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RESUMO

Relatar a vivéncia de um projeto de extensdo, no qual busca-se demonstrar a importancia da
Odontogeriatria e o impacto de condicdes sociais e bucais nos idosos durante a pandemia, e
como o projeto foi adaptado de forma hibrida, através de um relato de experiéncia. O projeto
de extens&o foi criado durante a pandemia, por alunos de Odontologia, e com a restricdo das
atividades praticas, o projeto se deu inicio nas redes sociais disseminando informacdes acerca
da Odontogeriatria. Posteriormente, no relaxamento do distanciamento social, pdde ser feita
uma atividade pratica em um lar de idosos, com acompanhamento das professoras
coordenadoras da extensao, na qual os alunos fizeram a abertura de prontuarios, exames clinicos
extra e intra-oral e avaliaram o impacto da pandemia na satde mental e bucal desse grupo, para
que os idosos com saude bucal comprometida pudessem ser encaminhados a clinica-escola
universitaria e tivessem seu tratamento planejado e realizado. A partir dessa experiéncia e o
crescente nimero de idosos no Brasil, é notavel a importancia da odontogeriatria na melhoria
da qualidade de vida dos idosos e melhor manejo desses no consultorio.
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ABSTRACT

Report the experience of an extension project, which seeks to demonstrate the importance of
Geriatric Dentistry and the impact of social and oral conditions on the elderly during the
pandemic, and how the project was adapted in a hybrid way, through an experience report. The
extension project was created during the pandemic, by students of Dentistry, and with the
restriction of practical activities, the project started on social media, disseminating information
about Geriatric Dentistry. Later, in the relaxation of social distance, a practical activity could
be carried out in a nursing home, accompanied by the extension coordinator teachers, in which
students opened medical records, extra and intra-oral clinical exams and evaluated the impact
of the pandemic on the mental and oral health of this group, so that elderly people with
compromised oral health could be referred to the university clinic-school and have their
treatment planned and carried out. From this experience and the growing number of elderly
people in Brazil, the importance of generative dentistry in improving the quality of life of the
elderly and better handling them in the office is remarkable

Keywords: geriatric dentistry, pandemic, Covid-19, dentistry.

1 INTRODUCAO

A Odontologia advém da area de conhecimento das ciéncias médicas acompanhando,
por conseguinte, marco conceitual e alicerces decorrentes da “medicina cientifica”, também
utilizando o relatdrio de Flexner na organizacéo das escolas de formacdo (PEREIRA DQ, et al.,
2003). Nesse sentido, os primeiros curriculos foram elaborados com énfase em ciclos de
conhecimento (basico e clinico), aproximacdo aos pacientes apenas ap6s o ciclo bésico e
concentracdo do ensino em ambiente ambulatorial. Tal modelo académico baseava-se em uma
pratica individual, curativa, tecnicista, especializada e biologicista (ARAUJO YP, et al., 2006).

A propria histdria tratou de evidenciar que o ensino odontoldgico, neste modelo,
apresenta-se como insuficiente, na medida em que ndo responde, em niveis significativos, aos
problemas de salde bucal da populagdo, e ineficiente, uma vez que é de alto custo e de
baixissimo rendimento. Isto pode ser ratificado observando-se diretamente o modelo
assistencial ainda predominante que exige alta complexidade e enfatiza o enfoque curativo
(SECCO LG, et al., 2004; CARVALHO YM, et al., 2006).

Os projetos de extensdo universitarios foram criados com o intuito de criar um vinculo
entre a comunidade necessitada e os alunos da graduacio (BRETAS DS e PEREIRA SR et al.,
2007), vinculo este que trara um beneficio a ambos os grupos envolvidos; visto que tal
experiéncia ajudara a formar o perfil esperado de um profissional generalista, com visao
humana, critica e reflexiva (MOURA FDL et al., 2012) e a comunidade em questdo serad
englobada em pesquisas cientificas e aplicacdo de conhecimentos, os quais trardo melhor
qualidade de vida (HENNINGTON EA, et al., 2005). Dessa forma, Extensdo Comunitaria é um
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projeto desenvolvido por alunos universitarios para que o conhecimento tedrico abordado em
aulas possa ser posto em pratica; e consequentemente possam adquirir habilidades manuais do
contetido em questdo (ARAUJO EM, et al., 2019).

Em margo do ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
pandemia da COVID-19. Conforme os numeros levantados pela Universidade Johns Hopkins,
até o inicio de 2022, a pandemia da COVID-19 havia afetado aproximadamente 385 mil pessoas
e ocasionou mais de 5,5 milhGes de 6bitos ao redor do planeta. O Brasil, no ranking mundial,
ocupa o segundo lugar em maior nimero de Obitos e terceiro em nimero de casos, assim se
tornando um dos paises mais afetados pela COVID-19 (DANIGNO JF et al., 2022). Nesse
momento, a odontologia foi uma das profissdes consideradas de maior risco para a
contaminacgdo da COVID-19, havendo risco de contagio tanto para o profissional como para 0s
pacientes (VAN DOREMALEN N, et al., 2020).

Diante disso, tanto os atendimentos odontoldgicos, como as atividades universitarias
voltadas a comunidade tiveram que ser suspensas como consequéncia do distanciamento social,
e a populacdo, principalmente os idosos, que foram considerados grupo de risco da doenga,
tiveram suas atividades presenciais comprometidas, assim agravando patologias que se
tornaram obsoletas ao olhar focado prioritariamente no Coronavirus, como doencas
cardiovasculares, neuroldgicas, dentre outras, e suas respectivas repercussdes orais. Com isso,
cria-se um ciclo, visto que ha o agravo, ainda que ndo seja claro, dessas comorbidades nos
idosos, assim piorando o progndstico em casos de contaminagdo com o virus da COVID-19,
podendo levar desde internacdes hospitalares ao 6bito (NUNES MR, et al., 2020). Logo, a
geriatria, especialidade médica que estuda e cuida dos idosos, bem como a odontogeriatria —
area odontolégica com o mesmo objetivo, focando no sistema estomatognatico — se tornaram
cada vez mais necessarias.

A necessidade de trabalhar com os idosos durante a pandemia também foi pautada pelo
aumento da expectativa de vida da populacdo fazendo com que houvesse uma inversdo na
pirdmide etéria, assim, os idosos estdo formando grande parte da populagdo mundial e, logo,
exigindo maior atencdo. (DOMINGOS PAS, et al., 2021).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1940 a
expectativa de vida era em torno de 45 anos de idade. Com o0s avangos da medicina e as
melhorias nas condi¢des gerais de vida, a partir de 2008 a expectativa de vida chegou a média
73 anos. A perspectiva € que em 2050 a idade média sera de 81,29 anos, semelhante ao atual
da Islandia, Hong Kong, China e Japdo. Esse aumento da expectativa de vida é resultante das

mudangas casadas pela conquista social e avango da tecnologia médica e da disseminagdo de
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informacgdes, além de melhorias governamentais, como o crescimento da cobertura de
saneamento basico, da escolaridade e da renda (IBGE, et al., 2008); dessa forma, esse conjunto
de mudancas teve direto impacto na melhoria das condi¢des e qualidade de vida.

Com a modernizagao, a tecnologia se tornou fator fundamental em todos os ambitos da
vida, no setor da salde ndo foi diferente, visto que o avanco tecnoldgico possibilitou maior
acesso a informagfes, por parte da comunidade, assim aumentando a conscientizagdo e
conhecimento em relacdo a condigdes de salide (LORENZETTI J, et al., 2012). A partir do
distanciamento social, as predes sociais ganharam ainda mais espago no cotidiano da populagéo
mundial, podendo ser utilizadas tanto para fins comerciais (MAIA A e GAUZISKI D et al.,
2013) como informativos.

Dessa forma, o projeto aproveitou-se das plataformas digitais para a disseminagdes de
informacdes Uteis, e com embasamento cientifico, acerca da Odontogeriatria. Visto que,
segundo a Pesquisa Brasileira de Midia, cerca de metade da populacéo vé a internet como maior
fonte de noticias e informacbes (BRASIL et al., 2016). Logo, o Projeto de Extenséo
Comunitéria, inicialmente, se tornou um trabalho remoto e com alcance além dos estudantes da
faculdade em questéo.

Diante disso, foi vista a necessidade da criagdo do Projeto de Extensdo Comunitéria de
Odontogeriatria, com o intuito de disseminar informag6es sobre os cuidados com a satde bucal
do idoso e suas singularidades e contribuir com a reabilitacdo oral geriatrica da regido; assim
como expandir o conhecimento dos alunos a futura préatica desses fundamentos no cotidiano,

pelo fato de existirem alguns mitos associados a odontologia e a terceira idade.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O Projeto de Extensdo Comunitaria de Odontogeriatria teve como objetivo geral estudar
e entender as principais patologias e condi¢Ges bucais, sejam elas de origem oral ou sistémica,
que afetam a populacdo idosa, e seus respectivos tratamentos. Porém, em decorréncia do
momento pandémico, as atividades iniciais foram realizadas de maneira remota, de modo a
fortalecer o embasamento tedrico para posteriores atividades préaticas e futura vida profissional.

A extensdo contou com dez extensionistas, exclusivamente do curso de Odontologia do
Centro Universitario Cesmac, os quais foram os responsaveis pela confeccdo dos informativos
remotos postados nas plataformas digitais e pelo posterior atendimento de triagem — feito apos
o alivio no distanciamento social e restricGes decorrentes da pandemia - através da acéo de
promocao a saude, realizado em um lar de idosos da cidade de Maceid, Alagoas, sob superviséo

de duas discentes do Centro Universitario e coordenadoras do projeto.
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No primeiro momento, em razdo do isolamento social na pandemia da COVID-19, os
extensionistas envolvidos no projeto puderam buscar a fundo conhecimento acerca das
consequéncias mais comuns da senescéncia e senilidade na populacdo idosa, principalmente as
que impactam na saude bucal, através da leitura de artigos cientificos e, a partir dela, foi feita a
confeccdo de postagens informativas, sob supervisdo dos docentes da extensdo, nas redes
sociais. Durante esse inicio os extensionistas foram divididos em duplas, e a cada dupla foi
designado um tema a ser estudado e depois compartilhado com o grupo e postado na conta feita
para divulgacdo das informacOes; inicialmente foram abordados assuntos base para o
entendimento da comunidade idosa, como o envelhecimento populacional e o aumento
quantitativo desse grupo, a definicdo e atuacdo da odontogeriatria — tanto no ambito técnico
quanto em relagdo ao acolhimento — e a importancia da equidade na populacédo idosa.

Apo6s 0 momento inicial do projeto, foram abordados conhecimentos especificos, como
polifarmacia, prescricdo e interacbes medicamentosas, controle da ansiedade no consultdrio
odontoldgico, anestesia local, nocles cirdrgicas e as principais alteracGes sistémicas
encontradas nesse grupo, sendo elas: doencas cardiovasculares, Acidente Vascular Cerebral
(AVC), catarata, Parkinson, Alzheimer, osteoporose, cancer, diabetes e 0 manejo do paciente
diabético, hipertenséo e seu manejo no consultorio.

Além disso, o projeto abrangeu nocdes paliativas odontoldgicas e sua correlagdo com
os demais sistemas do corpo; a correlagdo entre doencas cardiovasculares e doenga periodontal
— e como deve ser feita a prevencdo, tal como a higienizacéo das proteses, as quais podem ser
um fator de risco para gengivites e periodontites se ndo mantidas e utilizadas corretamente.

Com base nas pesquisas feitas pelos alunos, foi possivel entender os impactos das
doencas crénicas na saude oral e como preveni-las e minimiza-las, portanto é de grande
importancia que essas informacdes sejam disseminadas para a populacdo através da plataforma

de compartilhamento.

Figura 1: Doengas periodontais x Doengas cardiacas

; 2 S - T | .

Doencas periodontais Como acontece? ¢ ) Como acontece?

X Pesquisas recentes indicam que a periodontite pode estar

associada ao desenvolvimento de doenga cardiovascular.

€] ae > ¢ ae

Doencas cardiacas _

> Uma explicagiio para essa associagio ¢ que as proteinas
inflamatérias e as bactérias presentes no tecido

periodontal penetram na corrente sanguinea, causando

diversos efeitos no sistema cardiovascular.

K G r

-———

Fonte: Imagens de arquivo pessoal.
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Posteriormente, ao ser notada melhora na situacdo da pandemia da COVID-19, foi
possibilitada a realizacdo de atividades praticas, as quais demonstraram o impacto desse
momento atipico na vida dos idosos, especialmente dos que atualmente se encontram em asilos.
Apo6s 4 meses voltados a0 momento tedrico, o abrandamento das restri¢cbes de distanciamento
social possibilitou ao projeto a expansdo das acdes para a area pratica, portanto, foi realizada
uma acao social em um lar de idosos. O asilo em questdo abriga cerca de 15 idosos, 0s quais
eram monitorados pelos enfermeiros e assistentes sociais, responsaveis pela qualidade de vida
e manutencdo da saude desses individuos institucionalizados.

Nessa acdo, os alunos se organizaram em duplas para que pudesse ser feito o
atendimento e triagem de forma mais organizada. Assim, foi feito o preenchimento do
prontuario fornecido pelo Centro Universitario, anamnese e exame fisico extra e intra-oral.
Foram observadas, principalmente, alterac6es de tecido mole decorrentes inadequada do uso de
prétese e estagios avancados de periodontite com severa mobilidade dentaria. Os pacientes com
necessidade de planejamento de tratamento foram direcionados a Clinica Escola Universitaria,
para que fossem atendidos pelos alunos de forma mais técnica e aprofundada. Nesse local,
foram observadas pioras ndo somente na satde bucal, mas também mental desse grupo, devido
ao distanciamento social e, por fazerem parte do grupo de risco terem sido impossibilitados de
manter suas atividades normais e assiduidade em relagdo aos cuidados com a saude.

Em tal encontro foram realizadas, pelos extensionistas, triagem dos moradores do lar,
com o intuito de, caso necessario, fossem encaminhados a Clinica Escola do Centro
Universitario Cesmac, para que pudesse ser feito o planejamento e tratamento desses idosos;
vale ressaltar que foram encontrados casos de periodontite, em grande maioria havendo a
necessidade de exodontias por conta da mobilidade exacerbada, hiperplasia gengival e
gengivite decorrentes da méa higienizacdo da prétese, casos os quais foram direcionados a
clinica da universidade.

Portanto, foi confeccionado um banner informativo acerca da correta higienizacéo das
proteses, o qual foi exposto em uma palestra explicativa de mesmo tema, voltada tanto para os
idosos, quanto aos técnicos de enfermagem responsaveis por esses. Apds o exame clinico, o
banner foi apresentado para os cuidadores dos idosos sobre higiene oral e manutencdo da
protese, mostrando 0 passo a passo de uma higienizacdo adequada. Além disso, foram
distribuidos Kits de higiene contendo escova de dente, creme dental, fio dental e alcool 70° para

limpeza das méaos.
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3 DISCUSSAO

O surgimento dos primeiros casos de SARS-CoV-2 (Coronavirus 2 da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave), hoje em dia conhecida como Covid-19, se deu na cidade de Wuhan,
na China, no inicio de dezembro do ano de 2019 (ZHOU X et al., 2019). Porém, ndo havia sido
reconhecida como situacdo preocupante até o final do mesmo més, quando a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(BRASIL, 2020c; WHO et al., 2020), por conta do aparecimento de inimeros casos em um
curto intervalo de tempo, englobando paises de diversos continentes, assim, deixando clara a
alta transmissibilidade e agressividade de novo virus, a qual a populagdo mundial ainda ndo
sabia lidar. No terceiro més do ano seguinte foi declarada a pandemia da Covid-19 (OPAS, et
al., 2020).

A partir disso, medidas protetivas foram tomadas para conter a disseminacdo desse virus
em todos os lugares do mundo, medidas essas como o distanciamento social, isolamento de
pessoas suspeitas de terem tido contato com o virus, trabalhos e universidades passaram a
acontecer de forma remota, bem como escolas e comércios, que tiveram que adaptar-se as novas
condicdes (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b; BRASIL, et al., 2020c). Logo, a area da
educacdo, para que o prejuizo fosse minimizado, migrou para a tecnologia com aulas remotas,
dando, dessa forma, continuidade ao ensino previamente interrompido (SILVA GC, et al.,
2021).

Nesse sentido, o uso das redes sociais como forma de educa¢do em saude estreita a linha
de intimidade com o publico-alvo, uma vez que o Brasil é considerado o pais mais sociavel do
mundo (CIRIBELLI JP, et al., 2011). Assim, as plataformas digitais se solidificam como um
dos maiores e mais eficientes meios de comunicacdo e disseminacdo de informacdes, devido ao
alto alcance. Devido a essa realidade, o projeto de extensdo construiu contetdos voltados as
patologias bucais mais frequentes, com a finalidade de levar informacédo de uma maneira mais
simples e efetiva a populacéo.

Apesar de que esse Vvirus e seus meios de acdo ainda fossem desconhecidos, foi notavel
que alguns grupos apresentaram maior facilidade de complicac6es de salde e 6bitos. Esse grupo
foi denominado grupo de risco, abrangendo pessoas com 60 anos ou mais, mesmo sem
problemas de salde preexistentes; individuos de qualquer faixa etaria que apresentasse alguma
comorbidade, como diabetes, hipertensdo, problemas cardiovasculares ou respiratorios,
doengas neuroldgicas, imunossuprimidos; aléem desses, também podem ser citadas as gestantes,

puérperas e criangas recém-nascidas (BRASIL, et al., 2020a).
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Em vista disso, com a inversao da piramide etaria mundial, o crescente nimero de idosos
deparou-se com um sistema de salde despreparado em relacdo a cuidados paliativos e nogoes
em relagdo a doengas cronicas (QUEIROGA VM, et al., 2020), j& que o envelhecimento traz
consigo o crescimento de problemas de salde e a consequente diminuicdo da autonomia
(NASCIMENTO MJKAC, et al., 2022). No ambito odontoldgico ndo é diferente, visto que
condigdes cronicas dos demais sistemas repercutem no sistema estomatognatico.

Em relagdo as Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), em 2007 representaram
mais de 70% das mortes no territorio brasileiro, sendo o Diabetes Mellitus responséavel por 6%
dos dbitos em 2003, estimando-se que até 2030 ele seja 0 7° maior causador das mortes no
Brasil (PETTERMAN XB, et al., 2015). As DCNTs que tem repercussdes orais mais comuns
sédo o Diabetes Mellitus (DM), incluindo xerostomia, cérie, doenga periodontais, candidiase,
entre outras (TOMES CR, et al., 2021); e a Hipertensdo Arterial, que ao ser feita a terapia
medicamentosa causa efeitos colaterais no meio oral, como hipossalivagcdo e hiperplasia
gengival (VERISSIMO CIG, et al., 2017). Portanto o preparo técnico do Cirurgido-dentista
para que essas situaces sejam evitadas e manejadas adequadamente € imprescindivel (OLIVA
FA, etal., 2015).

Na perspectiva da Odontologia, os cuidados paliativos, que se fazem necessarios em
caso de doenca cronica, sdo feitos através da preservacao dos tecidos periodontais, elementos
dentarios, restauracdes e a instalacdo e uso de proteses e implantes. (OLIVEIRA CS, et al.,
2019). Além dos cuidados paliativos, sdo de suma importancia os procedimentos interventivos,
para que haja a remocdo de focos infecciosos na cavidade oral, como também as acGes de
promocao a salde, para que estes sejam evitados.

Como o nimero de idosos no Brasil tem crescido nos dltimos anos, devido a maior
expectativa de vida e baixo nivel de fecundidade, torna-se indispensavel a capacitacdo dos
profissionais da area da salde com os cuidados particulares na geriatria desde a graduacdo. A
extensdo de odontogeriatria revelou aos extensionistas a necessidade de um olhar mais
acolhedor, em relacdo aos idosos, que na maioria das vezes ja possuem uma vida bastante
limitada. Ademais, foi de suma importancia para a aquisicdo de conhecimentos e técnicas
especificas na odontologia para com a comunidade idosa.
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