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1 INTRODUCAO

O desempenho esportivo esta intimamente ligado com a recuperacdo muscular e com a
capacidade cardiorrespiratoria do individuo, de modo que em uma situacdo comprometedora
dessas funcdes, é provavel que o desempenho seja afetado. Sendo assim, considerando o
contexto recente da COVID-19, doenca que afeta essas funcionalidades, discutiremos a respeito

das evidéncias atuais da fadiga p6s COVID em atletas.

2 OBJETIVOS

A partir de uma revisdo integrativa da literatura, objetiva-se elucidar os principais
sintomas associados a fadiga pds covid e suas causas mais prevalentes, fatores limitadores do
desempenho esportivo em atletas. Além disso, pretende-se compreender o grau de influéncia
da hospitalizacéo, do uso de medicamentos controlados e da ventilagdo mecénica no aumento

da fadiga e na consequente diminuicdo da performance esportiva desses pacientes.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A plataforma de pesquisa foi a
PubMed. Utilizaram-se os descritores "covid-19", "sports" e “performance” unidos pelo
operador booleano “AND”, para busca por titulo e resumo em inglés, portugués e espanhol,
sem filtro temporal. Foram excluidas teméticas que ndao abordam os objetivos deste artigo e

literaturas de acesso pago. A pesquisa resultou em 26 artigos.

4 RESULTADOS

Dos artigos selecionados, 16 apresentaram resultados estatisticamente significativos
sobre fadiga p6s covid e desempenho esportivo. Um estudo relatou que pacientes que tiveram
covid-19 grave e apresentavam sequelas agudas pos covid, sofriam de fraqueza muscular
esquelética e intolerancia ao exercicio. Os estudos relataram em sua grande parte, que a fadiga
é o0 sintoma mais comum pés covid, seguido de mialgia, dor de cabeca e na lombar. Um estudo
comprovou que menor aptidao cardiorrespiratdria, menor aptidao fisica e valor baixo de VO2
estavam associados com maior gravidade da doenca. Um estudo relatou a piora dos sintomas
da fibromialgia em pacientes pds covid. Casos criticos da doenca estavam associados como um
fator para baixa capacidade aerdbica. Dentre esses artigos, 6 abordavam a importancia de um
programa de reabilitagdo supervisionado, com treinamento personalizado para melhora da
capacidade fisica, sintomas, fadiga e cognicdo de pacientes pos covid, sendo uma intervencdo

eficaz, segura e bem tolerada nesses pacientes.
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5 CONCLUSAO

A doenca COVID-19 parece afetar praticantes de atividades fisicas principalmente com
sintomas clinicos, como anosmia, ageusia, mialgia e fadiga. Sintomas persistentes, como
anosmia, ageusia, tosse esporadica e mialgia, também podem estar presentes nesses atletas,
sendo a fraqueza muscular e a intolerancia ao exercicio o principal sintoma. Em especial devido
a diminuic&o das funges respiratorias, em decorréncia da infeccdo prévia, a base de evidéncias
atuais sugerem reducdo da capacidade de geracdo de forga, a diminuicdo da ativagdo neural,
atrofia da fibra, a necrose, a fibrose e as alteragcdes no fluxo sanguineo e na funcédo metabdlica.
Ademais a hospitalizagdo desses pacientes, com o uso de medicagdes controladas e processos
mecanicos de ventilacdo podem aumentar o quadro de fadiga e atrofia muscular esquelética.
Por fim, evidentemente, estudos futuros com abrangéncias maiores e de diferentes origens
genéticas sdo necessarios para desvendar completamente a assinatura molecular das alteracdes

pulmonares e musculares esqueléticas relacionadas a Covid-19 e sua patogenicidade.

Palavras-chave: fadiga, desempenho atlético, COVID-19.
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