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1 INTRODUCAO

E sabido que a alimentagio é fundamental para o desenvolvimento infantil, pois uma
dieta saudavel proporciona energia e nutrientes essenciais para o organismo. Além disso, a
adocao de habitos alimentares ajuda no desempenho académico e cognitivo. Dessa maneira, a
educagao alimentar e nutricional é um tema importante e necessario para criangas, sendo

especialmente abordado no ambito escolar.
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2 OBJETIVO
Relatar a experiéncia de académicos do 20 ano de medicina do Médulo de Interagéo
Comunitaria Il junto a uma ESF e ao NASF na discussao e no planejamento de um Projeto de

Intervencao.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

Na Escola Municipal Prof. José¢ Galetti, localizada na cidade de Maringa-PR, foi
realizada uma acdo voltada para a educagao alimentar e nutricional com 160 criangas do periodo
integral, com idades entre 6 a 10 anos. A agao consistiu em duas atividades praticas com o tema
de alimentos saudaveis e nao saudaveis. A primeira dinamica foi conduzida através de charadas
com dicas sobre frutas, enquanto a segunda foi realizada por meio de moldes de EVA recortados
no formato de alimentos, com o objetivo de estimular a distin¢do entre alimentos saudaveis e
nao saudaveis. Observou-se, no entanto, que as criangas tiveram dificuldade em associar 0s
alimentos com suas caracteristicas apresentadas nas dinamicas. Entretanto, quando os alimentos
eram ilustrados, foi possivel perceber uma melhora na identificacdo desses. Esses resultados
ressaltam a importancia de utilizar estratégias didaticas que permitam as criangas uma
visualizagao clara dos alimentos saudaveis e nao saudaveis, a fim de promover o aprendizado

e a conscientizagdo alimentar.

4 RESULTADOS

A educacgao alimentar na infancia é fundamental para a formagao de habitos alimentares
saudaveis, e 0 ambiente escolar tem um papel fundamental nesse processo. A¢oes educativas
como essa na Escola Municipal Prof. José Galetti pode ajudar na formagao de criangas mais

conscientes e saudaveis, 0 que pode ter impacto positivo em sua qualidade de vida e bem-estar.

Palavras-chave: educacao alimentar, ambiente escolar, alimentacdo saudavel e alimentacéo na
infancia.
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