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RESUMO

A Covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda, ocasionada pelo novo coronavirus SARS-CoV-
2, que possui alta transmissibilidade, com maior probabilidade de desenvolver complicacfes
em pacientes com fatores de risco. As manifestagdes clinicas do virus assemelham-se com a
gripe, mas podem causar consequéncias a longo prazo, como o infarto agudo do miocardio
(IAM), principalmente no publico idoso, que é uma populagdo de alto risco. Recentemente, o
alto numero de estudos sobre a doenca e seus obstaculos, tem permitido o diagndstico precoce,
rapido e preciso, facilitando o tratamento e evitando danos futuros. A presente pesquisa trata-
se de uma revisdo de literatura integrativa, quantitativa, em que houve a busca bibliografica em:
publicacdes cientificas em revistas de alto fator de impacto, usando bancos de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Cochrane Library no periodo de 2020 a 2023.
Foi analisado que pacientes que adquirem o virus da Covid-19, possuem maior predisposicao
de desenvolver infarto agudo do miocardio e esse risco é aumentado em pacientes idosos,sendo
que essa relacdo tem caracteristica fisiopatologica. Portanto, constata-se que ha maior
incidéncia de IAM em pacientes idosos apds a contaminagdo do virus da Covid-19.

Palavras-chave: infarto, COVID-19, virus.
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ABSTRACT

Covid-19 is an acute respiratory infection, caused by the new coronavirus SARS-CoV-2, which
has high transmissibility, with a higher probability of developing complications in patients with
risk factors. The clinical manifestations of the virus are similar to the flu, but can cause long-
term consequences, such as acute myocardial infarction (AMI), especially in the elderly, which
is a high-risk population. Recently, the high number of studies on the disease and its obstacles
has allowed an early, quick and accurate diagnosis, facilitating treatment and avoiding future
damage. This research is an integrative, quantitative literature review, in which there was a
bibliographic search in: scientific publications in high impact factor journals, using PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Cochrane Library databases in period from
2020 to 2023. It was analyzed that patients who acquire the Covid-19 virus are more
predisposed to develop acute myocardial infarction and this risk is increased in elderly patients,
and this relationship has a pathophysiological characteristic. Therefore, it appears that there is
a higher incidence of AMI in elderly patients after contamination with the Covid-19 virus.

Keywords: myocardial infarction, COVID-19, virus.

1 INTRODUCAO

O Covid-19 surgiu em 2019 na cidade de Wuhan, na China, e devido a sua rapida
disseminacéo, em 11 de marco de 2020, foi declarada uma pandemia pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Essa doenca € causada pelo Coronavirus 2, chamado de severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2, 0 SARS-CoV-2 (ROMANO, 2021).

O SARS-CoV-2 é da familia da sindrome respiratéria aguda grave (SARS) e da
sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS), entretanto, apresenta maior taxa de
transmissdo quando comparada a esses. Estima-se que ele infectou mais de 20.9 milhdes de
pacientes, e levou a 760.633 mortes em todo mundo até 15 de agosto de 2020, e entre essas
pessoas, a taxa de mortalidade para os que tinham doencas cardiovascular pré-existente foi de
13,2%, enquanto em pessoas saudaveis foi de 1,4% (DOU et al; 2020).

O SARS-CoV-2 é um virus que ndo acomete apenas o sistema respiratério, ele apresenta
complicagdes sistémicas diversas, incluindo cardiovasculares. Pacientes que ja apresentam
doenca cardiovascular previamente, em concomitancia com o Covid-19, evoluem com pior
prognostico (CONCEICAO, 2022).

Segundo Dou et al (2020), apdés a Covid-19, as principais complicacdes sdo: lesdo
cardiaca aguda, infarto agudo do miocardio (IAM), miocardite, arritmia, insuficiéncia cardiaca,
choque e tromboembolismo venoso (TEV)/embolia pulmonar (PE).

A priori, é importante salientar que virus respiratérios como o SARS estdo associados

ao IAM devido ao aumento do risco de ruptura da placa coronéria. Assim, o |AM pode ocorrer
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em pacientes que estejam com COVID-19, porém a incidéncia de tal fato é desconhecida (DOU
et al; 2020).

De acordo com Dou et al. o infarto do miocardio com elevacdo do segmento ST pode-
se apresentar como uma manifestacdo clinica inicial da covid- 19 e que 33,3-39,3% dos
pacientes com COVID-19 que tiveram a elevagcdo do segmento foram diagnosticados
posteriormente com doenca arterial coronariana ndo obstrutiva. Mediante a isso, observa-se
que a COVID-19 pode relacionar-se com a disfuncdo endotelial e ao estado de
hipercoagulabilidade nos pacientes infectados com o virus respiratério.

E valido ressaltar que a Covid-19 pode resultar em complicacdes cardiovasculares ou
deterioracdo de DCV por meio de mecanismos que sejam diretos ou indiretos, e a gravidade da
infeccdo se correlaciona com as manifestacdes cardiovasculares (DOU et al; 2020). Ainda
segundo o autor, tais mecanismos incluem a toxicidade viral, a desregulacdo do do sistema
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), aos danos e a trombose inflamacdo das células
endoteliais, além da tempestade de citocinas e incompatibilidade entre oferta e demanda de
oxigénio (DOU et al; 2020).

Segundo Ménager et al (2020), embora a maioria dos pacientes apresenta sintomas
leves, os idosos tém pior progndstico, seja por episodios de sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA) ou por outras manifestacBes, incluindo coagulopatia e doenca
tromboembdlica.

Portanto, esse trabalho tem como objetivo analisar a correlacdo fisiopatoldgica entre

covid-19 e infarto agudo do miocardio em idosos.

2 METODOLOGIA

O estudo se trata de uma Revisdo de Literatura Integrativa realizada em seis etapas:
selecdo do tema e elaboracdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo
e exclusdo para a busca; categorizacdo dos estudos; avaliacdo e analise critica dos estudos
incluidos; analise e sintese dos estudos incluidos com interpretacdo dos resultados; e
apresentacdo da revisdo. Para a construcao da questdo norteadora, foi considerada a estratégia
PICo, sendo: P= pacientes de 45 anos ou mais portadores de infarto agudo do miocéardio
acometidos pela Covid-19 ; I= correlacéo fisiopatologica; Co= pacientes de 45 anos ou mais
portadores de infarto agudo do miocardio ndo acometidos pela Covid-19. Assim, ficou
formulada a seguinte questdo de pesquisa: “Qual a correlacdo fisiopatoldgica entre o infarto
agudo do miocéardio e a Covid-19 em pacientes acima de 45 anos quando comparados aqueles

que nao foram acometidos pelo coronavirus?”.
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A busca foi realizada em mar¢o de 2023 na base de dados da PubMed. Como estratégia
de busca, foi considerada a combinagéo de descritores controlados e ndo controlados, segundo
a indicacao de cada base pesquisada. Foram utilizados os Medical Subject Heading (MeSH),
EMTREE (Embase Sujject Headings), titulos CINAHL e os descritores em Ciéncias da Saude
(DEC:s).

Como critério de inclusdo nas plataformas de busca, foram utilizadas pesquisas datadas
entre 0 ano de janeiro de 2021 a janeiro de 2023, relacionadas a tematica e ao objetivo proposto
por este estudo, no idioma portugués, inglés e espanhol. Os estudos incluidos nos critérios de
elegibilidade da pesquisa foram: artigos completos e gratuitos baseados em revisdo sistematica
de literatura. As variaveis para este estudo foram baseadas em individuos com 45 anos ou mais,
vitimas de infarto agudo do miocérdio associado a Covid-19, independente de sexo ou etnia.

Foram excluidos, entdo, todos os artigos que ndo se relacionassem ao tema proposto e
gue ndo respondessem ao objetivo da pesquisa, bem como estudos datados anteriormente ao
ano de 2021, artigos duplicados e/ou incompletos. Além de estudos que ndo se adequam aos
demais critérios de inclus&o.

Para as buscas, foram considerados os seguintes descritores: “myocardial infarction and
covid-19". Para a pesquisa, foi empregado o operador booleano “AND”. Além disso, foi
realizada a leitura das listas de referéncias de alguns artigos de revisdo para a selecdo de
possiveis estudos adicionais relevantes e que pudessem ser incluidos. Os estudos selecionados
foram em inglés, espanhol e portugués, sem limite de tempo. O operador booleano “OR” foi
utilizado entre descritores sindénimos.

Os artigos selecionados foram lidos na integra e avaliados de maneira independente
pelos autores e, perante qualquer discordancia, um revisor seria solicitado, caso que nao se
aplica a essa revisdo, por haver 100% de concordancia entre os pesquisadores.

Os dados foram extraidos de forma padronizada. Os pesquisadores extrairam os dados
de forma separada e depois foi definido o padréo para descrever os detalhes em relagdo ao tema
proposto nesta reviséo.

Os resultados foram apresentados de forma sintetizada, permitindo a discussédo e a
interpretacdo dos achados relacionados as teméticas verificadas. E, por ultimo, foi apresentada
uma sintese dos artigos incluidos neste estudo. Para isso, foi considerado o nivel de evidéncia
e grau de recomendacéo dos estudos.

A busca realizada na plataforma de pesquisa PubMed recuperou um total de 8 artigos, a

partir dos critérios de elegibilidade pré-determinados, para a leitura de titulos e resumos.
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Apbs a leitura, foram excluidos 3 artigos por ndo estarem em conformidade com o0s
critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos e, portanto, restaram 5 artigos para a leitura
completa os quais foram selecionados para a coleta de dados.
3 RESULTADOS
Tabela 1: Amostra de artigo encontrados conforme estratégia de pesquisa
Base De Dados Total De Excluidos Por Excluidos Por N&o
Artigos Duplicidade Responder Ao Objetivo
PUBMED 08 0 03
Total utilizado no estudo: 05
Fonte: Autoral
Tabela 2: Detalhamento dos artigos analisados seguindo a abordagem quantitativa, dividida em autor, titulo, ano,
base de dados, tipo de estudo, resultados e link de acesso.
Link De
. Ano De Base De Tipo De Acesso
Autor Titulo Publicacéo Dados Estudo Resultados Ao
Artigo
Marco Aumento 2022 no | PUBMED PRISMA 2.765 artigos obtidos, quatro https://pu
Zuin, do risco de no (Reviséo preencheram os critérios de bmed.nc
Gianluca | infarto Sistematica) | incluséo para um total de bi.nlm.ni
Rigatelli, | agudo do 20.875.843 pacientes (idade h.gov/36
Valentina | miocéardio média de 56,1 anos, 59,1% 535564/
Battisti, apos a homens). Dessa avaliacéo,
Julia recuperagdo 1.244.604 tiveram infeccdo por
Costola, do COVID- COVID-19, e 0 IAM ocorreu
Loris 19: uma em 3,5 casos por 1.000
Roncon, reviséo individuos, em comparagdo com
Claudio sistematica 2,02 casos por 1.000 individuos
Bilato. e meta- na coorte de controle (nédo
analise. tiveram COVID-19). Assim,
pacientes com COVID-19
apresentaram risco aumentado
de 1AM, diretamente associado
a idade e sexo masculino.
Khalid Lesdo 2021 PUBMED | Dividido em | Analise retrospectiva foi feita https://pu
Changal, | miocérdica 2 partes: com pacientes com lesdo bmed.nc
Spiro em analise miocérdica (média de idade 73 bi.nlm.ni
Veria, pacientes retrospectiva | vs. 59 anos), maior risco a h.gov/34
Sean hospitalizad e revisdo hipertenséo (86% vs. 67%), 972516/
Mack, 0s com sistematica e | doenca cardiovascular
Davi COVID-19: meta-andlise | subjacente (57% vs. 24%) e
Paternita, | estudo doenca renal cronica (26% vs.
Shoaib retrospectiv 10%). A lesdo miocardica
Altaf 0, revisdo relacionada menor
Sheikh, sistematica probabilidade de alta para casa
Mitra e meta- (35% vs. 69%) e uma maior de
Patel, analise. morte (33% vs. 10%), lesdo
Tanveer renal aguda (74% vs. 0,30%) e
Mir, choque circulatério (33% vs.
Mujeeb 12%). A meta-andlise incluiu
Shaikh, P 12.577 pacientes hospitalizados
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Kasi com COVID-19, evidenciando
Ramanath que a lesdo miocardica foi
an. significativamente associada ao
aumento da mortalidade.
Carlos Elevacdo 2021 PUBMED Revisdo A busca eletronica encontrou https://pu
Diaz- do Sistematica | 251 artigos, removendo bmed.nc
Arocutipa | segmento duplicados, 161 artigos foram bi.nlm.ni
, Javier ST em revisados com base no titulo e h.gov/33
Torres- pacientes no resumo e, desses, 105 artigos | 646500/
Valencia, | com foram excluidos. Apo6s
José COVID-19: avaliacdo do texto completo, 14
Saucedo- | uma revisao foram excluidos, permanecendo
Este See sistematica. 42 estudos para analise.
More, Encontraram total de 161
Cecilia pacientes adultos diagnosticados
Cuevas. com elevagdo do segmento ST e
COVID-19, com média de idade
de 62,7 e 75% homens, sendo
ainda maior quando portador de
doenca arterial coronariana
(DAC) obstrutiva (79%). O
sintoma mais frequente foi dor
toracica (78%). 83% possuiam
DAC obstrutiva, e esses tém
elevacgéo difusa do segmento ST
(13%) e anormalidade difusa da
contratilidade ventricular
esquerda (23%) em comparacao
com DAC obstrutiva. A
principal estratégia de
reperfuséo foi a intervencédo
coronaria percutanea primaria
em vez da fibrindlise. A
mortalidade intra-hospitalar foi
de 30%, sem diferenca entre 0s
dois grupos.
Wojciech | Trombose 2022 PUBMED Revisdo 17 pacientes com COVID-19, https://pu
Jan de stent Sistemética | média de idade de 65 anos, bmed.nc
Skorupski | coronério 100% do sexo masculino. Na bi.nlm.ni
1, Marek | em admissao, 14 (82,4%) pacientes | h.gov/35
Gryqgier, pacientes apresentavam STEMI, enquanto | 215853/
Maciej com 3 (17,6%) infarto do miocardio
Lesiak, COVID-19: sem supradesnivelamento do
Marta uma revisao segmento ST (NSESTI).
Katuzna- | sistematica Comorbidades como diabetes
Oleksy de casos mellitus 41,2%, doenga renal
relatados crbnica 11,8%, hipertensao
em todo o 52,9% estavam associadas. A
mundo taxa de mortalidade nesta
andlise foi de 35,3%.
William Investigand 2021 PUBMED PRISMA Seguindo a busca pré- https://pu
Kamarull | oas (Revisédo determinada, houve um total de | bmed.nc
ah, Adélia | implicagdes Sistemética) | 1.258 estudos obtidos, excluido | bi.nIm.ni
Putri do surto de 25 registros duplicados, e h.gov/34
Sabrina, CovVID-19 realizado triagem de titulos e 474750/
Martin nos resumos, permanecendo um
Alexander | sistemas de total de 91 estudos elegiveis.
Rocky, atendiment Além disso, 56 registros foram
Dario oe excluidos com base em varios
resultados motivos. Assim, um total de 35
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Revin de estudos com 62.247
Gozali pacientes participantes foi utilizado. Os
com pacientes com STEMI eram
STEMI: mais velhos, maioria homem,
uma revisao maior prevaléncia de
sistematica comorbidades e pior fungdo
e meta- cardiaca durante a internagéo.
analise Houve uma reducdo de quase
80% para internacdo de STEMI
durante o surto (n =10.263), e
esses pacientes receberam
menos ICP primaria e tiveram
mais tempo de sintomas para
CFM (primeiro contato
médico), juntamente com tempo
porta-baldo (DTB) prolongado.
No entanto, ndo houve diferente
significante entre o nimero de
mortalidade intra-hospitalar.
Fonte: Autoral
Tabela 3: Artigos excluidos conforme critérios metodoldgicos
Autores Titulo Motivo Da Exclusao Link De Acesso Ao
Artigo
Ronald Lg Anticoagulantes O citado estudo ndo se https://pubmed.ncbi.
Flumignan, para pessoas relaciona com o objetivo nim.nih.gov/35244208/
Vinicius T Civile, | hospitalizadas com deste presente artigo,

Jéssica Dantas de
Sa Tinoco, Patricia
Se Pascoal, Libnah
L Areias, Charbel
F Matar, Britta
Tendal, Virginia
Fm Trevisani,
Alvaro N Atallah,
Luis Cu Nakano.

COVID-19

apresentando como
objetivo avaliar quais sdo
os beneficios e maleficios
dos anticoagulantes versus
comparador ativo, placebo
ou nenhuma intervengdo
em pessoas hospitalizadas
com COVID-19, sem
relacionar diretamente o
IAM e COVID-19, que é
nosso objetivo primario.

Silvia Mariani,
Maria Helena De
Piero, Justine M.
Ravaux, Alexandre
Saelmans, Michal
J Kawczynski, Bas
CT van Busse,
Michele Di Mauro,
Anne Willers,
Justyna Swol,
Mariusz
Kowalewski, Tong
Li, Thijs SR
Delnoij, Iwan CC
van der Horst, Jos
Maessen, Roberto
Lorusso.

Suporte circulatdrio
mecanico
temporario para
pacientes com
COVID-19: uma
revisdo sistemética
da literatura

O estudo ndo relaciona a
tematica do IAM como
consequéncia da COVID-
19, e tem como objetivo
revisar as taxas de uso de
suporte circulatério
mecanico (MCS),
impulsionadores de
doencas para o inicio de
MCS e resultados de MCS
em pacientes com COVID-
19, ndo contemplando
nosso objetivo primario.

https://pubmed.nchi.
nim.nih.gov/35490367/

Avinash Mani,
Vineeta Ojha.

Tromboembolismo
apos vacinacao
contra COVID-19:

uma revisao

O citado estudo ndo se
relaciona com o objetivo
deste presente artigo que é

relacionar a presenca de

https://pubmed.nchi.
nim.nih.gov/35568325/
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sistematica de tais IAM ao COVID-19,

eventos em 286 apresentando uma revisdo

pacientes sistematicamente de
eventos tromboembdlicos
apods a vacinagdo contra
COVID-19.

Fonte: Autoral

4 DISCUSSAO

Segundo CHANGAL K. et. al (2021), a lesdo miocéardica esteve presente em pacientes
hospitalizados com COVID-19. O estudo abordado foi composto por duas partes, uma analise
retrospectiva e uma revisao sistematica e metanalise de todos os estudos semelhantes realizados
nos Estados Unidos.

Quanto & anélise retrospectiva, o estudo analisou diretamente 268 pacientes com
COVID-19 hospitalizados nos Estados Unidos, sendo analisados dois grupos, 0s que
apresentaram lesdo miocardica, do total, cinquenta e oito pacientes (22,4%) e 0s que ndo
apresentaram lesdo miocardica, do total, duzentos e dez pacientes (77,6%). Foi observado um
perfil entre os pacientes com lesdo, qual seja: eram individuos mais velhos, com uma meédia de
idade de 73 anos, enquanto os hospitalizados que nédo apresentaram a leséo foi de 59 anos e
apresentaram propensdo a algumas variaveis, como a ter hipertensdo, doenca cardiovascular
subjacente, cardiopatia isquémica, insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida,
insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada, fibrilacdo atrial, histéria de acidente
vascular cerebral, doenca renal crénica e doenca renal terminal. Quanto ao sexo e raga, ndo
houve significativa diferengas entre os dois grupos(CHANGAL K. et. al, 2021).

Portanto, percebe-se uma significativa prevaléncia de lesdo do miocardio em pacientes
hospitalizados com COVID-19 nos EUA, o que sugere uma correlacao fisiopatoldgica entres
os fendmenos lesdo do miocérdio e COVID-19.

Conforme CHANGAL K. et. al (2021), ainda quanto a analise retrospectiva, 0s
pacientes com lesdo miocéardica foram menos acometidos com febre, tosse seca ou mialgias. O
grupo com leséo apresentou 40% de probabilidade de ter febre, 47% de apresentar tosse seca e
9% de mialgia, enquanto o grupo sem lesdo 58% para febre, 68% para tosse seca e 27% para
mialgias. Quanto ao desfecho desses pacientes hospitalizados com COVID-19, o grupo com
lesdo apresentou 35% de probabilidade de alta e 33% de probabilidade de morte, enquanto o
grupo sem lesdo apresentou 69% de probabilidade alta para casa e 10% de probabilidade de
morte (CHANGAL K. et. al, 2021). Portanto, os pacientes com lesdo no miocéardio
apresentaram um desfecho significativamente pior se comparado aos pacientes que nao

apresentaram lesdo no miocéardio.
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A segunda parte do estudo de CHANGAL K. et. al (2021) foi uma revisao sistemética
e metandlise de todos os estudos semelhantes que foram realizados nos Estados Unidos (7
estudos incluindo o de CHANGAL K. et. al, 2021). A anélise quantitativa foi realizada com
seis dos sete estudos e incluiu 12.577 pacientes, notando-se uma prevaléncia de 9,2% a 51% de
lesdo miocéardica em pacientes hospitalizados com COVID-19. Assim, essa segunda parte do
estudo também revelou uma prevaléncia média (27,6%) significativa, reafirmando a sugestao
de correlacdo entre a lesdo do miocardio e a COVID-19.

Dentre as limitacbes do estudo CHANGAL K. et. al (2021), elencam-se as
inconsisténcias para a definicdo de lesdo miocardica e consequentemente seu diagndstico em
decorréncia das divergéncias das literaturas mundiais. 1sso revela um viés, uma vez que ndo ha
um consenso de defini¢do para abordagem nos estudos, portanto, o grupo classificado com leséo
miocardica no estudo de CHANGAL K. et.al (2021), poderia ser diferente se fosse utilizado
outras literaturas e referéncias para lesdo miocardica. Ademais, o estudo abordado, foi realizado
no inicio do periodo de pandemia de COVID-19 (do dia 1 de janeiro de 2020 ao dia 1 de maio
de 2020), assim, tem se um recorte de um tempo, por consequéncia a prevaléncia de leséo
miocardica em pacientes hospitalizados com COVID-19 ¢ limitada a esse periodo. Outrossim,
o artigo analisado de CHANGAL K. et. al (2021) aborda uma populacgéo alvo desde os maiores
de 18 anos incluindo os idosos, enquanto o foco do nosso estudo sdo os idosos.

Destarte, a lesdo no miocardio em pacientes com COVID-19 hospitalizados nos Estados
Unidos, conforme o estudo de CHANGAL K. et. al (2021), mostrou-se recorrente no periodo
do estudo. Associado a esse achado, estdo os desfechos, sendo o principal o aumento do nimero
de mortes no grupo dos pacientes que apresentavam a lesdo do miocardio se comparado ao
grupo que nao apresentou lesdo. O estudo analisado refere-se ao inicio do periodo de pandemia
por , um periodo de aproximadamente 5 meses, desta forma, ha espago para novos estudos, com
0 intuito de observar as novas prevaléncias de lesdo miocardica e de mortalidade por lesdo
miocardica em pacientes hospitalizados com COVID-19, comparando-as com as prevaléncias
dos estudos de periodos anteriores.

A partir dos dados levantados pela pesquisa realizada, torna-se um fato que a COVID-
19 tem relag&o direta com infarto agudo do miocardio, assim como citado por NISHIGA M. et.
al (2020), reconhece-se que a COVID-19 néo € apenas responsavel pela pneumonia viral, pois
também pode causar uma ampla gama de doencas cardiovasculares (por exemplo, infarto agudo
do miocardio, pericardite, miocardite, arritmia cardiaca, insuficiéncia cardiaca e
tromboembolismo), independente de condigdes cardiacas pré-existentes. Além disso, em uma

estudo feito por Carlos Diaz-Arocutipa foram encontrados um total de 161 pacientes, com idade
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média de 62,7 anos, diagnosticados com elevacdo do segmento ST e COVID-19, sendo que
75% deles eram do sexo masculino. O que reforca ainda mais a evidéncia da relacdo do COVID-
19 com IAM (infarto agudo do miocardio) e demonstra que a doenca tem maior incidéncia na
populacéo idosa, quando comparada a populagéo jovem.

De acordo com BILALOGLU S. et. al (2020), varios eventos trombéticos venosos e
arteriais foram relatados em pacientes com COVID-19, o que pode ser explicado por
CONNORS J. et. al (2020), que diz que a intensa resposta pré-inflamatoria induzida pela
COVID-19 parece ser responsavel pelo estado hiper coaguldvel e pro-trombdtico, que
provavelmente é desencadeado pela disfuncdo endotelial, hipoxia e atividade plaquetaria
anormal. Isso nos evidencia que pacientes infectados pelo virus SARS-COV2 desenvolvem
inimeros fatores de risco que podem leva-los a terem risco aumentado de ruptura da placa
coronaria, formacdo de trombo oclusivo e STEMI (Infarto do miocardio com elevacdo do
segmento ST) como relatado por Carlos Azevedo em 2020, o que deixa claro que a doenca
COVID-19 tem relacdo fisiopatoldgica direta com os eventos cardiacos que podem levar a um
IAM.

Entretanto, como citado por DIAZ-AROCUTIPA C. et. al (2021), ha um interesse atual
em pacientes com ambas as condi¢des porque ainda faltam recomendacdes baseadas em dados
para orientar o diagndstico e tratamento adequado desses pacientes de alto risco. Essa citacdo
nos deixa claro sobre a falta de estudos, conhecimento e informaces a respeito do tratamento
de ambas as doencas combinadas, visto que o surgimento do COVID-19 ainda é recente e que
esse aumenta o risco da pessoa infectada desenvolver 1AM, condicdo que apresenta um alto
indice de mortalidade, com uma incidéncia de mais de 17 milhdes de morte todos 0s anos no
mundo.

Conforme SKORUPSKIW. J. et. al (2021), ainfeccdo pelo SARS-CoV-2 esté associada
a ativacao da cascata inflamatdria, que torna o ambiente de implantagédo do stent propicio para
um evento tromboembolico. O estudo abordado foi uma revisdo sistemética dos casos de
trombose de stent em pacientes com COVID-19 desde o inicio da do periodo pandémico até o
final do ano de 2021.

Segundo SKORUPSKI W. J. et. al (2021), complicacdes apds a colocacdo de stents
ocorrem, como a trombose, porém esse € classificado como um evento raro e na maioria dos
casos apresenta um desfecho negativo, como o infarto do miocéardio (IAM) de grande porte ou
morte. No entanto, vem notando-se um aumento da porcentagem de trombose de stent durante
o0 periodo de pandemia da SARS-CoV-2, antes em uma taxa de 1% a 4%, agora de 8,1% a 21%.
Isso sugere que haja uma correlacéo fisiopatologica do COVID-19, por possiveis mecanismos
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inflamatdrios, com a trombose de stent. Portanto, 0 COVID-19 aumenta a prevaléncia de infarto
agudo do miocéardio, uma vez que o0s mecanismos fisiopatolégicos inflamatérios se
correlacionam a ruptura da placa, propiciando um ambiente pré-trombotico, favorecendo um
aumento da agregacdo plaquetéaria, prejudicando a reperfusédo e podendo levar a uma trombose
de stent.

No estudo de SKORUPSKI W. J. et.al (2021), foram incluidos 17 pacientes com infarto
agudo do miocardio, sendo 14 com supra de ST (IAMCSST) e 3 sem supra de ST (IAMSSST).
O perfil de idade dos pacientes variou entre 39 e 86 anos, sendo 65 anos a mediana das idades.
Todos esses pacientes admitidos no estudo possuiam stent prévio e apresentaram diferentes
tipos de trombose de stent a depender de quando ocorreu o evento trombotico, quais sejam:
aguda, subaguda, tardia e muito tardia. Quanto as artérias coronarias acometidas, foram
sobretudo a descendente anterior (DA), mas também a artéria coronaria direita (ACD) e também
a artéria circunflexa (AC).

A taxa de mortalidade desses pacientes foi de 35,3%, enquanto a taxa de mortalidade de
pacientes com trombose de stent em um estudo antes da pandemia de COVID-19 com mais
individuos (total de 2797) foi de 30,9%. Isso revela uma porcentagem anteriormente
significativa e que aumentou no periodo de pandemia. Todavia, pode haver uma limitacdo do
estudo analisado, qual seja 0 nimero de pacientes analisados. Por esse ponto de vista, sugere-
se que realmente o virus SARS-CoV-2 aumenta a mortalidade por trombose de stent em
decorréncia de mecanismos fisiopatoldgicos inflamatérios ou ainda que o estudo analisado
limita-se ao trabalhar com apenas 17 pacientes e, assim, a COVID-19 ndo necessariamente
aumenta a mortalidade por trombose de stent. De qualquer forma, o tema mostra-se relevante
em virtude da consideravel percentagem de mortalidade (SKORUPSKI W. J. et. al, 2021).

Em uma outra abordagem, SKORUPSKI W. J. et. al (2021), faz uma andlise do estudo
de Rodriguez-Leor et.al, onde observou o aumento da mortalidade intra hospitalar em mais de
quatro vezes e trombose de stent também em mais de quatro vezes em pacientes com IAMCSST
e COVID-19 quando comparados aos pacientes com IAMCSST sem COVID-19. Assim,
SKORUPSKI W. J. et. al (2021) traz da literatura referéncias que reforcam a relacéo entre os
fendmenos COVID-19 e lesdo miocérdica.

Dentre as limitagdes do estudo SKORUPSKI W. J. et.al (2021), estd o nimero pequeno
de pacientes observados (17 pacientes), o que pode levar a um viés. Outrossim, ha pequena
discrepancia entre as taxas de mortalidade do estudo pré-pandemia e do estudo pds pandemia,

ou seja, levando em consideragdo o pequeno nimero de pacientes analisados e a diferenca
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pequena de mortalidade, evidencia-se uma limitacdo dos resultados tratando-se de um caréater
comparativo.

Destarte, 0 estudo SKORUPSKI W. J. et.al (2021), assim como o estudo CHANGAL
K. et. al (2021), revelaram um aumento da mortalidade de pacientes hospitalizados com
COVID-19 em decorréncia de lesdo miocérdica, por stent como refere o primeiro, ou sem stent
como refere o segundo.

De acordo com KAMARULLA W. et. al (2021) e reforgcado por Carlos Diaz-Arocutipa
no artigo 3, os pacientes com STEMI que se apresentaram no periodo pandémico eram mais
velhos, predominantemente da populacdo masculina, tinham maior prevaléncia de
comorbidades e pior fungdo cardiaca durante a internacdo, o que nos leva a concluir que existe
uma alta incidéncia de eventos cardiovasculares na populacdo idosa e um pior prognéstico
guando associados ao COVID-19.

Entretanto, uma meta-analise feita por KAMARULLA W. et. al (2021) mostrou que
menos pessoas estavam visitando o departamento de emergéncia por sintomas de angina e o
namero de internagdes hospitalares relacionadas ao STEMI caiu quase 80% durante a pandemia
de COVID-19 em comparacdo com o periodo pré-pandémico (10.263 versus 51.984 pacientes,
respectivamente), isso pode ser explicado pelo fato de que as pessoas estavam evitando 0s
ambientes hospitalares com medo de se exporem ao SARS-CoV-2, explicado também por
William Kamarullah.

Ademais, como dito por SIRIPANTHONG B. et. al (2021), o termo “miocardite
associada ao COVID-19”, reconhecido como a causa mais proeminente de infarto do miocardio
com artérias coronarias nao obstrutivas (MINOCA) durante esta era de pandemia, pode ser um
dos principais diagndsticos diferenciais que devem ser considerados pelos profissionais de
salde ser demarcado de um diagnostico agudo de STEMI, o que nos mostra uma clara

associacao fisiopatoldgica entre IAM e a infec¢do pelo virus SARS-CoV-2.

5 CONCLUSAO

Os resultados indicaram que a média de idade do publico alvo € de 59 a 73 anos, sendo
esses mais propensos a terem hipertensao arterial (86%- 67%), doenga cardiovascular
subjacente (24%-57%) e doenca renal cronica (10% -26%). Sendo assim, a pesquisa mostra sua

relevancia na sociedade, pois trata-se de um tema recorrente, atual e original.

Ademais, foi relatado a relacéo fisiopatoldgica entre as doengas adquiridas é pelo fato de serem

doencas prevalentes e de alta incidéncia em pacientes geriatricos, ha um namero significativo
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de estudos, relatos de caso e evidéncias, facilitando a compreensao e estudo da compatibilidade
entre as patologias em um publico alvo.

Desse modo, o estudo evidenciou uma relacdo direta entre 0 nimero de infarto agudo
de miocardio em pacientes que adquiriram o virus da Covid-19, sendo esse hiumero aumentado

em idosos.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 4, p.18366-18381, jul/aug., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

18381

REFERENCIAS

ROMANO, Edson. Associacdo de Injaria Miocardica e Mortalidade em Pacientes
Hospitalizados com COVID-19. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 116, p. 283-284,
2021.

CONCEICAO, Anthony Medina et al. Miocardite por COVID-19 Mimetizando Infarto
Miocardico com Supradesnivelamento de Segmento ST. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v. 119, p. 480-484, 2022.

Ménager P, Briere O, Gautier J, Riou J, Sacco G, Brangier A, Annweiler C, Geria-Covid Study
Group OBOT. Regular Use of VKA Prior to COVID-19 Associated with Lower 7-Day Survival
in Hospitalized Frail Elderly COVID-19 Patients: The GERIA-COVID Cohort Study.
Nutrients. 2020 Dec 24;13(1):39. doi: 10.3390/nu13010039. PMID: 33374341; PMCID:
PMC7824717.

Zuin, Marco et al. “Increased risk of acute myocardial infarction after COVID-19 recovery: A
systematic review and meta-analysis.” International journal of cardiology vol. 372 (2023):
138-143. doi:10.1016/j.ijcard.2022.12.032

Flumignan, Ronald Lg et al. “Anticoagulants for people hospitalised with COVID-19.” The
Cochrane database of systematic reviews vol. 3,3 CDO013739. 4 Mar. 2022,
doi:10.1002/14651858.CD013739.pub2

Changal, Khalid et al. “Myocardial injury in hospitalized COVID-19 patients: a retrospective
study, systematic review, and meta-analysis.” BMC cardiovascular disorders vol. 21,1 626.
31 Dec. 2021, doi:10.1186/s12872-021-02450-3

Kamarullah, William et al. “Investigating the implications of COVID-19 outbreak on systems
of care and outcomes of STEMI patients: A systematic review and meta-analysis.” Indian
heart journal vol. 73,4 (2021): 404-412. doi:10.1016/j.ihj.2021.06.009

Mariani, Silvia et al. “Temporary mechanical circulatory support for COVID-19 patients: A
systematic review of literature.” Artificial organs vol. 46,7 (2022): 1249-1267.
doi:10.1111/a0r.14261

Mani, Avinash, and Vineeta Ojha. “Thromboembolism after COVID-19 Vaccination: A
Systematic Review of Such Events in 286 Patients.” Annals of vascular surgery vol. 84 (2022):
12-20.el. doi:10.1016/j.avsg.2022.05.001

Diaz-Arocutipa, Carlos et al. “ST-segment elevation in patients with COVID-19: a systematic
review.” Journal of thrombosis and thrombolysis vol. 52,3 (2021): 738-745.
doi:10.1007/s11239-021-02411-9

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 4, p.18366-18381, jul/aug., 2023



