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RESUMO

A persisténcia da sifilis gestacional como um desafio a salde publica é evidente, apesar das
opcdes de diagndstico e tratamento disponiveis. O aumento nos casos tém destacado a urgéncia
de medidas efetivas para conter essa tendéncia. Este estudo buscou analisar a sifilis gestacional
em Minas Gerais, examinando a transmissdo vertical, incidéncia de casos, deteccdo em
gestantes, momento do diagndstico e eficacia do tratamento, utilizando dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan). Foram avaliados aspectos como taxas de
transmissao vertical, incidéncia de casos, deteccdo em gestantes, momento do diagndstico e
tratamento. No periodo de 2017 a 2021, Minas Gerais registrou 25.545 casos de sifilis em
gestantes. Observou-se um aumento gradativo de notificacbes, com destaque para a taxa de
deteccdo em 2021 (23,2 casos por 1.000 nascidos vivos), ligada a desafios na oferta e
administragdo do tratamento. O momento do diagnostico também revelou a necessidade crucial
de deteccdo precoce. Os resultados ressaltam a necessidade de fortalecer os sistemas de
vigilancia e notificacdo, bem como de aprimorar estratégias de diagndstico e tratamento. A
sifilis gestacional permanece uma ameaca ampla e profunda, indo além da gestante para
impactar parceiros e recém-nascidos.

Palavras-chave: Sifilis gestacional, transmissao vertical, saide materno-infantil.

ABSTRACT

The persistence of gestational syphilis as a challenge to public health is evident, despite
available diagnostic and treatment options. The increase in cases has highlighted the urgency
of effective measures to curb this trend. This study aimed to analyze gestational syphilis in
Minas Gerais, examining vertical transmission, incidence of cases, detection in pregnant
women, timing of diagnosis, and treatment efficacy, using data from the Notifiable Diseases
Information System (Sinan). Aspects such as vertical transmission rates, incidence of cases,
detection in pregnant women, timing of diagnosis, and treatment were evaluated. From 2017 to
2021, Minas Gerais recorded 25,545 cases of syphilis in pregnant women. A gradual increase
in notifications was observed, with notable detection rate in 2021 (23.2 cases per 1,000 live
births), linked to challenges in treatment provision and administration. The timing of diagnosis
also revealed the crucial need for early detection. The results underscore the need to strengthen
surveillance and notification systems, as well as improve diagnostic and treatment strategies.
Gestational syphilis remains a broad and profound threat, extending beyond pregnant women
to impact partners and newborns.

Keywords: gestational Syphilis, vertical transmission, maternal and child health.
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1 INTRODUCAO

A sifilis ¢ uma doenca bacteriana causada pelo agente Treponema Pallidum,
caracterizada por sua natureza sistémica, crénica, com possibilidade de cura, sendo exclusiva
para seres humanos. Se ndo tratada, a infeccdo pode progredir para estagios de gravidade
variavel, afetando multiplos 6rgéos e sistemas do corpo. A principal via de transmisséo é o
contato sexual, embora a transmissao vertical para o feto seja possivel durante a gestagédo de
maes ndo tratadas ou inadequadamente tratadas 24,

Apesar de muitas pessoas infectadas com sifilis ndo apresentarem sintomas visiveis,
qguando os sintomas surgem, frequentemente ndo sdo reconhecidos ou nao sdo considerados
graves, 0 que pode levar a transmissao inadvertida para parceiros sexuais. A nao intervencao
adequada pode resultar na progressdo da sifilis para formas mais severas, prejudicando
especialmente os sistemas nervoso e cardiovascular >5.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para a Prevencéo
da Transmissdo Vertical de HIV, Sifilis e Hepatites Virais, a taxa de transmissdo vertical da
sifilis para o feto pode atingir até 80% intrauterinamente, além da possibilidade de transmisséo
durante o parto vaginal caso a mée apresente lesdes sifiliticas. A infeccdo no feto é influenciada
pelo estagio da doenca na mée, com maior risco nos estagios primario e secundario, bem como
pelo periodo de exposigéo fetal 4. A transmissao vertical da sifilis pode levar a eventos adversos
como doencas espontaneas, aborto, natimorto, prematuridade, manifestacdes clinicas de sifilis
congénita, morte infantil e sequelas tardias, que podem ser minimizados por meio do

rastreamento pré-natal e tratamento apropriado com penicilina 4",

2 OBJETIVO
Avaliar a incidéncia de notificacdes de sifilis em gestantes no estado de Minas Gerais
durante o periodo compreendido entre os anos 2017 e 2021, além de monitorar as alteracdes

ocorridas em seu perfil epidemiol6gico ao longo desse intervalo de tempo.

3 METODOS

Esta pesquisa epidemioldgica adotou uma abordagem descritiva e retrospectiva,
empregando uma analise populacional. Os dados foram obtidos por meio do Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificacdo (Sinan) e foram acessados e organizados na plataforma
do Portal de Vigilancia em Satde de Minas Gerais. A investigacdo abrangeu as seguintes
dimensGes: Taxa de transmissdo vertical de sifilis de gestantes para o feto; Incidéncia de Casos

de Sifilis em Gestantes; Variagdes na Detec¢édo de Sifilis em Gestantes ( expressa em casos por
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1.000 nascidos vivos); Momento do Diagnostico e Necessidade de Rastreamento; Tratamento
e Parcerias Sexuais. Esta metodologia foi adotada para investigar os padrdes epidemioldgicos
da sifilis em gestantes em Minas Gerais durante o periodo de 2017 a 2021, considerando
diversos aspectos relacionados a transmisséo, detecgdo e tratamento. Utilizou-se como base o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis e 0 Manual Técnico para Diagndstico de Sifilis do Ministério da

Saude.

4 RESULTADOS

Durante o intervalo de 2017 a 2021, um total de 25.545 casos de sifilis em gestantes
foram registrados em Minas Gerais 4. As notificacOes apresentaram uma elevacio gradual ao
longo dos anos, com uma reducdo expressiva ocorrendo no ano de 2020. O ano de 2021 se
destacou com 5.594 casos registrados, exibindo uma taxa de deteccdo de sifilis em gestantes
mais elevada (23,2 casos por 1.000 nascidos vivos/NV) em comparagdo com anos anteriores.
As regides de Belo Horizonte, Coronel Fabriciano, Governador Valadares, Juiz de Fora,
Pirapora e Uba apresentaram taxas de deteccdo superiores a media estadual de 23,2 casos por
1.000 NV 131415,

No que diz respeito a0 momento do diagndstico de sifilis no ano de 2021, dentre 0s
5.594 casos notificados, 20% (n=1.136) ocorreram no segundo trimestre da gestagcdo e 37%
(n=2.043) no terceiro. E crucial ressaltar a importancia do diagnostico precoce (durante o
primeiro trimestre), conforme preconizado pelos protocolos clinicos atuais. O rastreamento,
diagndstico e tratamento oportuno tém o potencial de prevenir a transmissao vertical da sifilis
e, consequentemente, a prevaléncia de sifilis congénita. No entanto, € importante notar que
cerca de 8,0% (n=456) das notificacdes apresentaram o campo "ignorado/branco”, uma vez que
o preenchimento completo e preciso das informacdes é fundamental para a formulacdo de
estratégias e intervencdes eficazes 4.

No contexto do esquema de tratamento oferecido as gestantes com sifilis notificadas nos
anos de 2020 e 2021, destaca-se que houve um aumento nos casos em que o tratamento néo foi
fornecido ou foi administrado com um esquema terapéutico diferente no ano de 2021, em
comparagao com o0 ano anterior *4. Além de uma elevacéo das notificagdes em que a informagéo
sobre o tratamento foi registrada como "ignorado/branco” em ambos os anos. Por isso, deve-se
lembrar que até 50% das gestacdes em mulheres com sifilis ndo tratada adequadamente podem
resultar em desfechos gestacionais adversos, incluindo morte intrauterina, parto prematuro,

baixo peso ao nascer ou morte neonatal 31114,
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Ao comparar 0s anos de 2020 e 2021, verifica-se que o nimero de parceiros ndo tratados
simultaneamente a gestante permanece elevado, assim como 0s casos em que o tratamento dos
parceiros foi registrado como "ignorado/branco”. De acordo com as orienta¢fes do Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis, é fundamental que todos os parceiros sejam testados e, em caso de teste
reagente para sifilis, que recebam tratamento preconizado compativel com o estagio clinico da
doenca >"°. A avaliago e intervencdo oportuna dos parceiros sexuais desempenham um papel

crucial na interrupcao da cadeia de transmisséo da infeccéo.

5 DISCUSSAO

De acordo com as diretrizes do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao
Integral as Pessoas com InfeccBes Sexualmente Transmissiveis, a transmissao vertical de sifilis
para o feto durante a gestacdo pode atingir até 80% intrautero. Esta via de transmissao também
pode ocorrer durante o parto vaginal, especialmente se houver lesdes sifiliticas em atividade. A
progressao da infeccdo no feto € influenciada pelo estdgio da doenca na mée, sendo mais
prevalente nos estagios primario e secundario, e pelo periodo de exposicio fetal 481014,

A persisténcia da sifilis como um problema significativo de salde publica € evidente,
apesar da disponibilidade de métodos de diagnostico e tratamento eficazes e acessiveis. 1sso é
claramente destacado pelo notavel aumento no nimero de casos recentes, que pode ser
atribuido, em parte, a disseminacdo da testagem rapida para toda a populacdo e a melhoria
continua do sistema de vigilancia epidemioldgica 37101214,

Considerando os dados analisados e a obrigacao de notificacdo de casos no Sistema de
Informacédo de Agravos de Notificacdo (Sinan), é fundamental enfatizar que a subnotificacdo
de casos pode ter implicacdes cruciais na area da epidemiologia. A falta de registros precisos
pode comprometer o planejamento e a implementacdo de agdes, como a distribuicdo de
medicamentos e o desenvolvimento de politicas prioritérias, especialmente para as populagdes
mais vulneraveis 21415,

Essa discussao ressalta a necessidade continua de fortalecer os sistemas de vigilancia e
registro, garantindo a coleta abrangente e precisa de dados. Isso € vital para a formulacdo de
estratégias eficazes de prevencdo, diagnostico e tratamento da doenga, bem como para o
direcionamento de recursos em prol das populacdes mais necessitadas. A ampliacdo da
conscientizacdo e da educacdo sobre a importancia da comunica¢do adequada também é
fundamental para superar os desafios da subnotificagdo e, consequentemente, para avangar no

controle da disseminagdo da patologia >%2.
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Além disso, apesar dos recursos disponiveis para diagndstico e tratamento, continua a
representar uma ameagca significativa a salde publica, como demonstrado. Os ndmeros
evidenciam que, como visto, no periodo de 2017 a 2021, um total de 25.545 gestantes foram
diagnosticadas em Minas Gerais, 0 que alerta para a dimensdo do desafio enfrentado. As
implicagOes da sifilis gestacional sdo vastas e profundas 4. A deteccdo tardia ou o ndo
tratamento podem resultar em consequéncias graves. O aumento na taxa de detecgdo de sifilis
em gestantes, particularmente em 2021, com uma taxa de 23,2 casos por 1.000 nascidos Vvivos,
revela uma ameaca ao futuro dos recém-nascidos. A relacdo direta entre 0 aumento dos casos
de sifilis em gestantes e a maior taxa de detec¢do, juntamente com a preocupante falta de
tratamento adequado, ressalta a urgéncia de uma abordagem mais abrangente para combater
essa situagdo 1791314,

A questdo é ainda mais relevante ao considerar que 0 momento do diagnéstico tem um
impacto significativo nas chances de evitar a transmissao vertical. Os dados de 2021 indicam
que 20% dos diagnosticos ocorreram no segundo trimestre da gestacdo e 37% no terceiro
trimestre 1213, Recomenda-se a realizacdo de triagem soroldgica no inicio do pré-natal, na 282
semana e na admissdo para o parto, razdo pela qual o periodo gestacional ganha relevancia
impar. Nos dados analisados, constatou-se que 35% dos casos foram confirmados no primeiro
trimestre, havendo uma diminuigdo para 20% no segundo trimestre, seguida de um aumento
para 37% no terceiro trimestre. A importancia de um diagndéstico precoce, preferencialmente
durante o primeiro trimestre, é evidente como uma medida crucial para evitar a transmissao
para o feto, minimizando os riscos para o bebé 281113,

As informacGes sobre tratamento suscitam preocupacao adicional. H4 ampliacdo nos
casos em que o tratamento néo foi oferecido ou foi administrado de acordo com o recomendado
pelo Ministério da Saude, o que levanta questBes sobre a eficacia das intervencdes atuais
9101114 Esses nimeros ressoam com o alerta de que até 50% das gestacdes em mulheres com
sifilis ndo tratada podem resultar em desfechos adversos, como morte fetal, parto prematuro e
baixo peso ao nascer .

Logo, destaca-se que o Departamento de Doencas de Condi¢bes Crénicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (DCCI) da Secretaria de Vigilancia em Sadde (SVS) do Ministério
da Saude (MS) busca expandir e sustentar estratégias nacionais para o controle da infecgéo,
incluindo aquisicdo centralizada e distribuicdo de recursos diagndsticos e terapéuticos (testes
rapidos, penicilina benzatina e cristalina), campanhas nacionais de prevencdo, além de
pesquisas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) #5675 paralelamente as iniciativas

nacionais, o estado de Minas Gerais implementou o Plano de Enfrentamento a Sifilis, com o
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proposito de mobilizar gestores, instituicbes e profissionais de saude para identificar
precocemente e tratar adequadamente casos de sifilis adquirida e em gestantes, buscando
reduzir a ocorréncia de sifilis congénita em todo o territorio estadual, existindo um continuo
estimulo a criacdo de Comités de Investigacdo da Transmissao Vertical (CITV) nas Unidades
Regionais de Saude (URS) e municipios do estado. Esses comités tém como principal objetivo
mapear casos de transmissdo vertical de infecgBes sexualmente transmissiveis, propondo
intervencdes voltadas para a prevencdo, diagnostico, tratamento e vigilancia do agravo. A
colaboragdo com outras coordenagdes estaduais e areas relacionadas € uma estratégia constante
para a execucdo continua de a¢des voltadas ao combate a sifilis >°.

Destaca-se, tambem, que a eclosdo da pandemia de Covid-19 teve impacto na procura
por diagndstico, supervisdo e na qualidade das notificagdes no atendimento aos pacientes. 1sso

é a razéo subjacente a diminuicao dos registros no ano de 2020 8910,

6 CONCLUSAO

Este estudo destaca a necessidade premente de fortalecer os sistemas de vigilancia e
notificacdo, além de aprimorar as estratégias de educacdo e conscientizacdo sobre a sifilis
gestacional em todo o territorio de Minas Gerais. O compromisso continuo com a deteccao
precoce, tratamento eficaz e apoio abrangente é crucial para proteger as vidas das futuras
geragdes. Em ultima analise, a batalha contra a sifilis gestacional é uma busca por um futuro
mais saudavel e promissor para maes, bebés e toda a sociedade.

Mais do que numeros, os dados revelam histérias de vidas que enfrentam a ameaca da
sifilis gestacional. Os desdobramentos dessa infec¢do impactam ndo apenas 0s recém-nascidos,
mas também a estrutura familiar e a sociedade como um todo. A prevencao e o tratamento
adequado emergem como elementos essenciais na construcdo de um futuro saudavel e

promissor.
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