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RESUMO

Uma doencga como caracteristica de fragilidade 6ssea como a Osteoporose que afeta mais de
200 milhdes de pessoas ao redor de todo 0 mundo, tem como principal caracteristica ocorréncia
de fraturas de baixo impacto. Os pacientes que sobrevivem uma fratura de quadril tornam-se
incapazes de manter uma vida independente, onde grande maioria necessita de um ambiente
adequado. Num contexto geral esta doenca ndo se apresenta com caracteristicas clinicas
especificas até 0 momento de uma primeira fratura. E uma patologia que acontece de forma
crescente em termos de saude em ambos os sexos, podendo ser dividida entre priméria e
secundaria. A DMO tem seu pico atingido na idade adulta, mantendo-se constante em ambos
0s sexos até a idade de aproximadamente 40 anos, onde inicia sua reducgdo espontanea apos esta
idade. Epidemiologicamente as fraturas vertebrais ndo sdo comparadas as fraturas de anca, por
existir uma lacuna nos critérios de definicdo destas fraturas vertebrais. Um nutriente de bastante
importancia para regulacdo do tecido 0sseo é o calcio, onde sua ingesta € de extrema
importancia no tratamento de prevencdo de osteoporose, assim como para a salde 6ssea em
qualquer idade, mesmo que suas necessidades diarias variem de idade para idade. Os
bisfosfonatos sdo compostos sintéticos e possuem alta afinidade com cristais de célcio no
esqueleto, este confere maior resisténcia em sua degradacdo biologica. Os bisfosfonatos
blogueiam a quebra de sintese do farnesilpirofosfato e impede a isoprenilasdo da guanosina
trifosfato, que garante a integridade do citoesqueleto, sua absor¢do é limitada, tratando-se de
uma absorcao paracelular.

Palavras-chave: osteoporose, p6s-menopausa, bisfosfonatos, fraturas de anca.

ABSTRACT

A disease as characteristic of bone fragility such as Osteoporosis, which affects more than 200
million people around the world, has as its main characteristic the occurrence of low-impact
fractures. Patients who survive a hip fracture become unable to maintain an independent life,
where the vast majority need an adequate environment. In a general context, this disease does
not present with specific clinical characteristics until the moment of a first fracture. It is a
pathology that happens increasingly in terms of health in both sexes, and can be divided into
primary and secondary. BMD has its peak reached in adulthood, remaining constant in both
sexes until the age of approximately 40 years, where it begins its spontaneous reduction after
this age. Epidemiologically, vertebral fractures are not compared to hip fractures, as there is a
gap in the criteria for defining these vertebral fractures. A very important nutrient for bone
tissue regulation is calcium, where its intake is extremely important in the treatment of
osteoporosis prevention, as well as for bone health at any age, even if your daily needs vary
from age to age. Bisphosphonates are synthetic compounds and have high affinity with calcium
crystals in the skeleton, which gives greater resistance to their biological degradation.
Bisphosphonates block the breakdown of farnesylpyrophosphate synthesis and prevent the
isoprenylation of guanosine triphosphate, which guarantees the integrity of the cytoskeleton, its
absorption is limited, being a paracellular absorption.

Keywords: osteoporosis, postmenopause, bisphosphonates, hip fractures.
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1 INTRODUCAO

Uma doenca como caracteristica de fragilidade 6ssea como a Osteoporose que afeta
mais de 200 milhGes de pessoas ao redor de todo o mundo, tem como principal caracteristica
ocorréncia de fraturas de baixo impacto. Estas fraturas ocorrem com mais frequéncia no fémur
proximal, vértebras e radio distal, ocasionando dor, incapacitacdo fisica e deformidades, além
de baixa qualidade e expectativa de vida, sendo consideradas as mais graves as fraturas
acometidas no quadril, onde o indice de taxa de mortalidade aumenta em 12% a 20% nos dois
anos subsequentes (KANNIS et al, 2008).

Os pacientes que sobrevivem uma fratura de quadril tornam-se incapazes de manter uma
vida independente, onde grande maioria necessita de um ambiente adequado. A reducdo da
densidade mineral éssea (DMO), em especial no colo do fémur tem uma maior predilecdo de
fraturas. Quanto maior a reducdo da DMO em um determinado desvio de padrdo, existe 0
aumento de riscos de fraturas em duas ou trés vezes (DOMICANO et al, 2014).

Num contexto geral esta doenca ndo se apresenta com caracteristicas clinicas especificas
até o momento de uma primeira fratura. Desta forma faz-se necessario uma pesquisa do
historico clinico detalhado nos pacientes objetivando a identificacdo de fatores que possam
contribuir para uma reducdo de DMO, além de excluir causas secundarias e possiveis quadros
passiveis de reversdao (PAPAIOANNOU et al, 2010).

Os principais fatores de riscos mais importantes da osteoporose e fraturas na fase de
pGs-menopausa sdo a idade, sexo feminino, etnia branca ou oriental, baixa DMO do colo do
fémur, baixo IMC (indice de massa corporal), histérico pessoal e familiar, além do uso de
glicocorticéide oral, leva-se em consideracdo também fatores ambientais, ingesta de alcool de
forma abusiva, tabagismo, sedentarismo e dieta com baixo calcio (COSMAN et al, 2014).

E uma patologia que acontece de forma crescente em termos de satide em ambos 0s
sexos, podendo ser dividida entre priméaria e secundaria, onde a primaria associa-se ao
hipoestrogenismo da p6s-menopausa, e tipo dois que acomete homens e mulheres por
resultados de anomalias em remodelagdes Osseas, por conta de deficiéncias nutricionais e
disfuncbes paratiroideias, esta forma secundaria também relaciona-se a outras doengas

sistémicas e medicacdes que alteram o metabolismo ésseo (NEVES et al, 2009).

2 DESENVOLVIMENTO
A DMO tem seu pico atingido na idade adulta, mantendo-se constante em ambos 0s
sexos ateé a idade de aproximadamente 40 anos, onde inicia sua reducéo espontanea apds esta

idade. Em mulheres esta perda € mais acelerada ap6s a menopausa, podendo ser natural ou
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cirdrgica, estas perdas apresentam-se mais acentuadas nos cinco primeiros anos de poés-
menopausa. Acontece que ha uma relacdo direta entre o nivel de estradiol sérico e fraturas
osteopordticas. A terapia com estrogeno diminui esta perda 6ssea e reduz o risco de fraturas
(LIMA et al, 2022).

A complicagéo de fratura mais grave de Osteoporose sdo as fraturas da anca, sdo fraturas
que mais dependem da DMO comparada a fraturas em outras localizagdo, a incidéncia é
exponencial em mulheres de mais de 85 anos, onde o risco de quedas € mais comum,
acometendo com mais frequéncia mulheres caucasianas, a fratura de anca é uma fratura no
quadrante superior do fémur, perto da articulacdo do quadril, podendo esta causar complicacdes
fatais (JORDAN et al, 2006).

Epidemiologicamente as fraturas vertebrais ndo sdo comparadas as fraturas de anca, por
existir uma lacuna nos critérios de definicdo destas fraturas vertebrais. A presenca de fraturas
vertebrais ndo esta diretamente relacionada com a DMO, por isso apenas o diagnostico isolado
de deformidade vertebral constitui um diagnostico de grande risco de fratura, onde a
probabilidade de morte estd equiparada a fratura de anca. As fraturas vertebrais sdo mais
comuns em mulheres asiaticas e mais precoces em osteoporose associados ao hipoestrogenismo
(JALES NETO, 2020).

As fraturas de punho localizada no radio distal, apresentam-se com mais frequéncia nas
mulheres em perimenopausa e caucasianas. Outras localizagbes apresentadas em estudos de
fraturas que estdo associadas com DMO ocorrida em mulheres com idades mais avancadas
podem incluir fraturas em costelas, pélvis, imero, ombro, esterno, clavicula e tibia (DA LUZ
BARBOSA et al, 2022).

Um nutriente de bastante importancia para regulacdo do tecido 6sseo € o célcio, onde
sua ingesta é de extrema importancia no tratamento de prevencdo de osteoporose, assim como
para a saude 6ssea em qualquer idade, mesmo que suas necessidades diarias variem de idade
para idade. A suplementacdo com este nutriente no intuito de reduzir a perda 6ssea apresenta-
se associado com a administracdo de vitamina D. Existe uma controvérsia sobre esta
suplementacéo de calcio associada a eventos cardiovasculares. Pacientes do sexo feminino apos
50 anos com presenca de osteopenia ou osteoporose deverdo ser estimuladas a ingerir calcio
em sua dieta, no caso de pacientes intolerantes a lactose a suplementacéo de calcio é uma opgéo
(PINHEIRO et al, 2010).

Os bisfosfonatos sdo compostos sintéticos e possuem alta afinidade com cristais de
calcio concentrados no esqueleto, este confere uma maior resisténcia em sua degradacéo

bioldgica. Sao definidos como nitrogenados e ndo nitrogenados, possuem uma enorme ligacao
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e seletividade com superficies dsseas. Os bisfosfonatos bloqueiam a quebra de sintese do
farnesilpirofosfato (FPP) e impede a isoprenilasédo da GTP (guanosina trifosfato) o que garante
a integridade do citoesqueleto, sua absorcéo intestinal é limitada, tratando-se de uma absor¢éo
paracelular (JUNIOR et al, 2019).

Com o intuito de prevenir quaisquer riscos de fraturas, a intervengdo medica se baseara
nesta intervencdo, porém isto ndo significa que uma paciente na fase de p6s-menopausa,
estando sob intervencdo médica num tratamento de osteoporose ndo possa sofrer uma fratura,
0 interesse médico € a reducéo do risco com utilizacdo de medicacfes ou medidas necessarias
para esta reducdo. Por isso antes de iniciar quaisquer medidas, faz-se necessario estabelecer
todos os riscos em mulheres com DMO, as formulagdes utilizadas para redugao de fraturas por
meio de bisfosfonatos orais estdo aprovadas, pois sua utilizagdo comprova uma reducdo de
riscos de fraturas osteopororicas quando prescritos em condi¢des clinicamente evidentes
(SOUZA et al, 2019).

3 CONCLUSAO

Conclui-se que a osteoporose é uma falha da manutencdo do célcio na matriz 6ssea,
onde existe uma maior chance de fraturas pela falta deste nutriente no corpo, no qual paciente
de ambos 0s sexos estdo expostos a esta patologia, porem mulheres em fase de menopausa e de
maior idade (85 anos ou mais) estdo mais sujeitas a fraturas 6sseas. Nem sempre estas fraturas
ocorrem por DMO, mas sendo umas das principais causas. O tratamento de maior importancia
se da numa dieta balanceada de calcio ou utilizacdo de suplementacdo na impossibilidade de
ingesta de lacteos, como também uma alternativa de tratamento é utilizacdo de bisfosfonatos,
que restou comprovado por meio de estudos a reducdo de fraturas com a utilizacdo deste,
devendo sim, ser avaliado de paciente para paciente a sua devida utilizacdo por conta de efeitos

adversos.
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