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RESUMO

O consumo de crack e cocaina durante a gestagdo causa problemas tanto maternos quanto fetais,
uma vez que, o uso dessas substancias atravessa a barreira placentaria promovendo um quadro
de hiperestimulacdo do sistema nervoso. Os sinais clinicos geralmente se desenvolvem nos
primeiros dias ap0s 0 nascimento repercutindo em sintomas autonémicos, neurolégicos e até
gastrointestinais. Esse conjunto de sinais e sintomas exibidos pelo neonato apds a interrupcao
da exposi¢éo gestacional a cocaina é conhecida como sindrome de abstinéncia neonatal (NAS).
O objetivo desse estudo foi realizar uma reviséo sistematica da literatura a fim de apresentar 0s
efeitos fisicos e psicoldgicos da sindrome de abstinéncia neonatal. Todavia, € sabido que as
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consequéncias para 0 neonato sdo multiplas, mas a gravidade dos sintomas depende do tempo
de exposicdo, da quantidade de substancia consumida, bem como o acompanhamento feito pela
mulher durante a gestacéo.

Palavras-chave: cocaina, gravidez, sindrome de abstinéncia neonatal.

ABSTRACT

The consumption of crack and cocaine during pregnancy causes both maternal and fetal
problems, since the use of these substances crosses the placental barrier, promoting a
framework of hyperstimulation of the nervous system. Clinical signs usually develop in the first
days after birth, resulting in autonomic, neurological and even gastrointestinal symptoms. This
set of signs and symptoms displayed by the neonate after cessation of gestational cocaine
exposure is known as neonatal withdrawal syndrome (NAS). The aim of this study was to carry
out a systematic review of the literature in order to present the physical and psychological
effects of neonatal withdrawal syndrome. However, it is known that the consequences for the
neonate are multiple, but the severity of symptoms depends on the time of exposure, the amount
of substance consumed, as well as the monitoring carried out by the woman during pregnancy.

Keywords: cocaine, pregnancy, neonatal abstinence syndrome.

1 INTRODUCAO

A sindrome de abstinéncia neonatal cresceu substancialmente na Gltima década devido
ao uso indiscriminado de drogas ilicitas. Essa sindrome descreve os riscos dos recém nascidos
expostos no periodo neonatal a poli- substancias, desde substancias licitas como a nicotina e o
alcool, até drogas ilicitas. Nesse contexto, serd descrito aqui, os efeitos da abstinéncia
provocada pela cocaina e/ou a desregulacdo neurocomportamental que se apresenta apds o
nascimento.

Foi observado que a cocaina altera o funcionamento normal da gravidez e diretamente
do feto através da circulacdo, agindo no SNC e estimulando o sistema dopaminérgico e
noradrenérgico. Logo, promovera uma vasoconstri¢cao que causa uma deficiéncia significativa
da chegada de oxigénio e nutrientes para placenta e diretamente ao feto, o que leva a diversas
complicacdes.

Concomitante a isso, esses fetos possuem risco aumentado para malformacoes
congénitas, prematuridade, baixo peso ao nascer para idade devido a restricdo fetal,
circunferéncia cefalica menor e menor estatura, quando comparados a recém nascidos nao
expostos. Além de infec¢Oes adquiridas no pré-natal e complicagdes do parto. (NIDA, 2016)

Contudo, o uso indiscriminado de crack e cocaina vem se tornando um problema de
saude publica, e agudiza com o aumento da prevaléncia do consumo na populacdo obstétrica.

Muitas gestantes usuarias muitas vezes nao tém apoio ou orientacao nesse periodo e continuam
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realizando o uso dessa substancia ao longo da gravidez. Desse modo, as mulheres gravidas que
usam cocaina devem receber cuidados medicos e psicologicos adequados, incluindo o
tratamento de dependéncia, para reduzir esses riscos. Uma vez que, a maioria dos bebés
expostos a cocaina no Utero necessitardo de algum tipo de tratamento, seja de suporte ou

farmacoldgico.

2 REFERENCIAL TEORICO

A prevaléncia do uso da cocaina, assim como de seu produto alcalinizado (crack), tem
aumentado significativamente na populacdo obstétrica. De acordo com estudos a maioria das
mulheres adictas a cocaina estd em idade fértil, estima-se que 5% das mulheres gravidas usam
uma ou mais substancias aditivas. (Goin et al., 2011; NIDA, 2016)

A cocaina (benzoilmetilecgonina) é consumida mais frequentemente em sua forma
soltvel (cloridrato de cocaina), e € bem absorvida ap6s o contato com a mucosa oral, nasal,
gastrointestinal, retal e vaginal, ou através dos alvéolos pulmonares apds a inalagcdo. Outra
forma, é sua composicao na forma alcaloide, que, em seu estado solido, é conhecida como crack,
extraida da folha de coca por degradacdo mecénica na presenca de um solvente de
hidrocarboneto. Ademais, a forma sollvel tem alto poder de penetracdo nas membranas
bioldgicas, logo, ela consegue atravessar a barreira placentaria e hematoencefalica podendo
causar anormalidades em diferentes &reas cerebrais. (Gainza et al., 2003).

Durante a gravidez o uso de cocaina esta associado a enxaquecas maternas, convulsdes,
maior risco de descolamento prematuro de placenta, ruptura prévia de membranas e parto
prematuro, pois, sua metabolizacdo na gestacdo é mais lenta. Além disso, seu efeito
vasoconstritor, pode desencadear uma insuficiéncia placentéria, hipoxemia, acidose fetal,
hipertensao arterial, taquicardia e acidente vascular cerebral. (Cressman et al., 2014)

Os sinais e sintomas podem aparecer nas primeiras horas de vida como choro
incontrolavel, irritabilidade e dificuldade de succdo. Entretanto, essas manifestagdes podem

aparecer a curto ou longo prazo, e variar conforme a dosagem e tempo de exposicao.

3 METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de revisdo sistematica de literatura de natureza descritiva. Foram pesquisados
bibliografias e periodicos académicos, utilizando descritores, para a comparacdo de dados
cientificos reportados nos casos clinicos, bem como artigos de revisao bibliogréafica.

A abordagem do texto serd baseada no método dedutivo para levantamento das

consequéncias da exposicao pré natal a cocaina, como aduz Mezzaroba e Monteiro (2014, p.91):
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O método dedutivo parte de argumentos gerais para argumentos particulares.
Primeiramente, sdo apresentados os argumentos que se consideram verdadeiros e
inquestionaveis para, em seguida, chegar a conclusdes formais, ja que essas
conclusGes ficam restritas Gnica e exclusivamente a logica das premissas
estabelecidas.

Para alcancarmos o proposto, utilizaremos a pesquisa qualitativa nas interpretagdes
possiveis sobre sindrome de abstinéncia neonatal. “A pesquisa qualitativa ndo vai medir seus
dados, mas, antes, procurar identificar suas naturezas. (...) A compreensdo das informacdes é
feita de uma forma mais global e inter-relacionada com fatores variados (...)” (MEZZAROBA;
MONTEIRO, 2014, p. 136). Tal pesquisa sera de vital importancia ao trabalho para destacar as
repercussdes acerca do desenvolvimento neuropsicomotor e comportamental das criancas

expostas no periodo gestacional a cocaina.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi feito um levantamento bibliografico sobre as consequéncias da exposicao pré natal
a cocaina. As pesquisas escolhidas ressaltam inimeros prejuizos ao feto e ao recém-nascido
expostos a cocaina na gestacdo, sendo assim, realizada uma avaliacao dos efeitos da abstinéncia
provocada pela cocaina e/ou desregulacdo neurocomportamental. Os resultados apontam
alteracOes neuroldgicas, bem como consequéncias negativas no desempenho dos recémnascidos
para inicio de sua alimentacdo via oral e alteracdes do reflexo de sucgdo. Além disso, 0s recém-
nascidos também apresentam alteragdes de comportamento nos seus primeiros dias de vida,

Alguns estudos apontam que a cocaina é teratogénica principalmente quando usada no
primeiro trimestre. Foi observado nas gestantes usuarias a maior prevaléncia de malformacées
fetais, retardo no desenvolvimento psicomotor e risco de morte subita. Os efeitos nocivos ao
desenvolvimento do sistema nervoso central (SNC) do feto depende do tempo de exposicgéo, da
guantidade de substancia consumida, bem como o acompanhamento feito pela mulher durante
a gestacéo.

A cocaina pode provocar alteracdes na estrutura e funcionamento do SNC, diretamente
ou por meio de alteracbes da fungdo dos neurotransmissores locais. As alteracfes
neurobioldgicas comumente observadas quando ocorre exposicdo intrauterina sdo agenesia do
corpo caloso, agenesia de septo pelucido, displasia de septo &ptico, microcefalia,
mielomeningocele e heterotipias neuronais (ZUBARAN et al., 2010).

No periodo de gestacdo a droga provocara efeitos devido ao seu efeito vasoconstritor,
dado gue, a cocaina é metabolizada lentamente na gestante e atravessa barreira placentaria. Com

isso, vai ocorrer diminuicdo do fluxo sanguineo para o Utero, para a placenta e
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consequentemente para o feto, podendo levar ao abortamento espontéaneo, trabalho de parto
prematuro, deslocamento prematuro da placenta, crescimento intrauterino retardado e
sofrimento feral cronico grave.

Através da analise dos resultados dos estudos revisados, nota-se que a maioria das
gestantes usuarias ndo realizam os cuidados pré-natais necessarios, €, Como consequéncia, 0s

desfechos neonatais sdo desfavoraveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados deste estudo, é possivel concluir as diversas consequéncias
associados ao uso de cocaina durante o periodo neonatal.

A avaliacdo neonatal concentra-se principalmente no reconhecimento de caracteristicas
clinicas de problemas neonatais com funcionamento neurorregulatorio e sinais de abstinéncia.
O diagnostico de sindrome de abstinéncia deve ser de exclusao, apos a avaliacdo para causas
obstétricas ou secundarias a intoxicagdo tardia pela droga, além de seu manejo ser, sempre que
possivel, multidisciplinar. Principalmente devido ao aumento e carater epidémico do uso de
drogas ilicitas, em especial da cocaina/crack, e dos efeitos a longo prazo desconhecidos ou néo
relatados pela literatura.

Portanto, é substancial a elaboracg&o de estratégias sociais tanto a nivel da atencéo basica
quanto hospitalar, por meio de protocolos de atencao a essas gestantes adictas de drogas ilicitas.
O intuito é identificar e promover um atendimento humanizado que possibilite sua reabilitacao,
sem julgamentos, buscando entender o contexto que a levou a dependéncia quimica. Pois, o
cuidado com a méae fomenta uma reducdo de danos, no qual, pode diminuir os desfechos
neonatais identificados neste trabalho e fortalecer o vinculo materno a sua prole, que pode ser

destruido com o consumo.
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