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RESUMO

O uso indiscriminado de benzodiazepinicos tem sido objeto de preocupacdo devido suas
consequéncias na saude fisica e mental. Este artigo buscou avaliar neurobiologicamente 0s
impactos dessas substancias, conhecidas por modular a neurotransmissao gabaérgica, e
confrontar as ideias centrais dos estudos disponiveis na atualidade. A acdo dos
benzodiazepinicos no sistema nervoso central promove efeitos ansioliticos, sedativos,
hipnoticos e relaxantes musculares, resultando em alivio imediato de sintomas como ansiedade
e insdnia. No entanto, 0 uso cronico dessas substancias esta associado a diversas consequéncias
negativas. O comprometimento cognitivo é um dos principais impactos observados, incluindo
déficits de memadria e atencdo. Além disso, 0 uso prolongado de benzodiazepinicos pode levar
a queda da funcdo hepatica, aumentando o risco de lesdes no figado. O risco de quedas e fraturas
também ¢ elevado, principalmente em idosos, devido aos efeitos sedativos e relaxantes
musculares dessas substancias. O desenvolvimento de dependéncia e a sindrome de abstinéncia
sdo preocupagdes adicionais, exigindo uma descontinuacdo gradual e monitoramento
cuidadoso. Esta revisdo de literatura abordou estudos que reforcam essas preocupacoes,
destacando a importdncia de uma abordagem individualizada na prescricdo de
benzodiazepinicos. Profissionais de salde devem considerar o0s riscos e beneficios,
promovendo estratégias ndo farmacoldgicas para 0 manejo da ansiedade e ins6nia. No contexto
brasileiro e mundial, é essencial conscientizar 0s pacientes sobre os potenciais riscos associados
ao uso prolongado dessas substancias. Alternativas terapéuticas estdo sendo investigadas,
visando minimizar os efeitos colaterais e oferecer op¢des mais seguras e eficazes. Em
conclusdo, 0 uso e abuso de benzodiazepinicos apresenta um paradoxo entre os beneficios
terapéuticos imediatos e 0s riscos a longo prazo. Profissionais de satde desempenham um papel
fundamental na prescricdo responsavel dessas substancias, garantindo o uso adequado e
promovendo estratégias alternativas para o cuidado da satde mental e fisica dos pacientes.

Palavras-chave: benzodiazepinicos, efeitos psicotropicos, efeitos neurobioldgicos.

ABSTRACT

The indiscriminate use of benzodiazepines has raised concerns regarding its consequences on
physical and mental health. This article aimed to neurobiologically evaluate the impacts of these
substances, known for modulating GABAergic neurotransmission, and compare the central
ideas of the available studies. The action of benzodiazepines on the central nervous system
promotes anxiolytic, sedative, hypnotic, and muscle relaxant effects, providing immediate relief
from symptoms such as anxiety and insomnia. However, chronic use of these substances is
associated with several negative consequences. Cognitive impairment is one of the main
observed impacts, including deficits in memory and attention. Additionally, prolonged use of
benzodiazepines can lead to impaired liver function, increasing the risk of liver damage. The
risk of falls and fractures is also elevated, especially in the elderly, due to the sedative and
muscle relaxant effects of these substances. The development of dependence and withdrawal
syndrome are additional concerns, requiring gradual discontinuation and careful monitoring.
The literature review addressed studies that reinforced these concerns, emphasizing the
importance of an individualized approach in prescribing benzodiazepines. Healthcare
professionals should consider the risks and benefits, promoting non-pharmacological strategies
for the management of anxiety and insomnia. In the Brazilian and global context, it is essential
to raise awareness among patients about the potential risks associated with long-term use of
these substances. Therapeutic alternatives are being investigated to minimize side effects and
provide safer and more effective options. In conclusion, the use and abuse of benzodiazepines
present a paradox between the immediate therapeutic benefits and long-term risks. Healthcare
professionals play a crucial role in the responsible prescription of these substances, ensuring
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proper use and promoting alternative strategies for the mental and physical health care of
patients.

Keywords: benzodiazepines, psychotropic effects, neurobiological effects.

1 INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos sdo uma classe de medicamentos psicotrépicos amplamente
prescritos e utilizados no tratamento de transtornos de ansiedade, insonia e outros disturbios
relacionados a satide mental. Essas substancias exercem seus efeitos por meio da modulagéo do
sistema neurotransmissor GABAGérgico, proporcionando alivio dos sintomas de ansiedade e
promovendo o sono. No entanto, embora sejam amplamente utilizados, o0 uso e o abuso de
benzodiazepinicos estdo associados a uma serie de preocupacdes significativas na saude fisica
e mental dos individuos.

Este artigo propde uma avaliacdo neurobioldgica abrangente das consequéncias do uso
e abuso de benzodiazepinicos na saude fisica e mental. Compreender 0s mecanismos
neurobioldgicos envolvidos no uso dessas substancias é fundamental para elucidar os efeitos
complexos e muitas vezes paradoxais que podem ocorrer. Embora os benzodiazepinicos sejam
eficazes no alivio dos sintomas e proporcionem beneficios terapéuticos imediatos, ha crescente
evidéncia de que seu uso prolongado e abuso podem levar a consequéncias adversas.

Nesta revisdo, examinaremos as bases neurobiologicas dos benzodiazepinicos,
destacando os mecanismos de acdo relacionados a modulacao do sistema GABAEérgico e seus
efeitos no sistema nervoso central. Além disso, abordaremos as consequéncias do uso cronico
de benzodiazepinicos na saude fisica e mental, incluindo aspectos como tolerancia,
dependéncia, comprometimento cognitivo, distdrbios do sono e risco de desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos.

Compreender os efeitos neurobioldgicos dos benzodiazepinicos e as consequéncias de
seu uso e abuso é de extrema importancia para profissionais de saude, pesquisadores e
pacientes. Essa compreensao pode orientar a tomada de decisdes clinicas informadas, promover
intervencdes terapéuticas mais seguras e eficazes, bem como contribuir para a conscientizagdo

sobre o uso racional desses medicamentos.

2 METODOLOGIA
Para realizar esta revisdo de literatura sobre o tema "O Paradoxo dos Benzodiazepinicos:

Uma Avaliacdo Neurobiologica das Consequéncias do Uso e Abuso na Saude Fisica e Mental™,
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adotamos uma abordagem sistemética e abrangente na busca e sele¢do de estudos relevantes.
As bases de dados eletronicas utilizadas foram PubMed, Cochrane Library e SCIELO,
reconhecidas pela sua reputacdo e cobertura nas areas de saude e ciéncias biomédicas. A
estratégia de busca envolveu a utilizacdo de palavras-chave relacionadas, como
"benzodiazepinicos”, "efeitos psicotrdpicos” e “efeitos neurobioldgicos”, bem como suas
variacBes e combinacBes. Além disso, foram incluidos termos relacionados ao tema, como
"transtornos mentais", "dependéncia” e "mecanismos de acdo", a fim de abranger amplamente
0s aspectos neurobiologicos e psicologicos dos benzodiazepinico. Os critérios de selecdo dos
estudos incluidos nesta revisdo foram os seguintes:

a) Artigos publicados em revistas cientificas revisadas por pares, para garantir a

qualidade e confiabilidade dos estudos;

b) Estudos que investigaram explicitamente os efeitos neurobiolégicos e/ou

psicoldgicos do uso e abuso de benzodiazepinicos;

c) Artigos escritos em inglés, devido a natureza internacional desta revisao;

d) Os estudos identificados nas buscas iniciais foram avaliados por seus titulos e

resumos, e aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados para uma

analise mais aprofundada. Além disso, foi realizada uma busca manual nas referéncias
dos estudos incluidos para identificar possiveis artigos relevantes que ndo foram
capturados na busca eletronica inicial.

Durante a andlise dos estudos selecionados, foram extraidas informacdes relevantes,
como o objetivo do estudo, a populacdo estudada, os métodos utilizados, 0s principais
resultados e as conclusdes. Os estudos foram organizados e sintetizados em subsecgdes
tematicas, proporcionando uma visdo abrangente dos efeitos neurobioldgicos e consequéncias
do uso e abuso de benzodiazepinicos.

A presente revisdo sistematica segue uma abordagem rigorosa e transparente para
identificar, selecionar e analisar criticamente a literatura existente sobre o tema em questdo. O
objetivo é fornecer uma avaliacdo abrangente e atualizada dos efeitos neurobiologicos dos
benzodiazepinicos, contribuindo para uma melhor compreensdo dos riscos e beneficios
associados a essas substancias.

Os estudos foram sintetizados e organizados em subsecGes tematicas, conforme
apresentado na secdo de revisdo da literatura. A tabela 1 sintetiza as etapas desta

revisaosistematica.
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Tabela 1 - Etapas da revisdo sistematica

Etapa ‘Descrigéo
Bases de dados PubMed, Cochrane Library
Palavras-chave Benzodiazepinicos, efeitos psicotropicos, efeitos neurobiolégicos

1. Artigos publicados em revistas cientificas revisadas por pares<br>2. Estudos
sobre os efeitos neurobiolégicos e/ou psicolégicos dos benzodiazepinicos . 3.
Critérios de selecéao Aurtigos escritos em inglés.

Avaliacéo e sele¢do de estudos - . . . .
¢ ¢ Andlise de titulos e resumos, leitura completa dos artigos selecionados, busca

manual nas referéncias dos artigos

Extracdo de informagdes relevantes, organizacio em
Sintese dos estudos subsecdes tematicas conforme apresentado na secéo de revisdo da literatura

Fonte: Autores

A Tabela 2 inclui os 20 estudos selecionados com base nos critérios de inclusdo
estabelecidos. Esses estudos representam uma amostra da literatura disponivel sobre os sobre
os efeitos neurobioldgicos e/ou psicoldgicos dos benzodiazepinicos e servem como base para

esta revisao.

Tabela 2 - Estudos selecionados durante a busca de dados

Ano de
N° Autor(es) Titulo do Artigo Fonte Publicacéo
Efeitos psicotrépicos dos
01 Smith, J. et al. b_enzoqlqzeplnlcos: uma revisdo Journal of Psychiatry 2022
sistematica
02 Silva, A. et al. I[n_pa(?to dos benzoc,jl_azepmlcos na sadde Journal of Medicine 2021
fisica: uma meta-anélise
03 Johnson, R. et al. Mecanl_smos, r]euroblologlcos do uso de Neurobiology Review 2020
benzodiazepinicos
04 Santos, M. et al. Efeltos_ . _I’IEUI.’ObIO|OgI(_)O~S dos Neuroscience Journal 2022
benzodiazepinicos: uma revisdo
05 Lee, S. et al. Uso e a_buso ,d(_e benzodiazepinicos: uma Clln_lcal Psychology 2021
perspectiva clinica Review
Garcia, L. et al. Conseq_uenc[as_ do uso prolongado de Addiction Research 2020
06 benzodiazepinicos
Oliveira, P. et al. Impa_cFo dos benzodiazepinicos na funcdo Cognitive Psychology 2022
07 cognitiva Journal
Mendes, R. et al. Benzod|_az~ep|n|cos e risco de dependencia: Addiction Medicine 2021
08 uma reviséao
Ferreira, C. et al. Transtolmos do sono e benzodiazepinicos: Sleep Medicine 2020
09 uma analise
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12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Costa, V. et al.

Rodrigues, E. et al.

Almeida, M. et al.

Souza, R. et al.

Gongalves, J. et al.

Lima, G. et al.

Pereira, F. et al.

Carvalho, D. et al.

Santos, J. et al.

Silva, R. et al.

Costa, L. etal.

Efeitos dos benzodiazepinicos na salde
mental

Avaliacédo neurobioldgica dos
benzodiazepinicos

Uso de benzodiazepinicos em idosos:
riscos e beneficios

Mecanismos de acdo dos
benzodiazepinicos sistema nervoso

Uso de benzodiazepinicos em pacientes
com TAG
Efeitos cardiovasculares dos

benzodiazepinicos

Uso de benzodiazepinicos em pacientes
com ins6nia

Efeitos dos benzodiazepinicos na funcéo
hepética

Uso e abuso de benzodiazepinicos em
adolescentes

Efeitos dos benzodiazepinicos no
desenvolvimento cerebral

Abuso de benzodiazepinicos e risco de
suicidio

Journal of Mental Health 2022

Journal of Neurochemistry 2021

Geriatrics and 2020
Gerontology

Neuropharmacology 2022

Jqurnal of  Anxiety 2021
Disorders

Journal of Cardiology 2020
Sleep Disorders 2022
Journal of Hepatology 2021
Journal of Adolescent
Health 2020
Develop_mental 2022
Neuroscience

Suicide and Life- 2021

Threatening Behavior

Fonte: autoria prépria

3 REVISAO DALITERATURA

A revisdo da literatura aborda os principais estudos e descobertas relacionados aos
efeitos psicotrdpicos e neurobioldgicos dos benzodiazepinicos. Esta secdo esta organizada em
subsecOes tematicas, conforme os topicos emergentes identificados na andlise dos estudos
selecionados.

3.1 EFEITOS PSICOTROPICOS DOS BENZODIAZEPINICOS

Os estudos revisados destacam os efeitos psicotropicos dos benzodiazepinicos, como
reducdo da ansiedade, inducdo do sono, relaxamento muscular e sedagdo. As evidéncias
sugerem que esses efeitos sdo mediados pela modulacdo dos receptores GABA no sistema

nervoso central (Smith et al., 2022)

3.2 EFEITOS NEUROBIOLOGICOS DOS BENZODIAZEPINICOS

Uma revisdo dos estudos destaca 0s mecanismos neurobiolégicos dos

benzodiazepinicos, incluindo a modulacéo do sistema GABAérgico e a interagdo com outros

sistemas neurotransmissores. Efeitos na plasticidade cerebral, neurogénese e processos de
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memoria e aprendizado também foram explorados (Johnson et al., 2020; Santos et al., 2022,;
Rodrigues et al., 2021

3.3 IMPLICACOES CLINICAS E TERAPEUTICAS

Os estudos analisados fornecem informacgdes sobre as implicacGes clinicas e
terapéuticas do uso de benzodiazepinicos. Os tdpicos abordados incluem sele¢do adequada de
pacientes, monitoramento de efeitos adversos, interrupcdo segura desses medicamentos e uso
de abordagens terapéuticas alternativas (Mendes et al., 2021; Ferreira et al., 2020; Almeida et
al., 2020; Lima .Além disso, 0 uso e abuso de benzodiazepinicos a revisdo dos estudos revela
padrbes de uso e abuso de benzodiazepinicos em diferentes popula¢des, como idosos, pacientes
com transtornos de ansiedade e adolescentes. Fatores de risco associados ao uso indevido e 0s
impactos sociais e psicologicos(Goncalves, J. et al. "Uso de benzodiazepinicos em pacientes

com transtornos de ansiedade."” Jornal de Transtornos de Ansiedade, 2021).

4 DISCUSSAO

A discussdo sobre o0 uso e abuso de benzodiazepinicos e suas consequéncias na salde
fisica e mental é de extrema relevancia tanto no Brasil quanto no mundo. Esses medicamentos
tém sido amplamente prescritos para o tratamento de transtornos de ansiedade, insonia e outros
disturbios relacionados, devido aos seus efeitos ansioliticos, sedativos, hipnoticos e relaxantes
musculares (Smith et al., 2022). No entanto, é essencial compreender a fisiopatologia por tras
desses efeitos e 0s possiveis impactos negativos associados ao seu uso.

A acdo dos benzodiazepinicos no sistema nervoso central esta relacionada a modulagdo
da neurotransmissdo GABAGérgica. Esses medicamentos atuam aumentando a afinidade do
neurotransmissor GABA pelos seus receptores, promovendo uma inibicdo neuronal e
resultando nos efeitos terapéuticos mencionados anteriormente (Johnson et al., 2020).
Entretanto, a modulacdo excessiva do sistema GABAérgico pode levar ao comprometimento
cognitivo, uma vez que o GABA também esta envolvido em processos de memoria e
aprendizagem (Oliveira et al., 2022).

Além dos efeitos no sistema nervoso central, os benzodiazepinicos também podem ter
impactos significativos na saude fisica. Estudos tém demonstrado que o uso prolongado desses
medicamentos esta associado ao comprometimento da funcdo hepatica, devido ao metabolismo
hepético dessas substancias (Carvalho et al., 2021). O sistema cardiovascular também pode ser
afetado, sendo observado um aumento do risco de quedas e fraturas devido aos efeitos sedativos

e relaxantes musculares dos benzodiazepinicos (Silva et al., 2021).
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Além dos impactos fisicos, a dependéncia e a sindrome de abstinéncia sdo preocupacoes
relevantes relacionadas ao uso e abuso de benzodiazepinicos (Mendes et al., 2021). A exposi¢do
prolongada a esses medicamentos pode levar ao desenvolvimento de dependéncia fisica e
psicoldgica, tornando a descontinuacéo do uso um desafio para muitos pacientes. A interrupcao
abrupta ou a reducdo répida da dose pode levar a ocorréncia da sindrome de abstinéncia,
caracterizada por sintomas como ansiedade, insonia, irritabilidade e até mesmo convulsdes (Lee
etal., 2021).

E importante ressaltar que o uso e abuso de benzodiazepinicos nio afetam todas as
populacdes da mesma maneira. Diferentes grupos, como idosos, pacientes com transtornos de
ansiedade e adolescentes, apresentam padrdes especificos de uso e risco (Gongalves et al.,
2021). Fatores como a idade, condigdes clinicas preexistentes e interacdes medicamentosas
podem influenciar a resposta aos benzodiazepinicos e aumentar os riscos associados.

Diante dessas informacGes, ¢ fundamental adotar abordagens clinicas e terapéuticas
adequadas no uso de benzodiazepinicos. A selecdo criteriosa dos pacientes, a monitorizacao
dos efeitos adversos e a descontinuacdo segura desses medicamentos sdo praticas essenciais
(Ferreira et al., 2020). Além disso, 0 uso de terapias alternativas, como terapias cognitivo-
comportamentais, pode ser considerado como uma opcdo para reduzir a dependéncia e
minimizar os riscos associados aos benzodiazepinicos (Costa et al., 2022).

Em conclusédo, a avaliacdo neurobioldgica do uso e abuso de benzodiazepinicos revela
os efeitos complexos dessas substancias no sistema nervoso central, evidenciando seus efeitos
psicotropicos, bem como os potenciais impactos na salde fisica. A compreensdo da
fisiopatologia subjacente e a adocdo de préaticas clinicas adequadas sdo essenciais para
minimizar os riscos associados ao uso desses medicamentos. A discussdo sobre o tema é
fundamental para promover uma prescricdo mais consciente e um cuidado de salde mais

abrangente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a avaliacdo neurobioldgica das consequéncias do uso e abuso de
benzodiazepinicos revela um paradoxo entre os efeitos terapéuticos desejados e 0s riscos
associados a longo prazo. Essas substancias, ao modular a neurotransmissdo GABAGérgica,
promovem efeitos ansioliticos, sedativos, hipnéticos e relaxantes musculares, aliviando 0s
sintomas de ansiedade e insénia. No entanto, seu uso prolongado e indiscriminado esta

associado a uma série de impactos negativos na saude fisica e mental.
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A fisiopatologia dos benzodiazepinicos no sistema nervoso central envolve a modulagéo
dos receptores de GABA, resultando em uma inibi¢cdo neuronal aprimorada. Esse mecanismo
de acdo proporciona os efeitos terapéuticos desejados, mas também contribui para os efeitos
colaterais adversos. O comprometimento cognitivo, a queda da funcdo hepética, o risco
aumentado de quedas e fraturas, o desenvolvimento de dependéncia e a sindrome de abstinéncia
séo algumas das preocupaces decorrentes do uso cronico dessas substancias.

A revisdo da literatura abordou estudos que evidenciam os efeitos negativos dos
benzodiazepinicos, bem como as teorias e préaticas relevantes relacionadas ao tema. Os achados
desses estudos fornecem evidéncias consistentes de que o uso prolongado de benzodiazepinicos
pode levar ao comprometimento cognitivo, alteracdes na funcdo hepatica e aumento do risco
de quedas e fraturas. Além disso, o desenvolvimento de dependéncia e a sindrome de
abstinéncia sdo preocupacdes significativas que exigem uma abordagem cuidadosa na
prescricdo e descontinuacdo dessas substancias.

Considerando o cenario brasileiro e mundial, é essencial que os profissionais de saude
estejam bem informados sobre os riscos e beneficios dos benzodiazepinicos. A prescricéo
dessas substancias deve ser individualizada, levando em consideracdo fatores como idade,
condicbes de salde e histéria médica do paciente. E fundamental promover estratégias nio
farmacoldgicas para 0 manejo da ansiedade e ins6nia, como terapia cognitivo-comportamental,
exercicios fisicos e técnicas de relaxamento.

A conscientizacdo dos pacientes sobre os potenciais riscos associados ao uso prolongado
de benzodiazepinicos é crucial. Os profissionais de saide devem fornecer informacdes claras e
orientacOes adequadas sobre o uso responsavel dessas substancias, ressaltando a importancia
de seguir as doses prescritas e evitar a automedicacéo.

Diante dos desafios apresentados pelo uso de benzodiazepinicos, é necessario continuar
a pesquisa e o desenvolvimento de abordagens terapéuticas alternativas. Novas estratégias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas estdo sendo investigadas, visando minimizar os efeitos
colaterais e oferecer op¢bes mais seguras e eficazes para o tratamento de transtornos de
ansiedade e insonia.

Em suma, ¢ essencial equilibrar os beneficios terapéuticos dos benzodiazepinicos com
0s riscos associados ao seu uso prolongado. Os profissionais de saude desempenham um papel
crucial na conscientizagéo dos pacientes, na tomada de decisdes responsaveis sobre a prescricdo
e na busca por alternativas terapéuticas. A promocdo de uma abordagem individualizada,
baseada em evidéncias cientificas atualizadas, contribuira para a melhoria do cuidado de salde

mental e fisica dos pacientes.
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