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RESUMO

INTRODUCAO: A infeccdo pelo COVID-19, ao apresentar acometimento de multiplos
sistemas, deixa rastros da correlacdo entre a existéncia de fatores de riscos, comorbidades
prévias e uma predisposi¢do ao agravamento do quadro. Dentre esses fatores de risco, os fatores
metabolicos sdo os que aqui mais se destacam, como por exemplo: desnutricdo, obesidade,
diabetes mellitus ou insuficiéncia adrenal. OBJETIVO: Descrever as alteracdes enddcrinas
associadas a infeccdo pelo virus Sarscov2 descritas em referenciais cientificos em nivel
internacional e nacional. METODOLOGIA: Este estudo foi de revisdo integrativa de literatura
sobre a tematica pesquisada, quando buscamos todas as informac@es para dar os resultados. A
exclusdo dos artigos foi de: 2 artigos por duplicidade; 16 artigos mostraram os indexadores no
resumo ou titulo; 2 artigos ndo tinham ligacdo com a temaética pesquisada. RESULTADOS:
Dentre os estudos incluidos a maioria mostram esses fatores de risco, os fatores metabdlicos
s80 0s que aqui mais se destacam, como por exemplo: desnutricdo, obesidade, diabetes mellitus
ou insuficiéncia adrenal. Parte desse agravamento pode surgir pelo carater inflamatério de
alguns desses fatores que tende a ser agudizado diante do contato com o virus. DISCUSSAO:
Dentre os fatores de risco, os fatores metabdlicos sdo os que aqui mais se destacam, como por
exemplo: desnutricdo, obesidade, diabetes mellitus ou insuficiéncia adrenal. Parte desse
agravamento pode surgir pelo carater inflamatdrio de alguns desses fatores que tende a ser
agudizado diante do contato com o virus. CONCLUSAO: Ao concluimos este estudo foi
possivel constatar que diante da gravidade das infec¢bes pelo virus Sars-Cov-2 e pelos
maultiplos sistemas afetados pelo COVID-19, sobre tais repercussfes. Portanto, uma vez que,
além dos fatores ligados a obesidade, o sistema enddcrino também se destaca com a desnutri¢éo,
sendo uma importante repercussdo da infeccdo por COVID-19, e na caréncia de vitamina D,
como fator de suscetibilidade a infecgdes virais.

Palavras-chave: a infec¢cdo pelo COVID-19, acometimento, acolhimento, vacinagéo.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The infection by COVID-19, when it affects multiple systems, leaves traces
of the correlation between the existence of risk factors, previous comorbidities, and a
predisposition to the worsening of the condition. Among these risk factors, metabolic factors
stand out the most here, such as: malnutrition, obesity, diabetes mellitus or adrenal
insufficiency. OBJECTIVE: To describe the endocrine alterations associated with Sarscov 2
virus infection reported in national and international scientific literature. METHODOLOGY:
This study was an integrative literature review on the topic researched, when we sought all the
information to give the results. Article exclusion criteria: duplicate articles; articles that did not
present the indexing terms in the title or abstract; articles that were not related to the theme
researched. RESULTS: Among the studies included, most show these risk factors, metabolic
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factors are the ones that stand out the most, such as: malnutrition, obesity, diabetes mellitus or
adrenal insufficiency. Part of this aggravation may arise from the inflammatory nature of some
of these factors, which tends to be exacerbated by contact with the virus. DISCUSSION:
Among the risk factors, metabolic factors are the ones that stand out the most here, such as:
malnutrition, obesity, diabetes mellitus or adrenal insufficiency. Part of this aggravation may
arise from the inflammatory nature of some of these factors, which tends to be exacerbated by
contact with the virus. CONCLUSION: At the conclusion of this study, it was possible to verify
that, given the severity of infections by the Sars-Cov-2 virus and the multiple systems affected
by COVID-19, there are such repercussions. Therefore, since, in addition to factors linked to
obesity, the endocrine system also stands out with malnutrition, being an important
repercussion of COVID-19 infection, and vitamin D deficiency, as a susceptibility factor to
viral infection

Keywords: COVID-19 infection, involvement, reception, vaccination.

1 INTRODUCAO

O presente artigo abordou as ComplicacBGes Endocrinas Associadas a Infeccdo por Sars-
Cov2: Uma Revisao Integrativa. Enfocando as manifestaces mediante o fator de risco mais
difundido, a obesidade. Entendendo, de acordo com Mendes!, principalmente como esse virus
atua no sistema endocrino, como essa atuacao passa a representar um dos maiores preditores de
mortes no periodo da pandemia de COVID-19?

Desse modo, a infeccdo pelo COVID-19, ao apresentar acometimento de mdltiplos
sistemas, deixa rastros da correlacdo entre a existéncia de fatores de riscos, comorbidades
prévias e uma predisposi¢do ao agravamento do quadro. Dentre esses fatores de risco, os fatores
metabolicos sdo 0s que aqui mais se destacam, como por exemplo: desnutricdo, obesidade,
diabetes mellitus ou insuficiéncia adrenal, tudo isso justificou a escolha pelo tema pesquisado
neste artigo.

Parte desse agravamento pode surgir pelo carater inflamatorio de alguns desses fatores
que tende a ser agudizado diante do contato com o virus Beardsley, C.; Skarabot, J2. Porém,
apesar de comumente serem vistos como fatores de risco, tais comorbidades também podem
surgir como consequéncia da propria infecgcdo pelo COVID-19. Ou seja, por exemplo, durante
a manifestacdo da Sars-Cov-2 o processo inflamatério aconteceu de modo tdo acelerado que
provocou lesbes no pancreas, prejudicando situacdo e levando o paciente a um quadro de
diabetes.

Diante dessa multipla atuacdo do sistema endocrino e das repercussdes sobre ele no
COVID-19, cabe aqui a necessidade de entender como as principais vias metabolicas podem

ser afetadas durante o processo inflamatorio e, por conta disso, que alteragfes surgem no seu
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processo de resposta ao trauma da infeccdo, podendo gerar um dano da funcdo original do
sistema enddcrino e/ou agravamento do quadro de Sars-Cov-2.

No Brasil3, no dia 26/02/2020 o primeiro caso de positividade de teste para COVID-19
foi detectado. Com um homem recém-chegado da Italia, este pais enfrentou muitos 6bitos pelo
virus diariamente. O Brasil, sendo um pais marcado por grandes diferencas sociais, em especial
no acesso do povo brasileiro nos servi¢os publico de saude, sendo desafiador por meio de
variadas estratégias eficientes para enfrentar a pandemia.

Portanto, uma vez que, além dos fatores ligados a obesidade, o sistema enddcrino
também se destaca com a desnutricdo, sendo uma importante repercussdao da infeccdo por
COVID-19, e na caréncia de vitamina D, como fator de suscetibilidade a infeccdes virais,
Brasil3. Teve como objetivo geral descrever as alteracdes enddcrinas associadas a infeccdo pelo

virus Sarscov? relatadas na literatura cientifica nacional e internacional.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi uma Revisdo Integrativa de literatura sobre a tematica pesquisada,
segundo Mendes!, quando buscamos todas as informacdes para dar os resultados e constatar
se 0s objetivos especificos foram atingidos, conforme a literatura cientifica nacional e
internacional.

Assim, conforme Pompeo®3, a revisdo integrativa da literatura versa em uma
metodologia que consente a inclusdo dos destaques na clinica pratica. Desse modo, buscou-se
a identificacdo, conhecimento, descri¢do, reconhecimento e apontamento de modo amplo e
critico em relacdo a tematica investigada desde um estudo sistematico e ordenado através do
levantamento e selecdo de materiais bibliograficos.

No decorrer do desenvolvimento do presente estudo determinadas etapas foram
percorridas: estabelecimento da tematica, do problema, da hipotese e dos objetivos da revisao
integrativa; adotando pela exclusdo e inclusdo de artigos; estabelecimento das principais
informagdes que serdo coletados de cada artigo; analise dos resultados encontrados;

apresentacdo e discussdo desses resultados e a apresentacao do artigo.
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Quadro 1
I Delimitacdo do tema e definicdo da questdo de pesquisa
I Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo
I Identificacdo dos artigos pré-selecionados e selecionados
v Anélise dos dados
\Y Apresentacdo da revisdo / Sintese do conhecimento
Fonte: Autores

Assim, portanto, este artigo ofereceu ferramentas para que se averigue além de estudos
iniciais, assim a Revisdo Integrativa da Literatura pode se transformar em fundamentagéo de

problemas cientificos e renovados conceitos Miranda'2, Pompeo?*3,

Fluxograma 1

Artigos identificados (n=33)
Pub. Med.12

SciELO: 9 - — -
Index- 6 Artigos identificados em

Doc. Cientifico: 2 outras fontes (n=3)

COutras fontes: 4
Artigos excluidos por duplicidade

n=2).
Artigos avaliados: 13
Pub. Med. 5
SciELO: 3
Index: 1
Doc. Cientifico: 1
Cutras fontes: 3

_ | Artigos excluidos por andlise de
* | titulo e de resumos (n=16).

L
Referéncias identificadas (13)
Pub. Med. 5

SciELO: 3

Index: 1

Doc. Cientifico: 1

Dutras fontes: 3

Artigos excluidos NAQ respondem
a perqunta norteadora {n=21.

L 4
Referéncia identificadas (n=13)
Pub. Med. 5

SciELO: 3

Index: 1

Doc. Cientifico: 1

Dutras fontes: 3

Fontes: PubMed: U.S. National Library of Medicine
SciELO: Scientific Eletronic Library Online
Index; Doc. Cientifico e Outras fontes

3 RESULTADOS
O resultado buscou identificar nas fontes tedricas dos 33 artigos encontrados, contetdos

significativos com a tematica pesquisada, foram excluidos: 2 artigos excluidos que néo
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respondiam & pergunta norteadora, 2 por duplicidade, e depois dos titulos e dos resumos serem
lidos foram excluidos 16 por ndo se encaixarem no objetivo da pesquisa, restando 13 estudos
para compor o estudo, todos sdo ensaios clinicos randomizados e prospectivos para analise e

discussao dos seus resultados

Tabela 1 — Pontuacdo na escala PEDro para os estudos incluidos na Revisdo Integrativa de Literatura

Estudo Critérios da escala PEDro
1 2 34 5 67 8 9 10 11
ALMEIDA et al. (2020) S S NS S NN S NS S
BEARDSLEY,C.; SKARABOT, J. (2015). S S NS N NN S NS S
BRASIL et al. (2020) S S NS N NN S NS S
CARVALHO et al. (2021) S S NS N NN S NS S
CHEN. et al. (2020) S S NS N NN S NS S
ESCALA PEDro-PEDro(2022). S S NN N NN S NS S
FERNANDEZ-DE-LAS PENAS (2021) S S NS N NN S S S S
GEMELLI et al. (2020) S S NS N NN S NS S
GOMES et al. (2020) S S NS N SS s NS S
LORENZ S S NS S NS s NS S
MENDES et al. (2008) S S NS S NN S NS S
MIRANDA et al. (202 S S NS S NS s NS S
POMPEQ et al. (2009) S S NS S NN S NS S
(1) = elegibilidade; (2) = Alocagdo randomizada; (3) = Atribuicdo mascarada; (4) = Similaridade no inicio do

tratamento; (5) = assuntos cegos;
(6) = terapeutas cegos; (7) = avaliadores cegos; (8) = acompanhamento apropriado; (9) = anélise por intuito
de tratar; (10) = correlagdes intergrupos;
(11) = uso de medidas de precisdo e a variabilidade. (S) = sim; (N) = ndo

A escala PEDro é composta por um checklist de 11 critérios, dos quais apenas 10
critérios sdo pontuados (Tabela 1). O atendimento claro e inequivoco de um critério leva a
atribuicdo de 1 ponto. Consequentemente, um total de 10 pontos estdo disponiveis. Estudos
com pontuacdo PEDro entre 6 e 10 pontos foram considerados de alta qualidade; estudos com
pontuacdo PEDro entre 4 e 5 pontos foram considerados de qualidade moderada, conforme
Beardsley e Skarabot?2. Os artigos inclusos nesta revisdo alcancaram alta pontuagéo:
9,7+5,6=1,7 (variacdo: 5-8 pontos), conforme escala PEDro.

Os SARS-CoV,2 agem de modo gravissimo em determinados sujeitos, Carvalho* o
SARS-CoV-2 distinguia-se desses dois tipos de coronavirus citados anteriormente. A infeccdo
pelo COVID-19, ao apresentar acometimento de maltiplos sistemas, deixa rastros da correlacéo
entre a existéncia de fatores de riscos, comorbidades prévias e uma predisposicdo ao

agravamento do quadro do paciente.
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Tabela 2
AUTOR DESIGN DE ESTUDO |METODOS DERESULTADO PONTU
ANO AVALIACAO IACAO
ESCAL
A
PEDro
ALMEIDA | Doenca de facill Por conta do limitado| Buscou-se ter um atraso da
et al. | transmisséo, provocou| ndmero de vagas nos leitos| curva epidemioldgica da
(2005). grande preocupacdo nos| hospitalares, muitos| doenca, em relacdo ao indice
6rgdos de saude, pacientes foram de transmissdo por meio do
acompanhados em casa. contato direta na sociedade e |7
uma situacdo de superlotacdo
dos hospitais publicos e
privados.
BEARDSL |0 agravamento pode surgir| Descri¢Oes recentes|] Constatamos que durante a
EY, C.; |pelo caréater inflamatorio de| remetem como uma rede de| manifestagdo da Sars-Cov-2 0
SKARABO [alguns dos fatores que tende| tecidos colagenos que fazem| processo inflamatério,
T,J.(2015). fa ser agudizado virus. parte de um sistema de aconteceu de modo tdol6
transmisséo de forga. acelerado que provocou lesdes
no pancreas de diabetes.
BRASIL No Brasil o primeiro caso] O estudo comparou o | Os resultados mostraram que,
et al. de positividade de teste| efeitos do COVID-19, | aléem dos fatores ligados a
(2010) para COVID-19 foil sendo o Brasil um pais | obesidade, o sistema enddcrino
detectado em um homem| marcado por grandes | também se destaca com 4
recém-chegado da Italia, diferencas sociais, em | desnutri¢do, sendo uma
este pais enfrentou muitos| especial no acesso do povo | importante  repercussdo  da
Obitos pelo virus| brasileiro nos servicos | infecgdo por COVID-19, e nd
diariamente. publico de salde para | caréncia de vitamina D, como
enfrentamento da | fator de suscetiveis infeccdes
pandemia. virais.
CARVALHOA apresentacao do| A existéncia da correlagdo| Resultados semelhantes tanto
etal.(2011) [acometimento de mdltiplos| de comorbidades prévias e em seusbeneficios quanto seus
sistemas com rastro del uma  predisposicdo  ao| maleficios. Define-se que além
correlacdo entre a existéncia| agravamento do quadro do| de uma extensa familia, possui
de fatores de riscos. paciente. um RNA envelopado e pode ser|6
encontrado em seres humanos,
animais selvagens €
domeésticos.
CHEN et | Apesar do grande | Aqui surge nos 6rgdos e | Os resultados ndo mostraram
al.(2012) ndmero de obitos, o | profissionais de saude a | diferengas significativas
COVID-19  apresenta | preocupacdo sobre quais | quanto as variaveis do
uma maioria de casos em | sequelas esse virus pode | COVID19, uma vez que as |6
que o paciente consegue | deixar no  organismo | apresentacbes variam  de
recuperar da | humano. individuo para individuo.
apresentacdo aguda da
sindrome.
ESCALA A escala PEDro ¢ O atendimento claro €| Os resultados dos estudos com
PEDro- composta por um checklist| inequivoco de um critério| pontuacdo da escala de PEDro
PEDro de 11 critérios, dos quais| leva a atribuicio de 1| mostram que entre 6 e 10
(2022). apenas 10 critérios sdo| ponto. Consequentemente, pontos foram considerados de
pontuados um total de 10 pontos estdo| alta qualidade; estudos com
disponiveis. pontuacdo PEDro entre 4 e 5| 5
pontos foram considerados de
qualidade moderada
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FERNAND
EZ -DE-
LAS-
PENAS
(2021)

COVID-19, tem como
principal meio de
transmissdo 0 contato
direto entre uma pessoal
sadia e outra infectada.

Na COVID-19, além da
contaminagdo direta entre
pessoas sadias e infectadas
temos, ainda 0
desconhecimento sobre
meios de prevengdo que
pairava sobre a populagio
no inicio desse cenario.

A disseminacdo do virus
aconteceu de modo
desenfreado, levando a
superlotacdo dos sistemas de
salde

GEMELLI
et. al.
(2020)

Embora seja uma
patologia do  sistemal
respiratdrio, o COVID-19
tem um carater
multissistémico.

Tendo um carater
Multissistémico, pode até
mesmo poupar o0s pulmdes e
acometer gravemente,
outros

sistemas, como 0 sistema
nervoso, vascular, renal,
endécrino etc.

Os resultados constatados com
o conhecimento da literatura e
das  diversas  abordagens
tornaram-se fundamentais no
enfrentamento, avaliacdo e
acompanhamento dos
pacientes acometidos pela
CoVvID1o9.

GOMES et.
at (2020)

O principal fator de risco
divulgado no  meiog
cientifico: a obesidade.
Sendo presente na maioria
dos pacientes
hospitalizados com
COVID-19.

A obesidade apresenta-se
como um fator de risco por|
ter seu quadro inflamatério,
tipico da comorbidade,
intensificado apos a
contaminagcdo pelo virus.

Constatamos, também que os
acometimentos
cardiovasculares descritos na
literatura  originados  das
implicagdes colaterais
decorridos do estado clinico
como através das lesdes.

LORENZ
(2021).

Dentre as intercorréncias
cardiovasculares as mais
prevalentes foram  ag
arritmias. 0
acontecimento foi
indicado pela afinidade
crescente do virus para
enzima conversora de
angiotensina 2(ACE-2).

Estudiosos confirmam com
a assertiva, ao assegurarem
gue a ACE-2 tem expressdo
alta no tecido miocardico,
isso faz com que os
cardiomiécitos se
transformem vulneraveis.

O resultado consisti  em
observacdo em metandlises €
pesquisas passadas em que
existiu uma extensa observagdo
dos acontecimentos,
comprovaram que até sem a
doenca cardiovascular
adjacente, existe 0 perigo
significativo  de  doencas
cerebrovasculares e
cardiovasculares.

MENDES
et at. (2008)

Esse virus atua no sistema
enddcrino, como  essal
atuacao passa a
representar um  dos
maiores  preditores de
mortalidade durante a
pandemia de COVID-19?

A infeccédo pelo COVID-19,
ao apresentar acometimento
de multiplos sistemas, deixa
rastros da correlagdo entre g
existéncia de fatores de
riscos, comorbidades
prévias e uma predisposi¢ao
ao agravamento do quadro.
Parte desse agravamento
pode surgir pelo caréater
inflamatério de alguns
desses fatores que tende a
ser agudizado diante do
contato com o virus.

Dentre esses fatores de risco, 0s
fatores metabdlicos sdo os que|
aqui mais se destacam, como
por exemplo: desnutrigdo,
obesidade, diabetes mellitus ou
insuficiéncia adrenal. Porém,
apesar de comumente serem
vistos como fatores de risco,

tais comorbidades também
podem surgir como
consequéncia  da  propria

infeccdo pelo COVID-19.

MIRAND
A et
at.(2020)

Na manifestacdo da Sars-
Cov-2 0 processo,
inflamatorio aconteceu de
modo tdo acelerado que
provocou  leses  no
pancreas, prejudicando
situacdo e levando o

Os sujeitos com leves
sintomas  recuperaram-se
com rapidez, em muitos
casos até uma semana, mas
indmeros doentes
progrediram  gravemente,
passando risco de vida e,

ressaltando que 0

Os resultados concluiram que
parte desse agravamento pode
surgir pelo carater inflamatério
de alguns desses fatores que
tende a ser agudizado diante do|
contato com o virus
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paciente a um quadro de| individuos, através do

diabetes. COVID-19, apresentar|
complicacBes graves e até d
morte

POMPEO | A revisdo integrativa da|] Buscou-se a identificacdo,| A revisdo integrativa, apartir de

et. literatura versa em umal conhecimento, descricdo,| um estudo sistematico e

at.(2009). metodologia que consente| reconhecimento e| ordenado através do
a inclusdo dos destaques| apontamento de modo| levantamento e selecdo de
na clinica préatica. amplo e critico emrelacdo a| materiais bibliograficos. 7

temaética investigada

Fonte: Autores

Dentre esses fatores de risco, os fatores metabdlicos sdo 0s que aqui mais se destacam,
como por exemplo: desnutricdo, obesidade, diabetes mellitus ou insuficiéncia adrenal. Os
resultados constataram que parte desse agravamento pode surgir pelo carater inflamatorio de
alguns desses fatores que tende a ser agudizado diante do contato com o virus.

Porém, apesar de comumente serem vistos como fatores de risco, tais comorbidades
também podem surgir como consequéncia da propria infeccdo pelo COVID-19. Miranda? ou
seja, por exemplo, durante a manifestacdo da Sars-Cov-2 o processo inflamatério aconteceu de
modo tdo acelerado que provocou lesdes no péancreas, prejudicando situacdo e causando
diabetes no paciente.

Diante dessa multipla atuacdo do sistema enddcrino e das repercussdes sobre ele no
COVID-19, cabe aqui a necessidade de entender como as principais vias metabdlicas podem
ser afetadas durante o processo inflamatorio e, por conta disso, que alteracdes surgem no seu
processo de resposta ao trauma da infecgdo, podendo gerar um dano da funcéo original do
sistema enddcrino e/ou agravamento do quadro de Sars-Cov-2. Uma vez que, além dos fatores
ligados a obesidade, o sistema enddcrino também se destaca com a desnutri¢cdo, sendo uma
importante repercussdo da infec¢do por COVID-19, e na caréncia de vitamina D, como fator de

suscetibilidade a infecgdes virais.

4 DISCUSSAO

Com o surgimento da sindrome respiratéria aguda grave coronavirus2 (SARS-CoV-2),
segundo Miranda2, 0 mundo encarou uma crise sem precedéncias que, evidenciou a gravidade
dessa pandemia e afligiu de maneira global a populacdo mundial. Os sujeitos com leves

sintomas se recuperaram com rapidez, em muitos casos até a uma semana.
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Contudo inumeros doentes progrediram gravemente, passando risco de vida e,
ressaltando que os individuos, através do COVID-19, apresentaram complicacdes graves e até
a morte. Estudiosos enfatizam um percentual grande de individuos cardicos que tem, ampla
possibilidade de surgirem problemas cardiacos. Tendo assim, um resultado nédo favoravel, aos
problemas cardiacos s@o de muita preocupacao.

O COVID-19, Brasil? termo usado pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) para se
referir a manifestacdo do Coronavirus SARS-CoV-2, uma grave e aguda sindrome respiratoria,
que eclodiu em meados de 2019 na China, perdurando até o presente momento. E apesar de
outros surtos por coronavirus ja terem ocorrido antes, foi essa nova variante que causou a atual
pandemia, provocando um abalo na satide mundial.

Doenca de facil transmisséo, segundo Almeidal, provocou grande preocupagdo nos
Orgdos de saude, e por conta do limitado nimero de vagas nos leitos hospitalares, muitos
pacientes foram acompanhados em casa, buscou-se ter um atraso da curva epidemiolégica da
doenca, em relacdo ao indice de transmissdo por meio do contato direta na sociedade e uma
situacdo de superlotacdo dos hospitais publicos e privados.

Assim, Fernandez” a COVID-19, tem como principal meio de transmissdo o contato
direto entre uma pessoa sadia e outra infectada; e pelo desconhecimento sobre meios de
prevencdo que pairava sobre a populagdo no inicio desse cenario, a disseminagdo do virus
aconteceu de modo desenfreado, levando a superlotacdo dos sistemas de salde.

As primeiras cepas do coronavirus foram isoladas em 1937, mas é apenas em 1965 que
se descreve como o virus se manifesta. Com as primeiras manifestacdes também acontecendo
nesse periodo, a década de 60, foi possivel entender que o virus, Carvalho* define que além de
uma extensa familia, possui um RNA envelopado e pode ser encontrado em seres humanos,
animais selvagens e domésticos.

Porém, Chen® afirma que apesar do grande numero de 6bitos, o COVID-19 apresenta
uma maioria de casos em que 0 paciente consegue se recuperar da apresentacdo aguda da
sindrome. Todavia, apesar dessa recuperacao, surge nos orgdos e profissionais de salde a
preocupacao sobre quais sequelas esse virus pode deixar no organismo humano, uma vez que
as apresentacdes variam de individuo para individuo.

Embora seja uma patologia do sistema respiratorio, o0 COVID-19 tem um carater
multissistémico, podendo até mesmo poupar os pulmfes e acometer gravemente outros
sistemas, como sistema nervoso, vascular, renal, endocrino etc. De acordo com Gemelli®, o
conhecimento da literatura e das diversas abordagens tornam-se fundamentais no

enfrentamento, avaliacdo e acompanhamento desses pacientes acometidos.
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Entendendo esse acometimento de multiplos sistemas, Gomes® é valoroso retornar ao
principal fator de risco divulgado no meio cientifico: a obesidade. Sendo presente na maioria
dos pacientes hospitalizados com COVID-19, a obesidade apresenta-se como um fator de risco
por ter seu quadro inflamatdrio, tipico da comorbidade, intensificado apds a contaminacéo pelo
virus.

Os acometimentos cardiovasculares descritos na literatura originados das implicagfes
colaterais decorridos do estado clinico como através das lesdes miocardica, provocam
complicacdes como, miocardites, sindromes corondrias e arritmias. E, 0s sujeitos passa por
lesdo miocardica, e imediato a ampliacdo da enzima troponina, mostraram um crescimento no
indice de mortalidade.

Dentre as intercorréncias cardiovasculares, para Lorenz'® as mais prevalentes foram as
arritmias. Esse acontecimento foi indicado pela afinidade crescente do virus para enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE-2). Estudiosos confirmam com a assertiva, ao assegurarem
que a ACE-2 tem expressdo alta no tecido miocardico, isso faz com que os cardiomidcitos se
transformem vulneraveis grandemente ao acometimento da SARS-CoV-2.

Perante a acdo inflamatdria sistémica e pro-coagulante persistentes, ainda com a
recuperacdo, no momento pos-infeccdo, o sujeito, poderia ainda favorecer com resultados
cardiovasculares, sendo em longo prazo, adversos. Consisti em observacdo em metanalises e
pesquisas passadas em que existiu uma extensa observagdo dos acontecimentos, comprovaram
que até sem a doenca cardiovascular adjacente, existe o perigo significativo de doencas
cerebrovasculares e cardiovasculares.

Portanto, o aumento dessa inflamacéo surge pela elevacao da sintese de substancias pro-
inflamatorias, como por exemplo: a necrose tumoral alfa, adipocinas e interleucinas gerando
também um recrutamento de macréfagos e linfocitos T e B, ambas células de defesa do sistema

imunoldgico.

5 CONCLUSAO

Ao concluimos com este estudo foi possivel constatar que diante da gravidade das
infeccbes pelo virus Sars-Cov-2 e pelos mdltiplos sistemas afetados pelo COVID-19,
Fernandez’ relata que se torna necessario aprofundar-se cientificamente sobre tais repercussoes.
Uma vez que, além dos fatores ligados a obesidade, o sistema endocrino também se destaca
com a desnutri¢do, sendo uma importante repercussdo da infec¢do por COVID-19, e na caréncia

de vitamina D, como fator de suscetibilidade a infecges virais.
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Portanto, foi possivel observar que, entre as dificuldades de recuperacéo dos individuos
infectados pelo COVID-19, foram detectadas atraves dos estudos pesquisados complicagoes,
tais como disfungbes cardiovasculares, hiperinflamacéo, alteracdes neurovasculares, fibrose
cistica, hipercoagulacdo, da sindrome de platipneia-ortodeoxia, complicacGes neuroldgicas,

mielite transversa aguda, dentre outras.
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