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RESUMO

O objetivo do tratamento endoddntico consiste na desinfeccdo dos canais radiculares atraves
do preparo quimico-mecanico a fim de prevenir ou tratar a periodontite apical. Entretanto, em
muitos casos, esses microrganismos ndo sao completamente erradicados do interior dos canais
infectados, sendo necessario lancar méo de medicagdes intracanal. As medicacOes intracanais
s80 agentes antibacterianos que buscam conter 0s microrganismos presentes no interior do
canal, dissolver tecidos, atuar como uma barreira fisica e controlar exsudato persistente. Seu
uso tem sido uma alternativa na tentativa de eliminar o maximo de bactérias remanescentes.
Porém, mesmo com 0 preparo quimico-mecanico e a medicacao intracanal algumas bactérias
podem se apresentar resistentes e a desinfecgéo ser insuficiente para o sucesso do tratamento
endododntico. Diante disso, a terapia fotodinamica (aPDT — Antimicrobial Photodynamic
Therapy) surge como terapia alternativa, coadjuvante ao tratamento endoddntico. A aPDT e
tém se mostrado bastante eficiente nesta etapa de desinfecgéo, além disso é de facil e rapida
aplicacdo clinica, ndo desenvolve resisténcia microbiana, podendo ser indicada em tratamentos

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 4, p.15203-15218, jul./aug., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

15204

endoddnticos em sessdo Unica ou em multiplas sessdes. Dessa forma, o presente estudo tem
como objetivo apresentar um caso clinico sobre a utilizacdo da terapia fotodindmica na
endodontia.

Palavras-chave: endodontia, terapia fotodinamica, laser, tratamento endodontico.

ABSTRACT

The objective of endodontic treatment is the disinfection of root canals through chemical-
mechanical preparation in order to prevent or treat apical periodontitis. However, in many cases,
these microorganisms are not entirely eradicated from inside the infected canals, making it
necessary to use intracanal medications. Intracanal drugs are antibacterial agents that seek to
contain the microorganisms inside the canal, dissolve tissues, act as a physical barrier, and
control persistent exudate. Its use has been an alternative to eliminate the remaining bacteria as
much as possible. However, even with chemical-mechanical preparation and intracanal
medication, some bacteria may be resistant, and disinfection may be insufficient for successful
endodontic treatment. Given this, Antimicrobial Photodynamic Therapy (aPDT) emerges as an
alternative therapy, supporting endodontic treatment. aPDT e is very efficient in this
disinfection stage. In addition, it is easy and fasts to apply clinically, does not develop microbial
resistance, and can be indicated in endodontic treatments in single or multiple sessions. Thus,
the present study aims to present a clinical case using photodynamic therapy in endodontics.

Keywords: endodontic, photodynamic therapy, laser,endodontic treatment.

1 INTRODUCAO

O objetivo tratamento endodobntico consiste na remocdo dos microrganismos
patogénicos que estdo alojados no interior do sistema de canais radiculares (AL OMARI et al.,
2022; FARMAKIS et al., 2022; TEIXEIRA & PAIVA, 2022), a fim de prevenir ou tratar as
periodontites apicais (GARCEZ et al., 2015). Possibilitando assim, a preservagéo do elemento
dental e devolvendo sua funcionalidade na cavidade bucal (TEIXEIRA & PAIVA, 2022).

As infecgbes endoddnticas apresentam culturas multiplas, ou seja, causada por diversos
microrganismos, como anaerobios, bacilos e Gram negativas. Quando ocorre falha na
desinfeccdo priméria é indicado o retratamento do canal radicular, e geralmente poucas
espécies de microbiota sdo encontradas, destacando Gram positivas sem predominancia entre
anaerobias estritas ou facultativas. Formacédo de biofilme, resisténcia a medicagéo intracanal,
complexidade anatdmica dos canais e limitacdo dos instrumentos endodonticos fazem com que
microrganismos como Enterococcus faecalis e Candida albicans, sejam frequentemente
encontrados em infecgdes persistentes (AL OMARI et al., 2022; CARVALHO et al., 2022;
GARCEZ et al., 2016).

O preparo quimico-mecanico € composto pela associacdo da acdo mecénica dos

instrumentos endoddnticos e emprego das solugdes irrigadoras (TEIXEIRA & PAIVA, 2022).
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Essa juncédo de elementos visa limpeza e desinfeccdo dos canais radiculares (AL OMARI et
al., 2022). Entretanto, em muitos casos, esses microrganismos ndo sdo completamente
erradicados do interior dos canais infectados (TEIXEIRA & PAIVA, 2022), sendo necessario
lancar mao de utilizacdo da medicacdo intracanal para combater as bactérias locais
(CARVALHO et al., 2022; TEIXEIRA & PAIVA, 2022).

Cerca de 40% a 60% dos micro-organismos Sao resistentes ao preparo quimico-
mecanico, independente da solucéo irrigadora usada e que até 50% da superficie dos canais
podem ficar intocadas por instrumentos endodonticos (SIQUEIRA JR et al., 2017). Por
conseguinte, ocorre a necessidade de utilizar a medicacao intracanal para que ocorra a maxima
reducdo de microrganismos (AIMBIRE et al., 2006). Estes microrganismos podem se alojar
nas diversas regides do sistema de canais radiculares, incluindo a luz do canal, paredes,
ramificacdes, tdbulos dentinarios, istmos e irregularidades presentes no elemento dentario
(GARCEZ et al., 2016; SCHAEFFER et al., 2019; TEIXEIRA & PAIVA, 2022), o que torna
0 desbridamento completo das bactérias quase impossivel, mesmo quando os métodos
convencionais de instrumentacdo endodontica e irrigacdo séo realizados com os mais altos
padrdes técnicos (GARCEZ et al., 2016; SCHAEFFER et al., 2019).

As medicacfes intracanais Sdo agentes antibacterianos que buscam conter 0s
microrganismos presentes no canal, dissolver tecidos, atuar como uma barreira fisica e
controlar exsudato persistente. O uso da mesma, ap6s o preparo biomecanico, tem sido uma
alternativa na tentativa de eliminar o maximo de bactérias remanescentes (TEIXEIRA &
PAIVA, 2022). Autores apontam que, assim como 0 preparo quimico-mecanico, em alguns
casos, a medicacdo intracanal pode se apresentar insuficiente para eliminacdo dos
microrganismos presentes no canal radicular. Diante disso, em busca da desinfeccéo eficaz,
precisamos buscar alternativas complementares a fim de fazer a desinfeccdo dos canais
radiculares de maneira mais eficiente possivel possibilitando o sucesso do tratamento e
prevenindo futuros retratamentos (AMARAL et al., 2010).

A Terapia Fotodindmica antimicrobiana (aPDT — Antimicrobial Photodynamic
Therapy) aparece como terapia alternativa, coadjuvante ao tratamento endodéntico, na tentativa
de eliminar microrganismos persistentes ao preparo quimico-mecanico. Sendo de facil e rapida
aplicagéo clinica, ndo desenvolve resisténcia microbiana, podendo ser indicada em tratamentos
endoddnticos em sessdo Unica ou em multiplas sessdes (AMARAL et al., 2010; CARVALHO
et al., 2022; FARMAKIS et al., 2022). A aPDT associa um agente fotossensibilizador e um

laser de baixa poténcia, com ativagdo do laser na presenca de oxigénio € gerado radicais livres
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que penetram nos microrganismos causando destruicdo tecidual dos mesmo, sem causar danos
aos tecidos adjacentes (TEIXEIRA & PAIVA, 2022).
O presente estudo tem como objetivo apresentar um caso clinico sobre a utilizacdo da

terapia fotodindmica na endodontia.

2 PROPOSICAO
O objetivo do presente estudo é relatar um caso clinico de tratamento endodéntico com

auxilio de fotobiomodulacgéo e terapia fotodinamica.

3 METODOLOGIA

Paciente G.C.O., sexo feminino, 45 anos, procurou a clinica de especializagdo em
endodontia do Instituto de Saude e Educacdo — ISE, queixando-se de fistula e dor recorrente
no elemento 36, desde novembro de 2021. Paciente relatou usar Besilato de Anlodipino 10mg
para hipertensdo, e ter passado pelos seguintes procedimentos cirdrgicos: desvio de septo,
flebectomia e mamoplastia redutora.

Apbs a realizacdo de radiografia periapical simples e tomografia computadorizada de
feixe conico (TCFC) do elemento 36, foi diagnosticado necrose pulpar associada com

periodontite apical crénica.

Figura 1: Aspecto clinico.

‘5 ¢
Fonte: Autores
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Figura 2: Radiografia inicial.

Fonte: Autores

Figura 4: Imagens do corte axial da TCFC.

Fonte: Autores

Em seguida a paciente foi submetida ao tratamento endodéntico com auxilio da terapia

fotodinamica.
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Seguindo o protocolo: anestésico topico em gel com benzocaina 200mg/g (Benzotop,
DFL, Jacarepagud, Rio de Janeiro, Brasil); anestesia de bloqueio do nervo alveolar inferior,
nervo bucal e nervo lingual com cloridrato de lidocaina 2% + epinefrina 1:100.000 (Aphacaine,
DFL, Jacarepagua, Rio de Janeiro, Brasil). remocdo de tecido cariado com broca carbide
multilaminada 08 (KG, Cotia, S&o Paulo, Brasil); acesso ao canais radiculares com broca
esférica de ponta diamantada de haste longa 1014 (KG, Cotia, Sao Paulo, Brasil) e alisamento
das paredes laterais da camera pulpar com broca endo Z (KG, Cotia, Sdo Paulo, Brasil); Foi
realizado isolamento absoluto com lengol de borracha (Madeitex, Sdo José dos Campos, Sao
Paulo, Brasil), grampo n° 204 (Golgran, Sdo Caetano do Sul, S&o Paulo, Brasil) e arco de Yong
metalico (Golgran, Sdo Caetano do Sul, Sdo Paulo, Brasil). Exploracdo inicial do canal
radicular com lima tipo K #8 (Dentsply, Catanduva, S&o Paulo, Brasil); preparo do terco
cervical com Lima rotatoria Orifice Shapper (MK Life, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil);

A odontometria apical eletronica foi realizada com localizador foraminal EPEX PRO
(MK Life, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil).

Preparo mecanico dos canais radiculares realizado com lima reciprocante Wave One
Gold até 35.06 (Dentsply, Catanduva, Sao Paulo, Brasil) e irrigacdo com hipoclorito de sddio
2,5%. Secagem do canal com cone de papel absorvente n°30 (Dentsply, Petrépolis, Rio de
Janeiro, Brasil). Irrigacdo do canal com agente fotossensibilizador azul de metileno 0,005%
Chimiolux 5 (DCM, Séo Carlos, Sao Paulo, Brasil) espera de 2 minutos e ativacao do laser de
baixa poténcia DUO vermelho com comprimento de onda de 660nm, 18 J em cada conduto
com auxilio de fibra 6ptica (MMO, S&o Carlos, Séo Paulo, Brasil). Foram feitos trés ciclos de
ativacdo de hipoclorito de sodio 2,5% (Asfer, Santa Maria, S8o Caetano do Sul, Sdo Paulo,
Brasil) e trés ciclos com EDTA trissédico 17% (Biodindmica, Parque industrial, Ibipord,
Parana, Brasil) usando o ativador Easy Clean (Easy, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil);
secagem dos condutos com cone de papel absorvente n°30 (Dentsply, Petrépolis, Rio de
Janeiro, Brasil) e medicacéo intracanal com hidroxido de calcio Ultracal XS (Ultradent, Itaici,
Indaiatuba, S&o Paulo, Brasil). Restauracdo provisoria do elemento com cimento iondmero de
vidro Maxxion R (FGM, DENTSCARE LTDA, Joinville, Santa Catarina, Brasil).
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Figura 5: Imagens da insergdo do fotossensibilizador e ativacéo do laser com fibra Optica.

Fonte: Autores

Apdbs 34 dias foi realizada a segunda sessdo clinica, seguindo o seguinte protocolo:
remocao do hidroxido de calcio com hipoclorito de sodio, e aplicacdo de azul de metileno para
uma nova sesséo de PTD, Irrigacdo do canal com agente fotossensibilizador azul de metileno
0,005% Chimiolux 5 (DCM, S&o Carlos, Sdo Paulo, Brasil) espera de 2 minutos e ativacdo do
laser de baixa poténcia DUO vermelho com comprimento de onda de 660nm, 18 J em cada
conduto com auxilio de fibra éptica (MMO, S&o Carlos, S&o Paulo, Brasil). Irrigacdo e ativacdo
da solucéo irrigadorae EDTA com easy clean; secagem do canal com cone de papel e obturagéo
com cimento Bio-C Sealer (Angelus, Londrina, Parana, Brasil) e cone de Guta percha M
(Dentsply, Catanduva, Sdo Paulo, Brasil).

Com a aplicacéo do azul de metileno foi possivel identificar o inicio de uma trica que
se estendia da porcdo coronaria a embocadura da raiz distal. Prosseguiuse com leve desgaste
da trica com broca esférica de ponta diamantada 1014 (KG, Cotia, Sdo Paulo, Brasil) e em
seguida vedacdo da area com Bio-C Repair (Angelus, Londrina, Parana, Brasil), selamento
coronario com cimento de iondmero de vidro; tomada radiogréfica final.

Irrigacdo da fistula com azul de metileno e irradiacdo com fibra Optica 18J.
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Figura 6: Localizacdo da trinca com azul de metileno e vedamento com Bio-C Repair.

Fonte: Autores

Figura 7: Imagens da insercdo do fotossensibilizador e ativacdo do laser com fibra 6ptica na fistula.

Fonte: Autores
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Figura 8: Radiografia final.

Fonte: Autores

Figura 9: Acompanhamento radiografico 29 dias.

Fonte: Autores
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Figura 10: Acompanhamento radiografico 120 dias.

Fonte: Autores
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Figura 12: Imagens do corte axial da TCFC ap6s 130 dias.

Fonte: Autores

4 DISCUSSAO

Este caso clinico teve como objetivo relatar a execucdo de um tratamento endoddntico
com auxilio de fotobiomodulacéo e terapia fotodinamica. STYNUY| et al. (2022) afirmaram
que o sucesso do tratamento endoddntico estd na eliminagdo/reducdo da microflora patogénica
do sistema de canais radiculares. Porém este objetivo nem sempre € alcangado com o preparo
qguimico-mecanico, sendo o laser o coadjuvante nesta busca pela desinfeccdo. Além disso, o
lasers de baixa poténcia atuam provendo reparacdo tecidual, modulacdo da inflamacéo e
analgesia (TEIXEIRA & PAIVA, 2022; STYNUY I et al., 2022)

SOARES DE ABREU FILHO & JOSE TARGINO RIBEIRO (2021), relataram duas
classificacbes em relacdo ao tipo de laser, o laser de baixa poténcia e o laser de alta poténcia.
Lasers de baixa poténcia apresentam uma absorcdo superficial ou em profundidade,
dependendo do seu comprimento de onda sdo capazes de promover a efeitos terapéuticos.
Lasers de alta poténcia séo utilizados geralmente em procedimentos cirtrgicos ou de remocao,
atuam pelo aumento da temperatura do local, e através da vaporizacao e ablacdo, sdo capazes
de remover tecido mole e tecido duro.

A terapia a laser de baixo nivel (low level laser therapy — LLLT) ou, mais
recentemente chamada de terapia de fotobiomodulacdo, é uma forma de tratamento que
utiliza fontes de luz de baixa poténcia no espectro visivel e infravermelho (ANDERS et al.,
2015). Este procedimento envolve cromoforos enddgenos que provocam eventos fotofisicos e
fotoquimicos em varias escalas bioldgicas. Proporcionando beneficios terapéuticos como
analgesia, modulacao da inflamacéo e reparacéo tecidual (ANDERS et al., 2015; HAMBLIN,
2017; PIPPI et al., 2018; SCHAEFFER et al., 2019; SOARES DE ABREU FILHO & JOSE
TARGINO RIBEIRO, 2021).
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O processo de fotobiomodulagdo ocorre quando os fétons irradiados sdo absorvidos
pelas organelas das células, em especial as mitocéndrias, estimulando a producéo de ATP em
grandes quantidades (HAMBLIN, 2017; PIPPI et al., 2018; SOARES DE ABREU FILHO &
JOSE TARGINO RIBEIRO, 2021). Além disso, ocorre estimulo na liberacdo de
prostaglandinas, bradicininas, serotoninas e histaminas que fazem relagdo com processos de
dor e inflamagdo, estimula a ativacdo dos linfocitos, aumenta a atividade fagocitaria dos
macrofagos em nivel vascular, aumenta a proliferacdo das células endoteliais e estimula a
formacéo de tecido de granulacdo, onde ocorre aumento rapido de fibroblastos e fibras de
colageno. Diante dessas caracteristicas, ocorre uma aceleracéo do reparo tecidual, o que alivia
a dor e minimiza a inflamac&o (SOARES DE ABREU FILHO & JOSE TARGINO RIBEIRO,
2021). Porém, a quantidade de energia irradiada deve ser adequada para cada finalidade, visto
que a densidade de poténcia insuficiente ndo vai gerar efeito terapéutico no tecido, e poténcia
em excesso pode gerar efeitos inibitdrios indesejados (HAMBLIN, 2017).

Segundo AMID et al. 2014, o laser tem a capacidade de acelerar a proliferacéo e
maturacdo celular em diferentes tipos de células epiteliais, como o0s queratindcitos e
fibroblastos, demonstrando o efeito bioestimulador e a aplicacdo dessa terapia no processo de
cicatrizacdo, e também atingem as células endoteliais, que sdo relacionadas a angiogénese, e
aumento da proliferacdo e diferenciacdo osteoblastica no processo de reparo do tecido 6sseo.

A aPDT é um método que tem demonstrado um grande potencial como terapia
coadjuvante na descontaminacao de canais radiculares, alcangando reducao microbiana de 99
a 100% (CARVALHO et al., 2022; GARCEZ et al., 2016; SCHAEFFER et al., 2019). O
potencial da eficiéncia da aPDT na eliminacdo e descontaminacdo do sistema de canais
radiculares se baseia em trés fatores interligados: uma fonte de luz de baixa poténcia (o laser),
um agente fotossensibilizador e o oxigénio. Um dos principios da aPDT fundamenta-se no uso
de um fotossensibilizador que a célula bacteriana absorve e a luz laser quando ativada € atraida
pela parede celular, induzindo a morte microbiana por apoptose (CARVALHO et al., 2022).

De acordo com GARCEZ et al. 2016 e MEDEIROS et al. 2020, o agente
fotossensibilizador mais comumente empregado na odontologia € o azul de metileno por ser
atoxico juntamente com uma fonte de luz de baixa poténcia e sem potencial térmico. O
fotossensibilizador ¢ aplicado na area afetada por microrganismos e a irradiacéo é direcionada
ao fotossensibilizador, ao ser ativado pelo laser, em uma cascata fotoquimica, via transferéncia
de elétrons ou transferéncia de energia, reage com o oxigénio, formando ions hidroxila,
superoxidos e oxigénio singleto, promovendo assim reducdo microbiana (CARVALHO et al.,
2022; GARCEZ et al.,2016).
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O uso de fibra dptica para a irradiacdo intracanal, promove uma melhor distribuicéo e
acesso da luz no sistema de canais e em areas como a regido apical. Esta melhor distribuicdo
da luz por toda a solucéo do fotossensibilizador, permite uma maior formacao de espécies de
oxigénio reativo e consequentemente uma maior reducdao microbiana (GARCEZ et al., 2016).

LIMA et al. (2019) utilizaram a aPDT devido a persisténcia de fistula apés quatro
sessOes de tratamento endoddntico convencional em um elemento dental com perfuragéo
resolveram utilizar a PDT como agente coadjuvante ao tratamento. Os autores utilizaram um
laser duo vermelho de 660nm e 18J de poténcia, por 180s em cada conduto instrumentado
previamente irrigado com o azul de metileno a 0,05%. Finalizada a terapia, ap6s 30 dias a
fistula regrediu podendo realizar a obturacdo, e passado 1 ano de proservagao, mostrou-se sem
sintomatologia e ja apresentando neoformacdo dssea na regido perfurada.

Além do controle microbiano, a terapia fotodinamica antimicrobiana é uma técnica ndo
invasiva ao paciente, ndo estimula resisténcia microbiana uma vez que elimina o0s
microrganismos sem a necessidade de manutencdo quimica por periodos prolongados, baixa
toxicidades aos tecidos adjacentes e alta especificidade na acéo bactericida, aumentando a taxa
de sucesso do tratamento endoddntico (MEDEIROS et al., 2020).

5 CONCLUSAO

A partir dos estudos realizados para a conclusdo deste trabalho, constatou-se que a
terapia fotodindmica tem sido uma promissora terapia coadjuvante ao preparo quimico-
mecanico, além de contribuir para melhor desinfec¢do dos canais radiculares, alcancando
reducdo microbiana de 99 a 100%, elevando a taxa de sucesso da terapia endodontica, evitando
futuros retratamentos.

Além do controle microbiano, a terapia fotodindmica antimicrobiana é uma técnica ndo
invasiva ao paciente, ndo estimula resisténcia microbiana uma vez que elimina 0s
microrganismos sem a necessidade de manutencdo quimica por periodos prolongados, baixa
toxicidades aos tecidos adjacentes e alta especificidade na a¢do bactericida.

Neste caso obtivemos resultados significativos de regeneragdo dssea através da terapia

fotodinamica.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

aPDT Antimicrobial Photodynamic Therapy

EDTA Acido etilenodiamino tetra-acético

LLLT Low level laser therapy — terapia a laser de baixo nivel
ATP Adenosina trifosfato

TCFC tomografia computadorizada de feixe conico
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