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RESUMO

INTRODUCAO: A disponibilidade do merctrio no meio ambiente pode levé-lo a sofrer
reacOes quimicas e transformar-se em metilmercario. Na Amaz6nia Brasileira, 0 consumo de
pescados contaminados por mercurio configura-se uma das principais fontes de exposic¢ao para
a populacdo e, por conseguinte, eventuais riscos a saude. OBJETIVO: Este estudo tem por
objetivo identificar os principais efeitos negativos para a salde resultantes da exposi¢édo
humana ao mercuario, apontando 0s agentes responsaveis pela poluicdo por mercurio e
descrevendo os principais efeitos decorrentes do consumo de peixes contaminados por
mercurio. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica, de
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acordo com os critérios PRISMA, baseada em artigos publicados entre 2012 e 2022, em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e BVS. RESULTADQOS: Os 13 artigos analisados
possibilitaram verificar a dimensdo da contaminacdo por mercurio na Amazdnia e seus
prejuizos para a saude do homem, dentre os quais destacam-se a bioacumula¢do de Hg,
contaminacdo de peixes em areas dominadas pelo garimpo de ouro e doencas causadas pela
exposicdo direta e através do consumo de peixes contaminados. CONCLUSAO: O alto
consumo de pescado contaminado por mercdrio e exposicao direta e prolongada a esse metal,
por habitantes das imediacGes de areas onde predomina a extragdo de minério e pelos préprios
agentes envolvidos com o seu manuseio, resulta em elevadas concentra¢des de Hg no cabelo e
no sangue, manifestacdes neuroldgicas e casos de anemia.

Palavras-chave: mercurio, intoxicagdo, contaminacdo, Amazonia Legal, consumo de pescado.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Being available in the environment, mercury can be transformed into
methylmercury through chemical reactions. In the Brazilian Amazon, the consumption of fish
contaminated by mercury is one of the main sources of exposure for the population and,
therefore, potential health risks. OBJECTIVET: This study aims to identify the main negative
health effects resulting from human exposure to mercury, pointing out the agents responsible
for mercury pollution and describing the main effects resulting from the consumption of fish
contaminated by mercury. METHODS: A systematic review of the scientific literature was
carried out, according to the PRISMA criteria, based on articles published between 2012 and
2022, in Portuguese, English and Spanish, available in the following databases: Pubmed, Scielo
(Scientific Electronic Library Online) and VHL. RESULTS: The 13 articles analyzed made it
possible to verify the extent of mercury contamination in the Amazon and its damage to human
health, among which the bioaccumulation of Hg, contamination of fish in areas dominated by
gold mining and diseases caused by direct exposure stand out and through consumption of
contaminated fish. CONCLUSIONS: The high consumption of mercury-contaminated fish and
direct and prolonged exposure to this metal, by inhabitants of areas where ore extraction
predominates and by the agents involved in its handling, results in high concentrations of Hg
in hair and blood, neurological manifestations and cases of anemia.

Keywords: mercury, intoxication, contamination, Legal Amazon, fish consumption.

1 INTRODUCAO

O mercurio € um elemento quimico encontrado naturalmente no meio ambiente,
conhecido por seu potencial toxico na forma de metilmercdrio (MeHg), sendo capaz de
bioacumular nos organismos e biomagnificar nos diversos niveis da cadeia alimentar (HACON,
2014). O uso inadequado e exagerado desse metal na extragédo artesanal e ilegal de ouro, ndo
somente tem aumentado suas concentragdes, bem como alterado ecossistemas, principalmente
no ambiente aquatico (CASTILLOS et al., 2015).

Na Amazoénia, uma das principais vias de exposi¢do ao mercurio ocorre justamente pelo

consumo de alimentos contaminados, mais precisamente o pescado (COSTA JUNIOR et al.,
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2016). Na composicdo alimentar humana, os peixes constituem altos valores proteicos. O
consumo de peixe contribui para uma nutricdo saudavel, dado o seu alto teor de nutrientes
essenciais (ou seja, vitaminas e minerais) e acidos graxos poliinsaturados (por exemplo, 6mega-
3 e Omega-6). N&o obstante, representam uma das principais fontes de ingestdo de metais para
0 homem via cadeia alimentar (LIMA et al., 2015; VASCONCELLOS et al., 2021).

Quando nos sistemas aquaticos, o Hg pode sofrer alteragdes por bactérias e ser
biotransformado em MeHg — uma das formas mais toxicas para humanos, atingindo assim 0s
principais predadores através de sua bioacumulacdo e biomagnificacdo na cadeia alimentar. A
despeito da biomagnificacdo, esta pode ser compreendida como o aumento nos niveis de
contaminantes por ingestéo de alimentos (CASTILHOS et al., 2015 Apud Bruggeman 1982).

Reitera-se que o mercurio tem sido amplamente utilizado na mineracdo de ouro e
despejado na natureza sem nenhum critério. Neste respeito, a mineracdo artesanal de ouro
(também denominada garimpos) pode ser considerada uma das atividades econdmicas mais
nocivas no que tange a polui¢do por mercudrio na Amazonia. Esté pratica tem contribuido para
a contaminagdo de peixes. Certamente, a frequéncia no consumo de peixe constitui fator
significativo na avaliacdo dos riscos a saude advindos da contaminacdo por mercurio
(VASCONCELLOS et al., 2021).

Os riscos resultantes da exposicdo humana ao mercurio estdo relacionados com a
presenca de efeitos neurotdxicos e comprometimento dos sistemas nervoso central e do
cardiovascular (ANJOS et al. 2016; VASCONCELLOS et al. 2021). Reitera-se ainda
manifestacBes neuroldgicas e presenca de sintomas tais como: cefaleia, fadiga, tontura,
alteracdo de memoria, insbnia, tristeza, ansiedade, medo, agressividade, adormecimento nas
maos, nduseas/vomitos e parestesias (KHOURY et al., 2013). Estudo recente aponta para a
associacdo entre exposicdo ao Hg e de anemia (VIANNA et al., 2022).

Em suma, o que se pretende com este trabalho é investigar os principais impactos
resultantes da exposicéo ao mercurio, melhorando a vigilancia e possibilitando contetdo tedrico
proveitoso, que norteie medidas de monitoracdo das concentracdes desse metal no meio
ambiente, na regido Amazonia Brasileira, no intuito de minimizar ou evitar o aparecimento de
complicagdes a médio e longo prazo na saude das pessoas que consomem peixes provenientes
de areas com maiores concentragdes desse metal.

Diante disso, o0 presente estudo teve o objetivo de identificar os principais efeitos para a
salde resultantes da exposi¢do humana ao mercudrio. De modo a alcangar o objetivo geral, foram
tracados como objetivos especificos: Identificar os impactos da exposi¢cdo ao mercurio na satde

humana; apontar os principais agentes e praticas responsaveis pela contaminagdo por mercurio
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e descrever os principais efeitos decorrentes do consumo de peixes contaminados por mercurio

por populacOes habitantes da Amazonia Legal brasileira.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura cientifica, a qual aborda fatores
relacionados a exposi¢ao ao mercurio e seus possiveis efeitos para a saide. Foram considerados
para a revisdo, artigos publicados entre 2012 e 2022, em lingua portuguesa, inglesa e/ou
espanhola, disponiveis nas bibliotecas virtuais: Pubmed, SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

As buscas foram conduzidas com base nas seguintes palavras-chave: Mercurio;
Pescados; Riscos; Contaminagdo; Consumo; Saude; Amazénia. Em cada base de dados, foi

29 <¢

usado a seguinte combinagdo de termos: “merctrio ou metilmercurio”, “pescados e consumo e
mercurio”, “mercirio e contaminacao”, “mercurio e riscos”, “mercurio e saude”, “Amazonia e
mercUrio” para as bases BVS e SciELO e para a base dados Pubmed: “Mercury” OR

99 €6 9% 6 e 1Y

“Methylmercury”, “fish and consumption and mercury”, “mercury and risks”, “mercury and
contamination”, “mercury and health”.

Foram selecionados artigos cientificos com correspondéncia ao tema da presente
pesquisa, sendo aplicados os seguintes filtros para otimizar a busca: estudos de prevaléncia e
incidéncia; fatores de risco; ensaio clinico e periodo de publicacdo de 2012 a 2022. Publicagdes
gue ndo estavam em formato de artigo, consistiam em revisdes da literatura, revisoes
bibliogréaficas, fugiam da tematica principal proposta ou que ndo estevam dentro do intervalo
de tempo pré-definido, foram excluidas.

Apos a selecdo dos artigos, foi realizada a leitura de titulos e resumos para Gltima
verificacdo quanto aos critérios e posterior inclusdo no trabalho, sendo realizado fichamento
com 0s pontos relevantes de cada publicacdo. Os principais resultados e contribui¢cdes foram

utilizados para a redacéo do corpus desta reviséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos critérios estabelecidos foram encontrados 324 artigos na base de dados
Pubmed, 309 na Scielo e 8.183 na BVS, os quais foram submetidos a verificagdo preliminar e
posterior inclusdo quando atendido todos os critérios. Destes foram considerados 13 para
leitura integral e andlise completa, com a finalidade de coletar informagdes relevantes para a

elaboracdo deste artigo (Figura 1).
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As publicacdes selecionadas para compor esta reviséo foram organizadas e dispostas na
Tabela 1 conforme a descri¢do a seguir: Autor e ano de publicacdo; titulo; tipo de estudo;
objetivo e conclusdo. Apos a analise dos artigos selecionados foram definidas as categorias
discorridas a seguir: principais agentes e praticas responsaveis pela contaminacdo por mercdrio
na Amazonia; Quantidade de Mercurio liberado na Amaz6énia nos ultimos anos; bioacumulagdo
de mercdrio, contaminacdo de peixes e 0s riscos para a salde; impactos causados pelo mercurio

a salde.

3.1 PRINCIPAIS AGENTES E PRATICAS RESPONSAVEIS PELA CONTAMINACAO
POR MERCURIO NA AMAZONIA

O mercdrio pode ser encontrado na natureza em trés formas distintas sendo estas: forma
inorganica, metalica e organica (VIANNA et al., 2022). Em suas conclusdes acerca do tema,
Siqueira e Aprile (2012) mencionam que as duas fontes principais de Hg no ecossistema
Amazobnico sdo as fontes naturais e as antrépicas. A primeira esta relacionada a eventos
tectonicos que motivaram a formacdo da bacia sedimentar juntamente com manifestacdes
vulcanicas sobre 0 oceano, enquanto que a segunda, esta diretamente associada ao processo de

producdo de améalgama e a quantidade de mercdrio utilizado na atividade garimpeira.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

MNimero de relatos identificadozno banco de
dadozdebuzcasz: 8 8316%
Pubbded: 324; Scielo:309; BVS: 8.183

l

MNimero de relatos aposelmmar oz duplicados: 3919

|

Niomero de relans rastreados Nimero de relatos excluidos por estarem fora do
3019 tema ou objetivo: 5.230

|

Niimero de artigos em texto completo MNimero de artigos em texto completo exchoidos

- . . EEE— por:
avaliadospara elegibilidade: §0 - Estarem fora do recorte temporal: 38
- Estarem fora do idioma desejado: 09
- Eztudoz com antmais préclinicos: 20

MNiomero de estudoz incluidos em sintese
gualitativa e quantitativa 13

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 1 — Resumo das informacGes dos principais artigos selecionados através da busca nas bases de dados.

Autor (ano da

pub.) Titulo Tipo de Estudo Objetivo Concluséo
Apenas peixes carnivoros exibiram
. . . x concentragdes de MeHg acima do limite
Bioaccumulation of Analisar a concentracdo de .
Ani AR : - determinado pela OMS para consumo
njos et al. methylmercury in fish tissue . metilmercdrio (MeHg) em )
. Estudo observacional . : ; humano. O estudo também demonstrou que a

(2016) from the Roosevelt River, tecidos de peixes do rio

Southwestern Amazon basin.

Roosevelt.

bioacumulagdo do MeHg no tecido dos peixes
ocorre na seguinte ordem decrescente:
carnivoro > detritivoro > frugivoro.

Bose-O’Reilly
etal. (2017)

Signs and symptoms of
mercury-exposed gold miners.

Estudo transversal

Mesclar e analisar dados de
diferentes projetos, para
identificar sinais e sintomas de
exposicao crbnica ao mercdrio
inorganico.

Intoxicagdo crbnica por mercdrio, com tremor,
ataxia e outras alteracdes neuroldgicas
sintomas juntamente com uma elevada carga
corporal de mercurio foi clinicamente
diagnosticado em pessoas expostas em
pequena escala artesanal areas de mineracéo.

Costa Junior et

Teores de merclrio em cabelo e
consumo de pescado de
comunidades ribeirinhas na

Estudo transversal

Avaliar os niveis de exposi¢do na
regido do Tapajds, identificando

indices elevados de mercurio total foram
observados somente naqueles com alto
consumo de pescado em ambos anos.

al. (2018) e o ox também a frequéncia de ingestdo  Ressalta-se a importéncia da continuagdo do
Amazénia brasileira, regido do . L o
- de pescado. monitoramento dos niveis de exposi¢do em
Tapajos.
humanos.
As concentracfes de Cu e Zn no musculo dos
peixes ndo implicam em risco para as pessoas
. N e 0s proprios organismos. As altas
Determinar as concentragdes dos ~ -
. concentragBes de Cd e Pb nas espécies P.
- . metais Cd, Cr, Cu, Pb, Zn e Hg 2 x
Contaminag&o por metais . . squamosissimus e P. compressa, reflete a acéo
. . . no tecido muscular de peixes da - . . ; ~ .
Lima et al. pesados em peixes e agua da . . . S da atividade garimpeira na liberacéo de metais
i . o Estudo observacional bacia do rio Cassiporé (Estado do b i x
(2015) bacia do rio Cassiporé, Estado , - . nos corpos hidricos da regido estudada. Fato,
) - Amap4) e ambiente, visando - o
do Amapa, Brasil. . . sustentado também em decorréncia das altas
avaliar os riscos de ~ . .
A concentragdes, acima dos limites tolerados
contaminagao. A .
pela legislacdo, de Cr e Hg nos peixes, bem
como, alta concentracdo de todos os metais na
coluna d’agua.
Assessment of mercury . Os tecidos hepético e muscular apresentaram
T Analisar a presenga e o SR
contamination in Brycon ~ - niveis semelhantes de THg, seu significado e
. ] . concentra¢des de mercdrio total . ~ .
Matos et al. falcatus (Characiformes: Estudo observacional (HgT) no misculo, figado e interpretacdo devem ser realizados de forma
(2018) Bryconidae) and human health g » 119 independente. Em relacdo ao consumo do B.

risk by consumption of this fish

branquias do peixe B. falcatus.

falcatus, concluiu-se que as concentracdes de
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from the Teles Pires River,
Southern Amazonia.

THg estdo dentro do limite recomendado para
quem tem menores indices de consumo da
regido estudada. O risco de efeitos deletérios
a satde humana podem existir naqueles que
tém um maior consumo de B. falcatus porque
0 consumidor seré exposto a cargas mais altas
de mercurio.

Montafa et al.

The cost of gold: Mercury
contamination of fishes in a

Estudo transversal

Avaliar as concentracfes de
mercUrio (Hg) em peixes que
constituem importantes pescarias

Resultados mostraram que peixes de corpo
médio a grande comumente consumidos pela
populacéo local continham valores de Hg que
excedem os critérios da OMS e representam

(2021) . . de subsisténcia em afluentes x ,
Neotropical river food web. . SO uma preocupacéo para a satde das
minerados e ndo minerados no . A .
PR - comunidades ribeirinhas ao longo do rio
médio rio Mazaruni. -
Mazaruni.
. . Arelaca lo-san MeH m
Hair-to-blood ratio and elacdo cabe 0-sangue de MeHg co _base
S . ) em estudos anteriores parece ser subestimada.
biological half-life of mercury: . « A PN
. : Reavaliar a relagdo A meia-vida bruta pode ser preferivel a
Sakuraietal.  experimental study of . o L
Estudo experimental cabelo/sangue e a meia-vida recalculada por causa da praticabilidade e
(2012) methylmercury exposure S ; - . . s
- L bioldgica do metilmercurio. incertezas do nivel de fundo, embora a Gltima
through fish consumption in MR -
meia-vida possa se aproximar da
humans. .
convencional.
Determinar os niveis de Hg total A maior adsorcao do mercurio possivelmente
Distribui¢do de mercdrio total no sedimento de fundo, e assim pode estar associada ao aumento dos teores de
Siqueira e em sedimentos da Plataforma contribuir como matriz ambiental compostos (6xidos e hidréxidos) de ferro,

Aprile (2012)

Continental Amazonica —
Brasil.

Estudo observacional

indicadora para o plano geral de
gerenciamento costeiro na regido
norte do Brasil.

aluminio, manganés e 0s minerais primarios e
secundarios formadores das rochas da bacia
amazonica.

Vasconcellos et

Health Risk Assessment of
Mercury Exposure from Fish
Consumption in Munduruku

Estudo observacional

Auvaliar o risco a saude atribuido
ao consumo de pescado por
comunidades indigenas

Os peixes coletados nos rios que cortam o
Sawré Muybu - Terras Indigenas possuem
concentragdes de mercdrio com potencial de

al. (2021) Indigenous Communities in the Munduruku na regido do Médio pr_ew@mar a safide da populag_ao MundurukL_J,
- ” principalmente mulheres em idade reprodutiva
Brazilian Amazon. Tapajos. -
e criangas.
Exposicio a0 mercirio e anemia ?S?S(I;gg tsrzzusr\]g?;;aisde Auvaliar a associagao entre O estudo mostrou elevados niveis de Hg,
Vianna et al em criancas e adolescentes de incluindo 1.318 anemia e e>_<p05|géq ao I-!g na prmmpal_mente N0 grupo A, e que essa .
(2022) ' seis comunidades da Amazonia  individuos -divididos populagdo infanto-juvenil de seis  substancia pode ser um possivel fator de risco

Brasileira.

em dois grupos segundo
a influéncia do garimpo

comunidades ribeirinhas da
Amazonia Brasileira.

para anemia. Além disso, as areas geograficas
pareceram modificar esse efeito, apontando
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(grupo A sob influéncia, para influéncia de outros fatores, fato que
e grupo B sem deve ser melhor avaliado.
influéncia).

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Do ponto de vista de Costa Junior et al. (2018), a poluicdo ambiental na regido do
Tapajos, municipio de Itaituba/PA é resultante tanto do despejo de mercdrio metalico devido a
extracdo de ouro, bem como de outras fontes que contaminaram 0s ecossistemas aquaticos.
Neste sentido, Montafa et al. (2021) considera como maiores fontes de Hg de origem
antropogénica no meio ambiente, emissdes de mercurio, desmatamento, erosdo devido a
agricultura e mineracdo de ouro artesanal de pequena e média escala.

Segundo Vianna et al. (2022), a exposicdo ao Hg pelos habitantes da regido central da
bacia do Rio Tapajos, pode estar relacionada com a intensiva atividade de garimpo de ouro
naquela regido, desmatamento, queimadas, erosdo do solo, represamento de rios e dieta. Algo
similar ocorre no Estado do Amapa, mais precisamente na bacia do rio Cassiporé, onde esta
situada uma importante area de exploracdao mineral, sendo reconhecido o descontrole e impacto
da atividade garimpeira no local (LIMA et al., 2015).

Outrossim, estudo realizado por Milhomem et al. (2016), aponta que a regido do rio
Madeira, afluente que passa pelos estados de Rond6nia e do Amazonas também ¢é fortemente
impactada pela atividade garimpeira. Em contrapartida, no norte de Mato Grosso, onde situa-
se a bacia do rio Teles Pires, regido marcada anteriormente pelas intensas atividades de
exploracdo de ouro e, em anos mais recentes, transcorrida a substituicdo de tal atividade pela

agricultura e pecuaria, nota-se altas concentracfes de mercurio no solo (MATOS et al., 2018).

3.2 QUANTIDADE DE MERCURIO LIBERADO NA AMAZONIA NOS ULTIMOS ANOS

Dados do Inventario Nacional de Emissdes de Mercurio (MMA, 2018) apontaram que
cerca de 18,5 e 221,5 toneladas de mercurio foram langadas no meio ambiente no ano de 2016.
Segundo o jornal El Pais, estima-se que nos anos de 2019 e 2020 tenham sido usados 100
toneladas de mercurio na extracdo ilegal de ouro e, por conseguinte, despejado nas aguas
amazonicas (EL PAIS, 2021). Um grupo de estudos concluiu que garimpeiros ilegais emitem

anualmente mais de 30 toneladas de mercurio nos rios da Amazonia (CAMEP, 2013).

3.3 BIDACUMULACAO DE MERCURIO, CONTAMINACAO DE PEIXES E OS RISCOS
PARA A SAUDE

Na Amazonia, grande parte da populacdo de baixa renda, encontra na pesca seu meio
de sobrevivéncia, seja para consumo préprio — sendo muitas vezes a Gnica proteina de qualidade
acessivel, seja para o comércio local (COSTA JUNIOR et al., 2018). Deste modo, a exposi¢ao

da populacdo ao Hg, em especial indigenas e ribeirinhos, é algo que demanda preocupacéo,
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levando em conta a grande quantidade de peixes consumidos dos rios, que por sua vez Sao
contaminados com mercdrio (MILHOMEN FILHO et al., 2016).

A vista disso, a principal via de absorcao da forma metalica do mercrio ocorre através
da inalacdo dos vapores de Hg, quase sempre originaria de amalgamas dentais e do garimpo de
ouro (VIANNA et al. 2022). De acordo com Montafia et al. (2021), na mineracdo artesanal o
mercurio é usado para amalgamacao e, apos realizado o processo de fusdo, 0 Hg passa a ser
liberado na atmosfera ou descartado como rejeito de mineragdo diretamente no solo e na agua.

Deve-se salientar que a disponibilidade do mercurio inorganico Hg em ambientes
aquaticos, € passivel a varias transformacdes quimicas e facilmente pode sofrer metilacao
(MeHg), biotransformando-se em metilmercurio — forma altamente toxica para o organismo
humano (ANJOS et al., 2016; SIQUEIRA; APRIL, 2012). O metilmercurio sofre
bioacumulacdo e biomagnificacdo em redes troficas, a saber, transferéncias cumulativas de
MeHg entre os consecutivos niveis de consumo da cadeia alimentar, o pode resultar em altas
concentracBes de Hg em espécies de peixes (COSTA JUNIOR et al., 2018; MONTANA et al.,
2021).

Lima et al. (2015) apontam que espécies de peixes que ocupam o topo da cadeia
alimentar aquatica, ou seja, os predadores, apresentam as maiores concentracdes de Hg. Os
resultados da sua pesquisa realizada na bacia do rio Cassiporé, situada na por¢do norte do
Estado do Amapa, demonstram que os niveis de Hg estdo acima da Concentracbes Maximas
Permitidas (CMP). Em desacordo, Matos et al. (2018) esclarecem que as concentracdes de Hg
total em determinada espécie analisada estdo abaixo do limite recomendado pela OMS.
Contudo, os riscos ndo séo descartados caso haja consumo superior a 340 g/dia.

O consumo desta proteina promove varios beneficios para a saude, pois muitas espécies
possuem alto teor de nutrientes (vitaminas e minerais) e sdo ricas em acidos graxos. No entanto,
estudo realizado por Vasconcellos et al. (2021) em comunidades indigenas Mundukuru, no
estado do Pard, revelou que os peixes coletados nos rios daquela regido, apresentam
concentracdes significativas de mercurio. Foram estimadas taxas maiores do que 1,0 pg
MeHg/g indicando que a ingestdo de mercurio esta acima dos limites e com potencial de
prejudicar a satde, sobretudo de criancas e mulheres em idade reprodutiva.

Outros estudos anteriores discutem a relacdo cabelo/sangue mediante exposi¢cdo ao
metilmercdrio e demostraram que o alto consumo de peixe contaminado eleva as concentragdes
de Hg no sangue total e no cabelo (SAKURAI et al., 2012; COSTA JUNIOR et al., 2018). Em
analise similar realizada por Milhomen Filho et al. (2016), a qual utilizou amostras de pescado

e de cabelo de ribeirinhos, na comunidade Beira Rio, pertencente ao municipio de Imperatriz,
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no Maranhdo, uma &rea ndo impactada pela mineragdo de ouro, observou-se baixos niveis de
exposicao ao mercurio atrelados ao consumo de peixes.

De modo geral, a absorcdo da forma organica (metilmercurio), é facilitada pela dieta,
especialmente através da ingestdo elevada de pescado contaminado (VIANNA et al., 2022).
Entende-se, portanto, que o consumo de peixes contaminados, bem como outros organismos
aquaticos, torna-se a principal via de exposicdo humana a esta substancia toxica, sobretudo para
populacgdes ribeirinhas, que tem o peixe como importante fonte proteica (VASCONCELLOS
etal., 2021).

3.4 IMPACTOS CAUSADOS PELO MERCURIO A SAUDE

Os efeitos e gravidade da exposicéo ao mercurio, dependem de fatores tais como: tempo
de exposic¢do, forma quimica, via de absorcdo, volume da dose, idade, dentre outros (VIANNA
et al. 2022). Quanto ao diagndstico da intoxicacao mercurial e 0s possiveis riscos a salde, estes
se sustentam com base em descobertas epidemioldgicas, dados clinicos ou através da
verificacdo de elevadas concentragdes de mercirio no sangue ou em amostras de cabelo
(KHOURY etal., 2013; COSTA JUNIOR et al., 2018). Cabe inferir que os danos neuroldgicos
resultantes dessa exposicao sdo provavelmente irreversiveis (SCHUTZMEIER et al., 2018).

A pesquisa de Khoury et al. (2013) com homens e mulheres entre 13 e 53 anos de idade,
com residéncia permanente na regido da bacia do Rio Tapajés e do baixo Tocantins, no Estado
do Pard, apresenta como sintomas subjetivos da intoxicacdo por mercurio, os quais foram
identificados com frequéncia na populacdo estudada: adormecimento nas méos, ansiedade,
agressividade, cefaleia, alteracdo de memdria, insbnia, parestesias, nauseas/vomitos, fadiga,
tontura, tristeza e medo. Além disso, dentre os distdrbios relacionados ao equilibrio, o exame
neuroldgico convencional destacou o fendmeno da marcha alterada.

Em outro momento, a andlise transversal de dados de diferentes projetos, verificou que
a exposicdo ao mercdrio em areas de mineracdo ocasiona o aumento dos niveis de mercario no
cabelo e no sangue dos que habitam tais areas e eleva ainda mais os niveis nos individuos que
trabalham diretamente manuseando esse metal, seja como garimpeiros ou queimadores de
améalgama. Em virtude a gravidade da exposicdo, os participantes do estudo desenvolveram
sintomas neuroldgicos tipicos de intoxicagdo cronica por mercurio, tais como tremor, ataxia
dentre outros (BOSE-O’REILLY et al., 2017, SCHUTZMEIER et al., 2018).

Em estudo recente, os resultados obtidos por Vianna et al. (2022), que avaliou 1.318
individuos na regido central da bacia do Rio Tapajés e a jusante da foz do mesmo rio, no estado

do Pard, revelam que mais de um quarto dos individuos estudados (27,1%), apresentaram
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anemia no hemograma, ao passo que também se observou niveis de Hg no cabelo acima dos
limites recomendados. Este fato salienta uma possivel associacdo entre presenca de Hg no
cabelo e anemia nos individuos estudados, sendo que as criancas menores de cinco anos,
requerem atencdo especial por serem consideradas o grupo mais prevalente. Além do mais, ha
evidencias que as hemécias sejam um dos alvos principais do mercurio, com possiveis efeitos

deletérios.

4 CONCLUSAO

O alto consumo de pescado contaminado por mercurio na Amazonia e a exposicao direta
e prolongada a esse metal, por habitantes das imediacfes de areas onde predomina a extracao
de mineério e pelos proprios agentes envolvidos com o seu manuseio, resulta em elevadas
concentracdes de Hg no cabelo e no sangue, alteracdes neuroldgicas e casos de anemia. Diante
disso, medidas de monitoramento das concentracGes desse metal, associada a avaliaces
clinicas, prevencdo e controle, no intuito de minimizar os efeitos da exposi¢do ao mercurio a

salde, sdo mais do que nunca urgente e necessario.
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