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RESUMO

A Amazonia € uma regido majoritariamente brasileira, por conta de sua dimenséo internacional
e dificuldade de acesso, demanda diversos esforcos dos cidaddos e das instituicbes publicas
para a preservacdo da sua natureza e seguranga alimentar de sua populagdo. O Aproveitamento
Integral dos Alimentos é uma peca chave neste quesito que, além de contribuir para a gestao
dos residuos solidos, utilizados como Tecnologia Social, pode promover o desenvolvimento
desta regido utilizando do conhecimento, ciéncia e tecnologia; participacdo cidadania e
democracia; dimensdo social e da relevancia social, que s&o os principios da tecnologia em
questdo. Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre o
Aproveitamento Integral dos Alimentos como tecnologia social, visando a redugdo de residuos
e contribuicdo para a seguranca alimentar. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa. O método
de busca consistiu em uma busca eletronica de artigos na “Plataforma de Periddicos Capes” e
“Repositorio INPA” com as palavras chaves “Aproveitamento Integral dos Alimentos” e
“Amazonia”, a fim de se identificar os estudos realizados na regido relacionando o tema com o
conceito de Tecnologia Social. No levantamento realizado nas plataformas digitais, apenas um
estudo foi encontrado trazendo o Aproveitamento Integral dos Alimentos como Tecnologia
Social na Amazodnia. Discutiu-se também a importancia da implantacdo de projetos trazendo
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essa temética para o melhoramento da qualidade de vida desta populagdo, bem como a
divulgacdo em meios cientificos, para que estes sirvam de espelho para a formulacéo de novas
politicas publicas e aperfeicoamento de pesquisas futuras.

Palavras-chave: tecnologia social, seguranca alimentar, residuo organico, sustentabilidade.

ABSTRACT

The Amazon region is mostly Brazilian and due to its international dimension and difficult
access, it demands several efforts from citizens and public institutions for the preservation of
its nature and food security for its population. The Integral Use of Food is a key part in this
aspect which, in addition to contributing to solid residue management, used as Social
Technology, can promote the development of this region using knowledge, science and
technology; citizenship and democracy participation; social dimension and social relevance,
which are the principles of the technology in question. Therefore, the aim of this study was to
perform a literature review on the Integral Use of Food as a social technology, aiming to reduce
the waste and contribute to food security. This is a narrative review study. The search method
was an electronic search of articles in the "Capes Journals Platform™ and "INPA Repository"
using the keywords "Integral Use of Food" and "Amazon", to identify the studies performed in
the region relating the theme with Social Technology concept. In the survey carried out on
digital platforms, only one study was found bringing the Integral Use of Food as Social
Technology in the Amazon. It was also discussed the importance of implementing projects
bringing this theme to improve the quality of life of this population and to disseminate in
scientific circles, so they will serve as a mirror for the formulation of new public policies and
improvement of new researches.

Keywords: social technology, food security, organic waste, sustainability.

1 INTRODUCAO

Politica publica é um conjunto de a¢Bes que visam a promocao de igualdade e do bem-
estar social da populacéo. Sdo projetos que buscam solucionar problemas publicos, envolvendo
as esferas federais, estaduais e municipais, sempre diante do controle social, resultando em leis
e programas nas suas diversas areas de atuacdo como na educacdo, saneamento, habitacéo,
seguranca, salde, entre outros [*21,

O saneamento basico compreende 0s seguintes servicos: abastecimento de agua, coleta
e tratamento de esgoto, drenagem e manejo das aguas pluviais, limpeza urbana, coleta e
destinacdo de residuos 1. Dentre estes, destaca-se 0 manejo dos residuos sélidos, estes s&o
materiais ou substancias a serem descartadas resultantes de atividades humanas podendo ser de
servicos publicos como a varrigdo, ou domésticos como os residuos alimentares. Por dia séo
geradas toneladas de residuos sélidos sem destinacdo adequada, causando polui¢do do espaco
urbano (sujando ruas, obstruindo vias de drenagem, entre outros) e natural (rios, florestas e

prejudicando a vida marinha) (451

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 4, p.14971-14987, jul./aug., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

14973

No Brasil em 2022, foram coletadas 76,1 milhdes de toneladas de residuos solidos
urbanos, que corresponde a uma média e 354 kg/hab/ano ™. Na regido norte a estimativa
ultrapassou 6, 1 milhdes de toneladas 1. O Norte é a regido com uma das menores porcentagens
de coleta de RSU (83%), mas com o maior indice de inadequacdo da disposicao final desse
residuo (63%) [, evocando a reflexéo acerca da destinagéo desses residuos, que podem ter sido
expostos ao meio ambiente de forma inadequada, por meio da queima, acimulo proximos aos
canais, descarte em meio a natureza, entre outras a¢6es prejudiciais ao meio ambiente.

Neste contexto, ressalta-se o estabelecimento em 2010 da Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), apresentando seus principios, objetivos e instrumentos, bem como as diretrizes
relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos so6lidos, com o intuito de protecéo
a salde publica e qualidade ambiental, por meio da ndo geracdo, reducdo, reutilizagdo,
reciclagem, tratamento e destinacdo final ambientalmente adequada e o estimulo a adocdo de
padrdes sustentaveis quanto a gestdo integrada dos residuos [+,

Dessa forma, o Aproveitamento Integral dos Alimentos (AlA) se mostra uma boa opgéo
para a reducdo na producéo de residuos sélidos urbanos, pois ele se utiliza do aproveitamento
de partes ndo convencionais para a confeccdo de pratos, fazendo com que aquilo que seria
descartado venha a ser consumido, ou seja, 0 AIA € a elaboracdo de receitas atrativas
sensorialmente que utilizem folhas, talos e sementes de frutas e hortalicas que seriam
desperdicados, proporcionando um menor impacto ambiental e maior aporte nutricional 61,
contribuindo assim, ndo apenas para sustentabilidade ambiental, mas também para um conjunto
de solucbes do problema de inseguranca alimentar, pois oferece alimentos ricos
nutricionalmente e de baixo custo [©],

Segundo o Ministério da Saude (2012), a Seguranca Alimentar e Nutricional estabelece
a todos o direito ao acesso a alimentagdo regular, permanente, em quantidades e qualidade
adequada, sem comprometer o acesso do individuo a outras necessidades essenciais "1, Desse
modo, a inseguranga alimentar envolve questdes como a fome, desnutricdo, falta de nutrientes,
sobrepeso, obesidade e tem um forte impacto sobre as pessoas de baixa renda, em especial as
mulheres, que apresentam o indice de 8,4% de inseguranga alimentar, ou seja, sdo mais de 19
milhdes de mulheres em situagdo de inseguranca alimentar e nutricional grave na América
Latina e no Caribe, corroborando para um problema de sadde publica [,

A Amazoénia tem um territorio majoritariamente brasileiro, por conta de sua dimenséo e
dificuldade de acesso, demanda diversos esforcos dos cidaddos e das institui¢fes publicas para
a preservacdo da sua natureza e seguranca alimentar de sua populagdo. Pertencente a regido

norte, a maioria de seus residuos sélidos gerados tambem ndo tem destinacdo final adequada,
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além de que estudos afirmam que o aproveitamento integral dos alimentos é um assunto
desconhecido entre essa populagao 1.

A tecnologia social (TS) visa a resolucdo de problema publico de forma local, a partir
do conhecimento popular da comunidade acerca do assunto, se utilizando de recursos da prépria
localidade, sendo assim uma tecnologia de baixo custo, facil reproducéo e adaptacdo conforme
a necessidade 19,

Segundo o Instituto de Tecnologia Social (2004), a TS é “um conjunto de técnicas,
metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na interacdo com a populacdo e
apropriadas por ela, que representam solucdes para a incluséo social e melhoria das condicdes
de vida” [*Y. Esta tecnologia esta pautada nos principios da sustentabilidade, protagonismo
social, respeito a cultura e costumes, cuidado ambiental e solidariedade econémica [,

Nesse sentido, 0 aproveitamento integral dos alimentos é uma proposta de tecnologia
social, buscando contribuir na resolucéo da problematica referente ao residuo sélido urbano de
origem alimentar e na questao de satide publica que abrange a inseguranca alimentar [*2. E uma
medida sustentavel e eficaz de contribuir para a politica nacional de residuos sélidos, apoiando
a diminuicdo dos residuos domiciliares descartados, e no preparo de alimentos enriquecidos
nutricionalmente por partes convencionalmente ndo consumidas de frutas e verduras,
complementando a alimentagdo com vitaminas, minerais, e fibras, resultando em uma
alimentacio mais saudavel e de melhor qualidade ™I,

Portanto, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre o
Aproveitamento Integral dos Alimentos como uma Tecnologia Social na Amazonia Legal
Brasileira, buscando enfatizar sua contribui¢do para a politica nacional de residuos sélidos e

seguranca alimentar e nutricional.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo de revisdo narrativa. Segundo Brizola e Fantin
(2016), os trabalhos de revisédo de literatura sdo pesquisas cientificas baseadas em informagdes
bibliogréaficas ou eletrdnicas trazendo fundamentos tedricos acerca de um determinado assunto
(141 A revisio narrativa é uma busca mais ampla do assunto abordado, uma anélise de contetidos
em livros, artigos de revistas, obtendo uma interpretacdo e critica pessoal do autor. E um
processo mais simplificado de se revisar a literatura e ndo sistematico, além de proporcionar

um panorama mais atualizado, também proporciona ao revisor suporte teérico em curto periodo
[15]
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No primeiro momento realizou-se uma busca eletronica de artigos na “Plataforma de
Periddicos Capes” que reune diversas revistas e periddicos cientificos a fim de se obter um
refinamento de dados. Dentro desta plataforma, optou-se por realizar busca avancada, que
permitiu utilizar mais de um descritor para a pesquisa. Foram utilizados como descritores
“Aproveitamento Integral dos Alimentos” e “Amazdnia” de forma conjunta. Tais termos se
encontram indexados no Sistema de Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS), para a busca
consideramos a lingua portuguesa.

Considerando o numero reduzido de publica¢des, nao foi aplicado nenhum filtro, sendo
utilizados todos os arquivos encontrados para a analise, observou-se que os trabalhos
publicados eram datados do ano 2002 a 2018.

No passo a passo da selecdo dos artigos foram considerados os seguintes critérios de
excluséo:

1. Artigos em que nao se identificou as palavras chaves “Aproveitamento Integral dos

Alimentos” e “Amazonia”, como pertencentes aos textos;

2. Aqueles em que ndo se identificou a abordagem Tecnologia Social como tematica,

seja de forma direta, com a denominagdo “Tecnologia Social” ou indireta, abordando o

aproveitamento integral dos alimentos com outras interfaces inerentes a TS.

Apos a leitura dos textos, as informacdes foram inseridas em uma planilha no programa
Microsoft Excel para melhor visualizacdo, exclusdo de artigos e analise dos dados.

Nas bases de dados pesquisadas, de acordo com os DeCS mencionados nesta
metodologia, foram encontrados 33 arquivos, dentre eles 26 dentro do subgrupo artigo”
trazendo a tematica “Aproveitamento Integral dos alimentos” e “Amazdnia”. Ao serem
analisados os textos no primeiro momento, apenas a um coube a abordagem do aproveitamento
integral do alimento relacionado com Tecnologia Social e Amazénia. Realizando uma pesquisa
minuciosa verificou-se que se tratava do termo “Empreendedorismo Social” e ndo Tecnologia
Social, ndo sendo encontrado por tanto nenhum artigo relevante inerente a nossa pesquisa.

Dessa forma, a pesquisa em busca do Aproveitamento Integral dos Alimentos como
tecnologia social continuou em diversos bancos de dados, sempre utilizando os mesmos
descritores citados acima, podendo citar Biblioteca Virtual de Saltde, Bireme, Scielo, Embrapa,
Biblioteca da UFRA, repositorio UFPA e Repositorio do Instituto Nacional de Pesquisa na
Amazonia (INPA). Esses portais foram considerados importantes, pois sdo muito utilizados em
pesquisas bibliograficas de revisdo, a maioria pertencente a regido norte e tem uma vasta
informacgdo acerca de trabalhos realizados na Amazonia Legal Brasileira, destacando o
Repositorio INPA.
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O INPA foi criado em 1952 e implantado em 1954, possui quatro nicleos de pesquisas
distribuidos na regido amazonica, localizados no Pard, Acre, Roraima e Rondénia 6. O
instituto € responsavel por levantamento de dados cientificos da fauna, flora e das condic6es de
vida na Amazo6nia com o desafio de expandir de forma sustentavel a utilizacdo dos recursos
naturais da mesma; suas pesquisas atuam com foco na Dindmica Ambiental, Sociedade,
Ambiente e Salde, Tecnologia e Inovacgéo e Biodiversidade, além dos focos de pesquisa, outra
prioridade do INPA que é a participagio popular 61,

O repositorio digital do INPA contém mais de 27 mil itens publicados, entre artigos,
teses, dissertagdes, livros, trabalhos em eventos e muitos outros géneros, permitindo buscas
avancadas por meio de termos, titulos, assuntos, datas, entre outros. Como nossa busca é por
Aproveitamento Integral dos Alimentos como Tecnologia Social na “Amazoénia”, o INPA se
mostrou um banco de dados interessante para essa pesquisa por se debrucar em estudos nessa
regido do Brasil.

Diante disso, foi realizada uma busca no repositorio digital do INPA exclusivamente
com emprego da palavra-chave: “Aproveitamento Integral dos Alimentos”, ndo sendo
necessario abordar “Amazonia” visto que tal base de dados enfoca em estudos da regido. Além
do mais, o termo “Tecnologia Social” tampouco foi empregado na busca, visto que poderia
restringir ainda mais os resultados. Assim, ndo foram utilizados filtros, para 1 que a busca
pudesse ser a mais ampla possivel, sendo encontrados 183 arquivos, publicados entre 0s anos
de 1982 a 2020.

As informacdes coletadas apds a leitura dos resumos e textos foram inseridas no
programa Microsoft Excel® 2019, classificadas por ano e por temas: tecnologia social,
tecnologia dos alimentos, saude, agronegécio, povos tradicionais e natureza. Este Gltimo tema
abordava fauna, flora, meio ambiente, sustentabilidade e outros temas inerentes a floresta
amazonica. Vale ressaltar, que nos demais portais ndo foram encontrados nenhum estudo que

correlacionasse o AlA, TS e a Amazonia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PERIODICO CAPES

Foram encontrados 34 trabalhos cientificos (artigos e livros) que apontavam
“Aproveitamento Integral dos Alimentos” e “Amazonia” como palavras contidas nos textos.
Dentre eles apenas 6 artigos (18%) relataram estudos na Amazodnia Brasileira Legal, os demais
abordavam outras regides brasileiras e até mesmo paises como Cuba e México, apesar da busca

ser pela palavra chave “Amazonia”, conforme a figura 1.
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A Amazonia é uma regido majoritariamente brasileira que demanda diversos esforgos
das instituicdes publicas, devido a sua localizacdo, dimensionamento, populagdo entre outros
quesitos 11, Portanto, é de grande relevancia se investigar o tema Tecnologia Social nessa
Regido, tendo em vista o desenvolvimento econdémico e social dessa area e a preservacdo dos

Seus recursos naturais.

Figura 1: Pertencimento dos Estudos do Periédico CAPES.

Pertencimento dos Estudos

M Internacional
M Brasil
Amazonia Legal

W Outras Regides

Fonte: Elaboracéo dos autores.

Apos a leitura do titulo, resumo e até mesmo dos textos, foram realizadas analises para
observar se 0s artigos poderiam ser enquadrados na perspectiva da Tecnologia Social, haja vista
gue, nem sempre os estudos utilizam esta nomenclatura, muitos pesquisadores ndo dominam o
conhecimento acerca de tal tecnologia e por vezes se utilizam de outros titulos como: acéo
social, empreendedorismo rural, educacdo em salde, entre outros, que muitas vezes refletem de
fato esses temas, mais que também englobam a TS.

Observa-se na figura 2 que a maioria dos estudos retratava questdes da natureza, meio
ambiente, seguidos dos que abordavam o “Aproveitamento Integral dos Alimentos” na
perspectiva da “Tecnologia dos Alimentos”, identificando aspectos fisicos - quimicos,
aplicando analise sensorial e teste para produgdo em larga escala comercial, o grupo “outros”
abordava estudos de saude, geograficos e histéricos que na maioria das vezes se mostraram
interessados no aproveitamento territorial.

O unico trabalho que foi considerado a principio como Tecnologia Social, foi uma
dissertagdo escrita por Souza (2012), tinha como proposta a geracdo de renda para o
desenvolvimento sustentavel em comunidades tradicionais da regido amazoénica. O estudo

realiza um levantamento da forma de producéo de 6leo de babagu pelas quebradeiras de coco,
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identificando uma producéo de subsisténcia, realizada de forma rudimentar, pouco produtiva,
perigosa a integridade fisica dos trabalhadores e ndo rentavel [18].

Figura 2: Temética dos estudos encontrados no Periddico CAPES.

Tematica do Estudo
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Fonte: Elaboracdo dos autores.

O objetivo do trabalho de Souza (2012) era fazer com que a utiliza¢éo do coco de babacu
fosse rentavel, reaproveitando qualquer residuo gerado por ele, e com o aprofundamento da
leitura, percebeu-se um enfoque maior no empreendedorismo social, haja vista que o autor
realiza estudos de comparacdo de extracdo do 6leo vegetal de babacu de forma mecanica e
rudimentar, finalizando com um orcamento de uma microindustria (81,

Segundo a Fundacdo Banco do Brasil e o Instituto de Tecnologia Social (2004), a TS
abarca produtos, técnicas e/ou metodologias desenvolvidas em conjunto com a comunidade,
considerando sua participacdo coletiva no processo de organizacdo, desenvolvimento e
implementacdo de tal tecnologia com o auxilio da populacdo. A TS nasce do aproveitamento
de conhecimentos da comunidade e do recurso local, aliado ao conhecimento técnico cientifico,
permitindo assim a facil replicagio e o baixo custo [,

Observou-se entdo, que o estudo citado acima ndo se enquadra na tematica da tecnologia
social, pois ndo é uma tecnologia que permite a apropriacdo pela comunidade, haja vista que
sdo méaquinas altamente tecnoldgicas e que precisa de uma manutencdo externa a comunidade,
ndo é de facil-reaplicacdo, pois nem toda comunidade tera o investimento de 380 mil para
abertura desta microindstria 8. Além de que o trabalho s6 traz a proposta da implantag&o da
industria, ndo ha o estabelecimento de uma discussao com a comunidade a fim de chegar a um
denominador comum, incluindo a participacdo desses atores sociais que sdo de extrema

importancia.
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3.2 REPOSITORIO INPA

Na pesquisa realizada no repositorio do INPA foram encontrados resultados similares
aos do Periodico Capes, pois dos 183 estudos encontrados, apenas um foi classificado como
Tecnologia Social e Aproveitamento Integral dos Alimentos na Amazonia, a maioria foi
classificada no grupo ‘“natureza”, seguido do grupo “Agronegocio”, “Tecnologia dos

Alimentos”, “Povos Tradicionais” e “Saude”.

Figura 3: Tematica dos estudos encontrados no Repositério INPA.

Tematica dos Estudos
140 123
120
100
80
60
0 18 - 13
PO N
o ——— 1IN I
Tecnologia Tecnologia Saude  Agronegécio  Povos Natureza
Social dos Tradicionais
Alimentos

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Podemos observar na figura 3, que 67% das pesquisas correspondem a pesquisas
relacionadas diretamente a natureza amazonica, que engloba o meio ambiente, fauna, flora,
bioma entre outros quesitos da floresta que forma a regido Norte do Brasil; 23% aborda
agronegacio e tecnologia dos alimentos, o primeiro eixo referente a essa porcentagem comenta
levantamentos de mercado, de producédo de alimentos e insumos vegetais e animais, o segundo
grupo TA tras o tema do AIA, fazendo estudos de levantamento de micronutriente, analise
fisico-quimica e sensorial, testes de aceitabilidade, entre outros, que acabam ndo se
enquadrando na perspectiva TS.

Portanto, apenas o trabalho intitulado “Aproveitamento de frutos regionais para
agregacao de valor nutricional em produtos alimenticios”, realizado por Nagahama e
colaboradores, foi classificado como tecnologia social, ele fazia parte de uma coletanea
chamada “Tecnologias para inclusdo social: experiéncias contemporaneas do INPA em
extensdo com foco nas tecnologias sociais”, organizado por Gutierrez e Oliveira (2018) 9,

Para a producdo do trabalho citado acima, os autores levaram em consideragdo o

empobrecimento nutricional das dietas da populag&o local, junto com o fenémeno de obesidade,
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bem como o desperdicio em larga escala devido a problemas de logistica e distribui¢do fazendo
com que a populacédo faga a escolha de alimentos processados industrialmente para consumo
[19].

Neste sentido, o estudo teve por objetivo utilizar técnicas de preparo e conservagao dos
alimentos, por meio da formulagdo de geleias, compotas e conservas, produzidas de forma
simples e facil para que a populacgdo tivesse autonomia da producdo. No entanto, baseadas em
procedimentos derivados de resultados de pesquisa que garantem sua qualidade e caracteristica
nutricional do produto, assegurando boas préaticas na producéo e o Aproveitamento Integral dos
Alimentos 9,

Esse relato de experiéncia ainda nos traz 6timos resultados alcancados por meio desse
projeto, entre eles: “Forte associacdo com grupos organizados da sociedade civil e participacao
em eventos de divulgacéo cientifica e extensdo rural; Producdo de livro de receitas a partir do
uso das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCSs) e a Articulacdo na Pan-Amazénia
com diversas instituicdes e 6rgdos em defesa da Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como
em grupos produtores e implementadores de politicas publicas” 19,

O tema Aproveitamento Integral dos Alimentos ja foi trabalhado em outros estudos,
trazendo como resultados intervencdes como palestras, oficinas em unidades bésicas de salde,
escolas e CAPS, Ebooks, aproveitamento para merenda escolar e até mesmo para dietas
hospitalares 2021,

3.3 ESTUDOS ENCONTRADO SOBRE AIA COMO TS

A pesquisa acerca do Aproveitamento Integral dos Alimentos como Tecnologia Social,
se estendeu a outros bancos de dados, anais de eventos e google escolar, sendo encontrados
estudos que trazem essa correlacdo em outros estados brasileiros como Pernambuco e Rio
Grande do Sul.

Nas comunidades rurais de Pernambuco, foi trabalhado o aproveitamento integral das
hortalicas como tecnologia social, por meio de oficinas e engajamento da comunidade com o
tema. Esse projeto foi desenvolvido pela Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE)
e 0 estudo se desenvolveu a partir de discussdes acerca da educacdo ambiental e probleméticas
da regido, com oficinas e elaboragéo de pratos com hortalicas e frutas comumente encontradas
na regifo [?21. Outra pesquisa realizada também no Estado de Pernambuco trouxe a tecnologia
social na perspectiva escolar, tratando do aproveitamento integral dos alimentos na composi¢ao

da merenda escolar 231,
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No mesmo estado, um projeto foi desenvolvido com adolescentes gravidas e maes
adolescentes em uma ONG de Petrolina no ano de 2019, no qual foi realizado um ciclo de
palestras e oficinas acerca do tema AIA, que acarretou melhor autoestima do publico alvo,
autonomia e até mesmo o desenvolvimento da perspectiva empreendedora 2, sendo
identificada como um TS, pois houve o pertencimento aos seus principios, do conhecimento,
da ciéncia e tecnologia, participagao cidadania e democracia, dimenséao social e da relevancia
social.

Cavalcante et al. (2019) relataram uma experiéncia desenvolvida pelo Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), no abrigo de idosos ASAVAP
(Associacao de Saude do Vale do Pajet). A proposta foi aproveitar os residuos descartados no
preparo das refei¢des do asilo, contribuindo para a reducgéo de geragéo de lixo e enriquecimento
nutricional da alimentacdo dos idosos. Considerou-se TS, pois este estudo se preocupou em
trabalhar as 4 dimensdes da Tecnologia Social ja citadas acima.

Um programa muito importante a nivel nacional ¢ o “Cozinha Brasil”, realizado desde
2004 pelo Servigo Social da Industria - SESI, que busca proporcionar alimentacdo saudavel,
reducdo do desperdicio e aproveitamento integral dos alimentos para comunidades e Inddstria
261 pesquisa realizada em 2010 identificou as varias acdes do Cozinha Brasil como tecnologia
social e, traduzido em diversas linguas, o programa tomou propor¢des internacionais, sendo
reaplicado em diversos paises da Africa, América Latina e Central 2],

O programa “Pastoral da Crianga” também se faz muito relevante quando o assunto €
seguranca alimentar de populacdo de baixa renda. No Rio Grande do Sul, ele realizou um
projeto na cozinha da Pardquia Divino Espirito Santo no Centro de Auxilio a Pessoas com
Céancer e na Casa do Bem, onde foram ministradas oficinas praticas de AIA com 52
participantes e a elaboracdo de 31 receitas utilizando parte de alimentos que antes eram

descartados [?71; outra vez houve a incorporacéo das dimensdes da Tecnologia Social.

3.4 APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS COMO TECNOLOGIA SOCIAL
NA PERSPECTIVA DA POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS E DA SAUDE
PUBLICA

Para discutir este tema, evidencia-se o AIA nas quatro dimensdes da TS na cosmoviséo
da politica nacional de residuos solidos e da satde publica.

O Aproveitamento Integral dos alimentos esta presente na primeira dimensdo da TS
(conhecimento, ciéncia e tecnologia), pois esta propriedade dispde que 0s problemas sociais

sdo o ponto de partida para a TS, de forma que a TS seja organizada e sistematizada induzindo
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ou gerando inovagdo na comunidade 281, O problema com o descarte de residuos sélidos e
inseguranca alimentar séo os pontos de partida para que o AlA se aproprie como tecnologia
social, pois, por meio dos saberes cientificos e tecnoldgicos pode-se contribuir para a escolha
de alimentos mais saudaveis e de baixo custo, contribuindo assim para a qualidade de vida da
populacio e diminuigdo da geragdo de residuos solidos [*21,

Sem a participacdo social, ndo hd uma apropriacdo da TS ou da PP, portanto a dimenséo
“participacao cidadania e democracia” ¢ imprescindivel quando a assunto ¢ AIA na perspectiva
da PNRS e SP para que ndo seja algo pontual, e gere efeitos a longo prazo. Quando a solicitacédo
parte da prépria comunidade essa apropriacao vem de forma natural, pois nao é algo imposto.
As oficinas de Aproveitamento Integral dos Alimentos sdo mais eficazes com a participagdo
social; onde os proprios integrantes sinalizam de forma democratica quais os alimentos que eles
tem mais dificuldade de aproveitar por inteiro, além de poderem compartilhar conhecimento
acerca das producdes que eles ja utilizam sem saber ser AIA, cumprindo assim sua cidadania
em meio a comunidade e diante da PNRS. Esta é a metodologia participativa que esta dimenséo
social requer 1281,

Um estudo realizado com mulheres em Pernambuco mostrou a aplicabilidade do AIA
através de processos cooperativos de aprendizagem, sendo uma questdo a ser considerada, tendo
em vista a socializagdo entre as familias, resultando em uma anélise positiva do Aproveitamento
Integral dos Alimentos pela comunidade 2. Segundo estes mesmos autores, o AlA se insere
na TS uma vez que ele conjuga conhecimentos cientificos sistematizados as percepcbes de
mundo, na solucdo de um problema de facil manipulacéo e de replicacdo por parte dos atores
sociais.

Se tratando da dimenséo “educacdo” no contexto da Tecnologia Social, pode-se afirmar
gue o AlA permeia pelos diversos aspectos da mesma, alcancando principalmente a educacao
em salde, educacfo alimentar e nutricional e a educacdo ambiental (222131 E este processo
ganha autonomia por meio do compartilhamento de conhecimentos, onde a comunidade é o
mesmo tempo quem aprende e quem ensina.

Uma pesquisa realizada por Gomes e Texeira (2017), abordou o AlA no contexto da
educacdo ambiental e nutricional se utilizando de palestra e oficina escolar. Outro estudo com
o foco no AIA considerou a “educacao e a inclusao social como dimensdes fundamentais na
funcionalidade de uma tecnologia social” 1?2, Silveira e colaboradores (2021) afirmou em seu
estudo que o AIA é um prética sustentavel, que melhora nutricionalmente as preparacoes

culinérias, mas que é preciso um esforco mutuo da sociedade e do poder pubico para a
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implantagdo de agbes educativast’, afim de conscientizar acerca dessa estratégia que cuida
tanto do ser humano como do meio ambiente.

Diante do exposto, reafirma-se o protagonismo da tecnologia social, que ndo é um
modelo pronto, imposto, e sim uma metodologia em transformacéo, que uma vez apropriada
pelos seus atores, sofre mudangas até alcancar sua eficacial®!l. Dessa forma, as agdes com AIA
nédo precisam ser impostas, formando uma barreira entre pesquisador e comunidades, mas sim
uma proposta que sofre adaptacao de acordo com a realidade e demanda da comunidade.

Por fim, o aproveitamento integral dos alimentos tem uma relevancia social, pois
obedece aos quesitos desta dimensdo, sendo uma tecnologia social que é eficaz na solucdo de
problemas sociais; tem sustentabilidade ambiental e provoca a transformacao social 12829131,

Destacou-se, portanto, que o Aproveitamento Integral dos Alimentos como Tecnologia
Social, pode trazer resultados benéficos na efetivacao da Politica Nacional de Residuos Sélidos,
bem como contribuir para a Sadde Publica, promovendo seguranca alimentar e nutricional,

educacao em salde, educacao ambiental, entre outros.

4 CONCLUSOES

No desenvolvimento deste estudo observou-se que o Aproveitamento Integral dos
Alimentos pode sim se enquadrar na perspectiva da Tecnologia Social, obedecendo seus
conceitos e dimensdes (conhecimento, ciéncia e tecnologia; participacdo cidadania e
democracia; dimensdo social e da relevancia social). Identificaram-se as contribuices que o
AIlA pode trazer para aplicacdo da politica nacional de residuos sélidos, na perspectiva da
sustentabilidade, diminuindo também a producéo dos RS, além de colaborar para a segurancga
alimentar das populagdes carentes, pois proporciona uma maior suplementacdo de fibras e
micronutrientes, podendo colaborar também para a diminuicdo da fome, haja vista que, se
utiliza de parte de alimentos que seriam descartados para a elaboracéo de pratos e elementos de
baixo custo.

Notou-se a falta de publicacOes e estudos acerca deste tema na regido amazonica; sabe-
se de conhecimento popular a existéncia de diversos projetos assistenciais que abragam essa
teméatica como: Cozinha Brasil; Pastoral da Crianca e ADRA (Agéncia Adventista de
Desenvolvimento e Recursos Assistencial), mas ndo foi encontrado nenhum estudo cientifico
publicado nos portais analisados de tais programas, sendo encontrado apenas um estudo acerca
do Aproveitamento Integral doa Alimentos na Amazénia, classificado como Tecnologia Social

no repositorio INPA.
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Dessa forma, se faz necessario o incentivo a pesquisa acerca do Aproveitamento Integral
dos Alimentos como Tecnologia Social na Amazénia, bem como a elaboragéo de projetos a fim
de fomentar a participacdo do cidaddo no cumprimento da PNRS; contribuir para a saude
publica por meio de educacdo em saude e nutricional e seguranca alimentar promovendo o
enriquecimento de refeicdes com mais fibras e micronutrientes provenientes de partes ndo
comestiveis. Propdem-se também, que a implantagdo desses projetos, gerem um manual de
como trabalhar esta proposta afim de que a TS seja eficaz e possibilite sua reaplicacdo. Além
dessas atividades, ¢ imprescindivel a divulgacdo em meios cientificos de projetos ja em
andamento nessa perspectiva, para melhor observacdo dos resultados dessas intervencoes e
formulacdes de politicas publicas, visando 0 melhoramento da qualidade de vida da populagéo

amazonica.
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