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RESUMO

O atendimento nutricional € definido por um conjunto de informacGes capazes de reconhecer
as necessidades nutricionais, possibilitando a melhor elaboracdo de orientacbes e
recomendacdes individualizadas, visando a promoc¢édo de salde e qualidade de vida para os
individuos que a procuram. O estudo teve como objetivo descrever o perfil dos pacientes que
buscaram AN em uma clinica escola no Municipio de Caruaru no primeiro semestre de 2022.
O estudo foi do tipo transversal com coleta de dados secundarios presentes na Clinica escola
do municipio de Caruaru. Explorou-se prontuérios de pacientes atendidos durante o primeiro
semestre do ano de 2022. Foi totalizado 248 atendimentos de primeira consulta e 161 servicos
de reavaliacOes, resultando 409 assisténcias. A partir do suporte foi conquistado o nimero de
326 entregas de dietas A inspecdo dos prontuérios disponiveis expds que da soma de 409
atendimentos para AN 151 (36,91%) foram individuos homens, 212 (51,83%) compostos por
mulheres e apenas 46 (11,24%) de criancas e adolescentes. A apuragdo dos motivos dos
atendimentos resultou em 62 (15,15%) com almejo de reeducacéo alimentar para mudancas de
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habitos e estilo de vida, 94 (22,98%) procurou tratamento para melhora de quadro de patologias
adversas, 183 (44,74%) desejava perder peso, 62 (15,15) com intuito de ganhar massa corporal
e os Ultimos 8 atendimentos (1,95%) para introducdo e educacdo alimentar. Os dados que
referem o perfil dos pacientes conseguem refletir aspectos importantes do municipio.
Informagdes que podem ser utilizadas para direcionar o suporte aos mais participativos e
promover informacdo consciente para o conjunto ausente.

Palavras-chave: educacgdo alimentar e nutricional, estilo de vida, doencgas cronicas.

ABSTRACT

Nutritional care (AC) is defined by a set of information capable of recognizing nutritional
needs, enabling better elaboration of individualized guidelines and recommendations, aimed at
promoting health and quality of life for the individuals who seek it. The study aimed to describe
the profile of patients who sought AC at a teaching clinic in the city of Caruaru in the first half
of 2022. The study was cross-sectional with the collection of secondary data present at the
teaching clinic in the city of Caruaru. The medical records of patients assisted during the first
half of 2022 were explored. A total of 248 first consultation visits and 161 reassessment services
were provided, resulting in 409 assistances. From the support, the number of 326 deliveries of
diets was conquered the inspection of the available medical records revealed that of the sum of
409 attendances for AN, 151 (36.91%) were male individuals, 212 (51.83%) composed of
women and only 46 (11.24%) of children and adolescents. The investigation of the reasons for
the consultations resulted in 62 (15.15%) aiming for dietary re-education to change habits and
lifestyle, 94 (22.98%) sought treatment to improve adverse pathologies, 183 (44, 74%) wanted
to lose weight, 62 (15.15) wanted to gain body mass and the last 8 visits (1.95%) for food
introduction and education. The data referring to the profile of the patients can reflect important
aspects of the city. Information that can be used to direct support to the most participatory and
promote conscious information to the missing set.

Keywords: food and nutrition education, lifestyle, chronic diseases.

1 INTRODUCAO

O atendimento nutricional (AN) é definido por um conjunto de informacdes capazes de
reconhecer as necessidades nutricionais, possibilitando a melhor elaboragédo de orientacdes e
recomendacdes individualizadas, visando a promoc¢édo de saude e qualidade de vida para os
individuos que a procuram. A busca por atendimento nutricional, vem crescendo
constantemente nos Gltimos anos por pacientes que almejam a melhora dos habitos alimentares
e composicdo corporal (MACEDO; AQUINO, 2018).

A desnutricéo e obesidade séo fatores presentes na sociedade. Segundo SOUZA et al.,
(2017) “Os paradoxos entre escassez e excessos, 0 global e o local, o desenvolvimento e a
desigualdade, séo constantes contradi¢des da sociedade pds-moderna e tém interferido na forma
de se comportar, comer, se relacionar e adoecer das pessoas.” O processo da transicdo

nutricional é notoriamente caracterizado por mudancas epidemioldgicas e demograficas,
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aumento de morte por doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e diminui¢do de mortes por
doengas infeciosas (VIUDES et al., 2014).

A prevaleca da obesidade ultrapassa o indice da desnutricdo. (SOUZA et al., 2017).
Estudo realizado em 2019 mostra que no Brasil o excesso de peso representa 55,4% do estado
nutricional da populacéo, sendo uma realidade de 57,1% dos homens e 53,9% das mulheres.
(VIGITEL, 2019) A tornar preocupante o avanco da sociedade atual, tendo em vista que o
excesso de peso contribui com a presenca de DCNT (SILVEIRA et al., 2018).

No ensaio que avaliou, entre 0 ano de 2013 e 2019, o nimero de pessoas com pelo
menos uma DCNT passou de 45,2 para 51,7% (FERREIRA et al., 2021). O estilo de vida
inadequado também se destaca como fator de riscos ligado a DCNT, tendo como caracteristicas
a Inatividade fisica, tabagismo, méas escolhas alimentares e consumo de alcool. O
monitoramento do estilo de vida de individuos é uma das estratégias utilizadas para promover
e apoiar o controle de DCNT em paises (MALTA et al., 2015). O estudo que avaliou individuos
das capitais brasileiras entre 2008 e 2015 conclui que mulheres apresentaram melhor cuidados
com o estilo de vida quando comparado com os homens (MALTA et al., 2018).

Nesse contexto, o presente estudo teve o objetivo de descrever o perfil dos pacientes
gue buscaram AN em uma clinica escola no Municipio de Caruaru no primeiro semestre de
2022,

2 METODOLOGIA

O estudo foi do tipo transversal com coleta de dados secundarios presentes na Clinica
escola do municipio de Caruaru. Explorou-se dados secundarios por meio de prontuérios de
pacientes atendidos durante o primeiro semestre do ano de 2022. Foi totalizado 248
atendimentos de primeira consulta e 161 servicos de reavaliacdes, resultando 409 assisténcias.
A partir do suporte foi conquistado o nimero de 326 entregas de dietas.

Com a vistoria, os dados estiveram divididos entre o publico atendido: homens,
mulheres e criangas/adolescentes. Além disso, foi verificado o motivo da primeira consulta:
reeducacdo alimentar, tratamento, perda de peso, ganho de peso e introducdo alimentar. As
informagdes apos recolhidas foram sintetizadas em planilhas do Excel 2013 para produgéo de

graficos com objetivo de facilitar estudo e observacao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A inspecdo dos prontuarios disponiveis expds que da soma de 409 atendimentos para
AN 151 (36,91%) foram individuos homens, 212 (51,83%) compostos por mulheres e apenas
46 (11,24%) de criangas e adolescentes, figura 1.

Os dados obtidos na pesquisa, véo de acordo com o verificado no estudo de PEREIRA
et al., 2021, que avaliou o perfil de pacientes atendidos no ambulatério de nutricdo de uma
Clinica Escola em uma Universidade particular de Sao Luis - MA, onde a faixa etaria prevalente
foram de adultos e a maior porcentagem do publico alvo foram mulheres, com prevaléncia de

74,1%, enquanto os homens foram representados por 25,9%.

Figura 1: Gréfico representacdo do publico-alvo

FUBLICO ALVD
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Fonte: Propria (2022)

A apuracdo dos motivos dos atendimentos resultou em 62 (15,15%) com almejo de
reeducacdo alimentar para mudancas de habitos e estilo de vida, 94 (22,98%) procurou
tratamento para melhora de quadro de patologias adversas, 183 (44,74%) desejava perder peso,
62 (15,15) com intuito de ganhar massa corporal e os Gltimos 8 atendimentos (1,95%) para

introducéo e educagéo alimentar, figura 2.
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Figura 2: Gréafico representagdo do motivo da consulta

MOTIVO DA CONSULTA

Fonte: Propria (2022)

Com a apuracéo, a parcela feminina da sociedade demonstrou maior preocupacao e
procura de AN que os individuos do sexo masculino. Contudo, a diferenca de criangas e
adolescentes que foram beneficiadas pelo servico foi inferior, com valores de 25,67% de
distingdo para homens e 40,59% para mulheres. Além disso, o motivo da busca para
atendimento revela que a maioria dos pacientes almejava a redugdo do peso corporal.

Outra parcela importante demonstra que 22,98% dos atendidos ja apresentava doencas
instaladas e necessidade de modificacdes para melhor qualidade de vida. O ndmero de
assisténcias para reeducacdo alimentar e ganho de peso foi coincidente, divulgando que o grupo
com proposito de alteracdo do cotidiano alimentar sem condi¢fes de salde antecedentes é
concordante, atingindo uma margem de 30,3%. Entretanto, fica notorio a escassez de criancas
que atingiram o beneficio para introducdo e educacdo alimentar, com apenas 1,95% dos

atendimentos.

4 CONCLUSAO

Atraves da apuracdo dos resultados do presente estudo, noutece que o publico feminino
foi aquele que mais buscou por AN e criangas e adolescentes foram definidos como o menor
publico. O principal motivo que levou a procurar por AN foi a busca por reducdo do peso
corporal, j& a busca por auxilio na introducdo alimentar, foi o fator com menos procura na
clinica escola.

Os dados que referem o perfil dos pacientes conseguem refletir aspectos importantes do
municipio. InformagGes que podem ser utilizadas para direcionar 0 suporte aos mais

participativos e promover informagédo consciente para o conjunto ausente.
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