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RESUMO

Introducdo: o desenvolvimento de grupos de gestantes na atencdo primaria pode ser uma
estratégia efetiva para promover o autocuidado, a educacéo em salde e o compartilhamento de
experiéncias entre as mulheres gravidas. Objetivo: relatar a experiéncia sobre o planejamento e
operacionalizacdo de uma atividade de educacdo em salde com um grupo de gestantes de uma
unidade de equipe de Saude da Familia (eSF). Método: trata-se de um relato de experiéncia
sobre a realizacdo de acOes educativas por meio de grupos para gestantes cadastradas em uma
unidade de eSF, desenvolvida por discentes do curso de graduagdo em enfermagem. Os
encontros do grupo de gestantes ocorreram em seis semanas, nos quais foram abordadas as
seguintes tematicas: alteracdes fisioldgicas da gestacao, cuidados com o recém-nascido, direitos
das gestantes e puérperas, sexualidade na gestacdo, plano de parto e sobre cuidados e
implicacdes da COVID-19 no ciclo gravidico puerperal. Resultados: a adesdo aos grupos foi
considerada satisfatoria, contando com a participacdo de seis a 15 gestantes. Conclusdo: os
grupos de gestantes realizados desempenharam um papel fundamental como ferramenta de
educacdo em saude, oferecendo um ambiente de apoio e troca de informacdes essenciais para
as gestantes e como estratégias de aprimoramento das competéncias profissionais dos
académicos em relacdo a assisténcia de enfermagem as gestantes.

Palavras-chave: gestacdo, educacdo em saude, enfermagem, Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

Introduction: the development of prenatal groups in primary care can be an effective strategy
to promote self-care, health education, and the sharing of experiences among pregnant women.
Obijective: to report the experience of planning and implementing a health education activity
with a group of pregnant women from a Family Health team unit (eSF). Method: this is an
experience report on educational actions carried out through groups for enrolled pregnant
women in a Family Health Team unit, developed by undergraduate nursing students. The
prenatal group meetings took place over six weeks, covering the following topics: physiological
changes during pregnancy, newborn care, rights of pregnant women and postpartum women,
sexuality during pregnancy, birth plan, and COVID-19 care and implications in the prenatal
and postpartum period. Results: the adherence to the groups was considered satisfactory, with
the participation of six to 15 pregnant women. Conclusion: the groups of pregnant women held
played a fundamental role as a health education tool, offering a support environment and
exchange of essential information for pregnant women and as strategies for improving the
professional skills of academics in relation to nursing care for pregnant women.

Keywords: pregnancy, health education, nursing, Primary Health Care.
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1 INTRODUCAO

O ciclo gravidico puerperal € um periodo que acarreta transformacdes intensas para a
mulher no ambito fisiologico, emocional e social, que devem ser valorizadas pela equipe de
Salde da Familia (eSF).

A atencdo a salde das gestantes contribui para que a gestacao se desenvolva de maneira
saudavel, a fim de que a mée e o filho recebam todos os cuidados necessarios — cuidados
bioldgicos, sociais e psicologicos — reforcando cada vez mais a importancia da promocao da
salde realizada por equipe multiprofissional. Para esta demanda deve ser realizado um
atendimento pré-natal que ndo envolva apenas 0 parto e a gestacdo, mas também todo o
processo de autocuidado e cuidado com o recém-nascido (RN) por meio de a¢Bes educativas
(MALUMBRES; BARRETO, 2016).

O acompanhamento do pré-natal constitui-se num conjunto de procedimentos clinicos
e educativos e uma das suas grandes finalidades é o fortalecimento da capacidade de
autocuidado das gestantes, apoiando-as para gerenciar a sua propria condicdo, conhecer e
avaliar a propria situacdo de salde, estabelecer estratégias e metas para o cuidado e as
relacionadas aos comportamentos e habitos de vida bem como fortalecer as relacdes familiares
e comunitarias de apoio (BANTA, 2003; WHO, 2016).

Fatores como o desejo e aceitacdo da gravidez; a preocupagao com o desenvolvimento
do bebé; as transformacdes no corpo inerentes a gestacdo; o abortamento ou morte fetal em
gestacdes anteriores; as alteracdes na relacdo com o companheiro, outros filhos e toda a familia;
as transformacdes na rotina da casa e do trabalho; a reorganizacdo necessaria para a dindmica
dos cuidados do pré-natal e parto; a existéncia de doencas cronicas e outras situacdes de risco
gestacional, podem provocar sentimentos e reacdes na mulher (BRASIL, 2019; HUDON et al.,
2022).

Considerando isso, a equipe da ESF deve acolher a gestante, seu companheiro e sua
familia, e oferecer o apoio necessario para o esclarecimento de ddvidas, a reorganizacdo da
rotina de vida, e o planejamento futuro do pré-natal, parto e puerpério e cuidado do recém-
nascido (BRASIL, 2019).

Além das consultas de pré-natal pelo médico e enfermeiro, as varias modalidades de
atendimento em grupo constituem uma estratégia para o compartilhamento de informacdes
relacionadas a esse periodo.

A Portaria N° 2.228, de 1° de julho de 2022, que tratava sobre a habilitacdo e o
financiamento da Rede de Atencdo Materna e Infantil (RAMI) recomendava que cada gestante

participasse de a0 menos quatro grupos educativos (BRASIL, 2022). Entretanto, o Ministério
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da Saude, por meio da Portaria N° 13, de 13 de janeiro de 2023, revogou a Portaria N° 715/2022
e a Portaria N° 2.228/2022 que dispunham sobre a RAMI, retomando a Rede Cegonha,
instituida em 2011 pela Portaria N° 1.459 (BRASIL, 2011), a qual também preconiza a
participacdo da gestante em grupos educativos.

Os profissionais da eSF tém como principal objetivo cuidar do coletivo por meio de
grupos educativos, pois sao ferramentas essenciais para a promocéo da saude tendo desfechos
positivos (FORTUNA et al., 2013), e a formacdo de grupos de gestantes constitui uma desses
grupos educativos.

Nesse sentido, a Atencdo Primaria a Saude (APS) tem um papel fundamental na
promoc¢do de uma gestacdo saudavel e na prevencdo de complicagdes tanto para a mée quanto
para o bebé. Assim, o desenvolvimento de grupos de gestantes na atencdo priméria pode ser
uma estratégia efetiva para promover o autocuidado, a educacdo em saude e o
compartilhamento de experiéncias entre as mulheres gravidas. Esses grupos podem
proporcionar um espago seguro e acolhedor para que as gestantes possam discutir suas davidas,
medos e angustias em relacdo a gestacdo e ao parto, além de receberem orientaces sobre
alimentacdo saudavel, atividade fisica, cuidados com a saude bucal e psicologica durante a
gestacdo, promovendo um cuidado integral, qualificado, humanizado e interprofissional.

Destarte, 0 objetivo deste estudo é relatar a experiéncia sobre o planejamento e
operacionalizacdo de uma atividade de educacdo em satide com um grupo de gestantes de uma
unidade de equipe de Saude da Familia (eSF) como uma ferramenta essencial para a promocao

da satde para mulheres durante o periodo gravidico puerperal.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacdo de a¢des educativas por meio de
grupos para gestantes cadastradas em uma unidade de eSF de um municipio do Sul de Minas
Gerais. Estas agdes foram desenvolvidas por discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem
de uma universidade federal do Sul de Minas Gerais, como atividade pratica da disciplina de
Enfermagem em Saide da Mulher, visando promover a educacdo em salde e o cuidado integral
as gestantes, fornecendo informacbes e orientaces sobre a gestacdo saudavel, o
desenvolvimento fetal, o pré-natal da gestante e do parceiro, parto, puerpério bem como sobre
0s cuidados com o recém-nascido.

O relato de experiéncia é um tipo de producdo de conhecimento, cujo texto trata de uma
vivéncia académica e/ou profissional que descreve uma situacdo da pratica em um dos pilares

da formacdo universitaria (ensino, pesquisa, extensdo ou gestdo/gerenciamento), cuja
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caracteristica principal é a descricdo da intervencdo. A construcdo do relato de experiéncia é
feita de modo contextualizado, com aporte teérico, embasamento cientifico e com reflexo
critica (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

Educacdo em salde, como uma estratégia de promoc¢do da salde, refere-se a um
conjunto de atividades que tem como objetivo promover o conhecimento, as habilidades e as
atitudes necessérias para que o individuo adote comportamentos saudaveis e tome decisdes
informadas em relacdo a sua saude, favorecendo a autoeficacia e o protagonismo do individuo
em relacdo a sua saude (WHO, 2012).

Por sua vez, grupo de gestantes sdo estratégias de educagdo em saude que oportunizam
espacos de vivéncia e troca de experiéncia e saberes entre profissionais, gestantes, seus
familiares junto & comunidade com a finalidade de fortalecer as potencialidades individuais e
grupais; valorizar a saude, a utilizacdo de recursos disponiveis e o exercicio da cidadania e
desenvolver acdes educativas relativas a promocao, manutencdo e recuperacdo da saude.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de uma universidade federal
do Sul de Minas Gerais sob nimero de parecer 2.601.346 (CAAE - 86758618.3.0000.5142).

2.1 PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO E PERIODICIDADE DOS ENCONTROS

Os encontros do grupo de gestantes ocorreram em seis semanas, sendo uma reunido por
semana. Em cada semana de praticas da disciplina de Enfermagem em Saude da Mulher, um
grupo de seis a sete académicos era responsavel pela organizacao, elaboracdo do convite e do
conteddo bem como pela conducdo do encontro de grupo de gestante. A preparacdo para a
atividade com as gestantes ocorria desde o primeiro dia da semana de aulas préaticas na eSF,
sendo o encontro realizado todas as quintas-feiras da mesma semana. Ressalta-se que em todos
0s encontros, a professora responsavel pela disciplina estava presente.

A fim de planejar o encontro com as gestantes, cada grupo de alunos seguiu um roteiro
de plano de trabalho para atividade de educacdo em saude, o qual foi construido por uma
professora que contribuiu na referida disciplina. Tal roteiro contemplava os seguintes dominios:
informacdes relativas a atividade (tema, local, data e horario); responsaveis (docente e
discentes); estratégias utilizadas; dindmicas; tipo de material utilizado (folder, cartilha,
impressos, imagens); estratégia de avaliacdo da atividade pela comunidade e avaliagdo da
atividade pelos discentes.

Ademais, para a preparacdo das teméticas a serem abordadas nos encontros, 0s
académicos de enfermagem buscaram informagfes fundamentas nas mais robustas e atuais

evidéncias cientificas.
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Apos elaboracdo do plano de trabalho contendo as etapas de desenvolvimento do
encontro e do tema a ser abordado no grupo de gestantes, a professora responsavel pela

disciplina fez avaliacdo e correcdes necessarias.

2.2 DIVULGAQAO E CONVITE AOS PARTICIPANTES SOBRE OS ENCONTROS DO
GRUPO DE GESTANTE

No primeiro dia da semana de aulas praticas da disciplina Enfermagem em Salde da
Mulher na unidade de eSF, os académicos elaboram um convite atrativo no programa Microsoft
PowerPoint ou no Canva, contento informacdes sobre a data, horario e local a ser realizado o
grupo de gestantes. Estes convites foram entregues aos agentes comunitarios de satde (ACS)
da respectiva eSF, os quais entregaram em maos para as gestantes de sua microarea de atuacao.
Ademais, o convite era entregue pelos académicos do curso de graduacdo em enfermagem
durante as consultas pré-natais de enfermagem as gestantes realizadas na unidade de eSF. Outra
estratégia utilizada para convidar as participantes foi pela construgdo de um grupo pelo
aplicativo Whatsapp com as gestantes da area de abrangéncia da referida eSF.

Cumpre assinalar que durante a realizacéo do convite, reforcou-se sobre a importancia
da participacdo do parceiro ou de outra pessoa de confianca da mulher nos encontros do grupo
de gestante.

Por fim, os demais profissionais da eSF também foram convidados a participarem dos
referidos encontros. A seguir, apresenta-se um modelo de convite entregue as gestantes (Figura
1).

Figura 1 - Convite de um encontro do grupo de gestante.

VOCE SABE O QUE E
PLANO DE PARTO?

Convidamos vocé para
participar do grupo de
gestantes

o

5 2

> >
2

HORARIO: _

Aguardamos vocés com
brindes e um delicioso
café da tarde!

Fonte: das autoras.
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2.3 LOCAL DE REALIZAQAO DO GRUPO DE GESTANTES

Os encontros do grupo foram realizados em uma sala da unidade de eSF na qual os
académicos de enfermagem estavam realizando as praticas da disciplina de Enfermagem na
Saude da Mulher, garantindo privacidade e conforto as gestantes. A duracé@o de cada encontro

foi de uma hora.

2.4 DEFINICAO DAS TEMATICAS ABORDADAS EM CADA ENCONTRO

No primeiro encontro do grupo de gestantes, abordou-se o tema “Alteragdes fisiologicas
da gestacao”. A partir da realizagdo de cada encontro, os académicos perguntavam as gestantes
qual a tematica de interesse a ser desenvolvida no encontro seguinte. Assim, os alunos do
proximo grupo de préticas organizavam o encontro daquela semana fundamentando-se na
tematica sugerida pelas gestantes na atividade anterior. Dessa forma, os temas abordados nos
encontros subsequentes foram os seguintes: cuidados com o recém-nascido, direitos das
gestantes e puérperas, sexualidade na gestacao, plano de parto e os cuidados e implicacdes da
COVID-19 no ciclo gravidico puerperal.

2.5 OPERACIONALIZACAO DOS ENCONTROS DO GRUPO DE GESTANTE

Inicialmente, as gestantes e demais participantes foram recebidos na unidade de eSF de
forma acolhedora e respeitosa pelos integrantes da eSF e pelos académicos. No primeiro
momento do encontro do grupo, realizava-se uma dinamica com o objetivo de promover a
interacdo e a integracdo entre os participantes, diminuir a tensdo inicial, ajudando os
participantes a se sentirem a vontade uns com os outros. Além disso, as dindmicas foram
empregadas no sentido de estimular a comunicacao e a expressdo de ideias, para identificar as
expectativas e 0s objetivos dos participantes em relacdo ao grupo, criando um ambiente mais
descontraido e propicio para a participacao e colaboracdo dos membros do grupo em atividades
futuras.

Ap0s a dindmica, os académicos de enfermagem explanaram sobre o tema preparado
para 0 encontro de uma forma interativa com as gestantes e outros participantes. Para além
disso, as gestantes foram encorajadas a fazer perguntas e compartilhar suas experiéncias.
Ademais, as gestantes receberam um material impresso, confeccionado pelos académicos de
enfermagem, contendo informacdes sobre a tematica abordada no encontro. A seguir, foram
feitos sorteios de brindes como fraldas, roupas para o recém-nascido (RN) e itens de higiene
pessoal para a gestante e RN, os quais foram adquiridos com recursos financeiros dos préprios

alunos ou arrecadados na comunidade local. Ao final do encontro, ofereceu-se um coffebreak
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como forma de agradecimento pela participagdo dos participantes e dos integrantes da eSF e

como estratégia de sociabilizacdo entre os académicos de enfermagem e participantes.

2.6 AVALIACAO DA SATISFACAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NOS
ENCONTROS DO GRUPO DE GESTANTE

A avaliacdo da satisfacéo das atividades foi realizada tanto pelas gestantes quanto pelos
discentes ao final de cada encontro. Quanto a avaliacdo pelas gestantes, os académicos
elaboraram um impresso contento um ou mais critérios a serem avaliados, com opcdes de
respostas escritas (por exemplo: 6timo, bom, ruim e péssimo) e sua expressdo facial
correspondente (Figura 2). Quanto a avaliagdo pelos discentes, estes descreveram suas
impressdes no espaco do item correspondente no roteiro de plano de trabalho utilizado para
planejamento do encontro.

Cumpre assinalar que os académicos foram orientados a elaborar o impresso de
avaliacdo de forma concisa e de facil preenchimento, evitando perguntas desnecessarias ou
complicadas. Destaca-se que foi garantida aos participantes a confidencialidade das respostas,

ndo necessitando identificar o impresso com o0 nome.

Figura 2 - Modelo de formulario de avaliacdo do encontro pelas gestantes.

FORMULARIO DE
AVALIAGAO

Otimo, obtive um total
¥ ¥  conhecimentodo que foi
discutido

Bom, obtive um médio
':_: conhecimento do que foi ‘
discutido

Ruim, obtive pouco
—~  conhecimento do que foi
discutido

Péssimo, nao obtive um
~ =~ total conhecimento do
que foi discutido

Fonte: das autoras.
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3 RESULTADOS
A adesdo aos grupos foi considerada satisfatoria, contando com a participacao de seis a
15 gestantes. A temaética, bem como as estratégias utilizadas para operacionalizacdo de cada

encontro, pode ser visualizada no quadro a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 - Apresentacdo da temética e estratégia utilizada para operacionaliza¢do do grupo.

Temética Estratégias

AlteracGes fisiol6gicas da gestacéo Roda de conversa; esclarecimento de dividas; dindmica do
espelho e entrega de brindes

Cuidados com o recém-nascido Roda de conversa; perguntas e respostas sobre a tematica

com utilizacdo de placas (sim/ndo) pelos participantes,
simulacdo e entrega de brindes.
Direitos das gestantes e puérperas Roda de conversa; esclarecimentos de davidas; entrega de
folders informativo sobre os direitos das gestantes e
puérperas e entrega de brindes.

Sexualidade na gestagdo Roda de conversa; dindmica do “Mito ou verdade” e entrega
de brindes.
Plano de parto Roda de conversa; esclarecimentos de duvidas e entrega de

cartilha sobre a tematica

Cuidados e implicacfes da COVID-19 no | Apresentacdo da tematica; perguntas e respostas sobre a
ciclo gravidico puerperal temética com utilizacdo de placas (sim/ndo); roda de
conversa e entrega de brindes.

Fonte: das autoras.

Na operacionalizacdo dos encontros, observou-se uma interacdo amistosa entre as
gestantes e entre estas e 0s académicos de enfermagem, assim como uma satisfacdo positiva
evidenciada pelo relato pessoal de cada gestante.

Ao avaliar as respostas do impresso de avaliagdo da atividade pelas gestantes,
evidenciou-se que estas avaliaram como 6timo ou bom o encontro. Ademais, a avaliacdo do
grupo de gestante foi obtida de forma indireta por meio da observacao da satisfacdo relatada
pelas gestantes e pela participagdo nos encontros subsequentes, evidenciando que 0s encontros
estavam sendo proveitosos e de qualidade. Além disso, no decorrer dos encontros, as gestantes
relatavam aos integrantes da equipe, sobretudo para 0os ACS e para o enfermeiro da eSF durante
as consultas de pré-natal, sobre a satisfacdo em participar dos encontros bem como sobre a
importancia da continuidade dos grupos de gestantes.

Ao avaliar as impressoes dos discentes descritas no roteiro de plano de trabalho utilizado
para planejamento do encontro, estes descreveram que a atividade seguiu um plano adequado e
gue o tempo foi bem distribuido entre as diferentes partes da atividade. Além disso,
consideraram que as estratégias foram pertinentes para o publico-alvo e que as gestantes

estavam engajadas, fizeram perguntas, compartilharam experiéncias e se sentiram encorajadas
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a participar ativamente, uma vez que se sentiram a vontade para expressar suas duvidas e

preocupacoes.

4 DISCUSSAO

Acredita-se que a adesdo satisfatoria, a interacdo amistosa entre os participantes grupo
assim como a satisfacao positiva por parte das gestantes ocorreram mediante 0 emprego de uma
estratégia educativa, dindmica e problematizadora, que considerou as necessidades e
potencialidades de cada grupo. Ao utilizar esse tipo de estratégia, como discussdes em grupo,
atividades praticas, jogos educativos e simula¢fes, 0s membros do grupo tém a oportunidade
de participar ativamente e compartilhar suas perspectivas e experiéncias. Entende-se que tais
estratégias ajudaram a manter o interesse e a motivagdo das gestantes, tornando o processo de
aprendizagem mais envolvente e relevante para elas.

Destaca-se que no cendrio internacional, os Programas de Pré-Natal em Grupo
(CenteringPregnancy) vem se destacando por constituir uma estratégia em ascendéncia
empregada nos paises ocidentais (LIU et al., 2021). Em compara¢do com o modelo de
atendimento de pré-natal individual, o Pré-Natal em Grupo pode ajudar a reduzir as taxas de
baixo peso ao nascer (ZORRILLA etal., 2017), parto prematuro (CUNNINGHAM et al., 2019)
e sintomas depressivos pos-parto (FELDER et al., 2017). Neste tipo de atendimento, as
gestantes podem se beneficiar do apoio social que recebem dos demais participantes, do cuidado
continuo ofertados pelos profissionais e também da aquisicdo de habilidades para gerenciar
conflitos pessoais (FELDER et al., 2017).

A educagdo em grupo constitui uma estratégia efetiva na melhora da adesdo e
empoderamento para as praticas de autocuidado (SANTOS et al, 2017). Estudos evidenciam
que estratégias educativas pautadas no incentivo ao protagonismo e ao empoderamento do
usuario, promovem maior adesdo as praticas de autocuidado, melhoraram o conhecimento e,
portanto, a autoeficacia do usuario (CUNHA et al., 2015; PEREIRA et al., 2012; ROSSI et al.,
2015).

Na APS, os grupos representam uma ferramenta valiosa para os profissionais na
promocgdo da salde, uma vez que proporcionam um espaco para a troca de informacdes e
experiéncias, aprendizagens e reflexdes sobre o processo de saude-doenca. Além disso, 0s
grupos estimulam a transformacdo de atitudes e crencas dos usuarios, aumentando suas
habilidades para o autocuidado e formas de lidar com seus problemas (BRASIL, 2014).

A importancia das ressonancias e afetos no processo grupal reside na sua capacidade de

estabelecer um sentimento de pertencimento e representacdo interna do espaco, 0 que €
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fundamental para a constituicdo do grupo. Para que o grupo opere com continuidade, é
necessario que cada membro se reconhega nas outras pessoas e sinta-se parte integrante do
grupo. A criacdo de um vinculo forte e positivo € crucial para a liberdade e pertinéncia de estar
com aquele grupo naquele momento, o que contribui para a formacdo de um sentido
compartilhado entre os participantes. A facilidade em estabelecer essa grupalidade esta
intimamente relacionada com a qualidade do vinculo estabelecido entre os membros (BRASIL,
2014), o que foi evidenciado nos encontros realizados com as gestantes do presente estudo.

O processo que a mulher gravida vivencia pode ser permeado por incertezas,
insegurancas e crencas relacionadas a gestacao e puerpério, as quais podem ser compartilhadas
entre amigos, vizinhos e familiares. Estas experiéncias compartilhadas podem exercer tanto um
impacto positivo quanto negativo no processo gestacional (SILVA; BRITO, 2010).

Nessa perspectiva, as atividades educativas voltadas para gestantes devem utilizar uma
linguagem clara, simples e acessivel, com o intuito de promover orientacbes acerca dos
cuidados necessarios durante a gestacao, incluindo as alteracdes fisioldgicas e emocionais, 0s
cuidados com o recém-nascido, a amamentagio e o planejamento reprodutivo. E importante
gue essas atividades envolvam também o parceiro da gestante ou outro familiar de confianca e
respeitem a cultura e o conhecimento popular de cada familia (DA SILVA, et al., 2020).
Entretanto, é oportuno ressaltar que um dos objetivos do grupo de gestantes é favorecer a
desmistificacdo de crencas e mitos relativos ao periodo gravidico puerperal e aos cuidados com
0 recém-nascido, que podem culminar em desagravos a salde do binbmio méae e filho como a
adocdo das praticas que ainda persistem na comunidade como enfaixamento do abdome do
recém-nascido e colocacdo de moeda para queda do coto umbilical.

Estudo conduzido com objetivo de analisar a literatura cientifica sobre o conhecimento,
atitude e pratica de gestantes acerca do controle glicémico, evidenciou que gestantes com acesso
a educacdo em saude por meio de grupos e oficinas sobre cuidados com a salde, tendem a
melhor administrar sua salde e apresentar praticas e cuidados efetivos para o controle glicémico
(QUEIROZ et al., 2023). Assim como evidenciado pelo estudo de Santos et al. (2022), a
realizacdo de grupos de gestantes constitui uma ferramenta eficaz de educagdo em salde, sendo
de fundamental relevancia para dar apoio e preparar a gestante e seus familiares para o cuidado
no periodo gravidico puerperal e no cuidado com o recém-nascido.

As estratégias utilizadas para operacionalizacdo do grupo educativo de gestante
demonstraram-se adequadas para promover 0 engajamento das gestantes, incentivando a
participacdo ativa e a troca de informagdes. Por meio dos encontros, as gestantes tiveram a

oportunidade de adquirir conhecimentos sobre as tematicas abordadas.
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Estudo com objetivo de discutir as repercussdes das praticas educativas desenvolvidas
por enfermeiras sobre a vivéncia das mulheres na gravidez e no parto, evidenciou que as préaticas
de educacdo em saude foram essenciais para vivéncia de um periodo gravidico mais tranquilo,
formacéo do vinculo materno, favorecendo a adesdo da mulher as praticas obstétricas menos
intervencionistas (PROGIANTI; COSTA, 2012).

Outra vantagem dos grupos € a possibilidade de formacdo de redes sociais e
experimentacao de novas formas de viver, contribuindo para a criacdo de um ambiente de apoio
e fortalecimento da comunidade (BRASIL, 2014). Nessa perspectiva, um dos principais
beneficios observados foi a criacdo de um ambiente de apoio e fortalecimento das redes sociais
entre as gestantes com a criagdo e continuidade do grupo no aplicativo WhatsApp com intuito
de convidar para os encontros dos grupos educativos, compartilhar momentos, dialogos, trocas
de experiéncias, esclarecimento de davidas e fotos dos seus bebés. Dessa forma, acredita-se que
o compartilhamento de experiéncias e a possibilidade de se conectar com outras mulheres em
situacBes semelhantes promoveu a troca de informacdes e o suporte matuo. Essa rede de apoio
tem se mostrado fundamental para o bem-estar emocional das gestantes, reduzindo sentimentos
de ansiedade, além de proporcionar um espaco para discutir desafios e receios comuns a
gestacao.

Ademais, a experiéncia de uma atividade educativa elaborada na perspectiva do cuidado
integral as gestantes contribuiu para consolidagdo dos conhecimentos necesséarios a sua
formacdo dos académicos de enfermagem, uma vez que vivenciaram e superaram os desafios
do trabalho em equipe, dentro da dindmica da eSF. A proximidade entre os académicos de
enfermagem e as gestantes fortaleceu a relagdo entre a equipe de salde e a comunidade,
estabelecendo um vinculo de confianca. Estes achados corroboram com os resultados de um
estudo que objetivou relatar as experiéncias vivenciadas por discentes de um projeto de
extensdo cuja finalidade era promover educacdo em salde para gestantes, puérperas e crian¢as
(POMINI et al., 2017).

E premente destacar que a universidade tem um papel importante na educacdo em satde
e na responsabilidade social e profissional dos académicos. As atividades de praticas nas
unidades de ESF permitem que o conhecimento produzido pela academia alcance segmentos
da populagdo que, muitas vezes, ndo tém acesso a esse tipo de informacdo. Em suma, a
participacao engajada e comprometida dos futuros enfermeiros nessas atividades contribui para
0 seu aprimoramento enquanto cidadd@os comprometidos com a sua profissdo, favorece a

aproximagao entre a academia e a comunidade, promovendo a troca de saberes e fortalecendo
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os vinculos entre a universidade e a populacdo, garantindo, dessa forma, a satde do conjunto

mae-filho.

5 CONCLUSAO

Este estudo objetivou explanar sobre a experiéncia no planejamento e operacionalizacéo
das atividades de educacdo em saude para um grupo de gestantes de uma eSF. Os grupos de
gestantes realizados na unidade de eSF desempenharam um papel fundamental como
ferramenta de educacdo em saude, oferecendo um ambiente de apoio e troca de informacdes
essenciais para as gestantes e uma estratégia de aprimoramento das competéncias profissionais
dos académicos em relacdo a assisténcia de enfermagem as gestantes. Esses grupos séo de
extrema importancia e relevancia, pois fornecem orienta¢fes sobre os cuidados pré-natais, o
desenvolvimento fetal e os preparativos para o parto e o pos-parto. Além disso, proporcionam
um espaco para compartilhar experiéncias, esclarecer davidas e promover a conscientizacao
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel, pratica de exercicios adequados e 0 uso de
medicamentos de forma segura durante a gravidez.

De forma especifica, foi possivel concluir que a maioria das gestantes apresentaram
dificuldades de entendimento sobre as mudancas corporais que ocorrem no periodo gestacional
e sobre os cuidados com o recém-nascido, sobretudo as primigestas, e também desconheciam
seus direitos durante a gestacdo, parto e puerpério.

Destaca-se que por meio dos grupos educativos, as gestantes tiveram a oportunidade de
receber apoio emocional e construir redes de suporte com outras mulheres que estdo
vivenciando a mesma fase da vida. Dessa forma, 0s grupos de gestantes constituem uma valiosa
ferramenta de empoderamento, promocao da saude e prevencao de complicagdes, contribuindo
para uma gestacao saudavel e um melhor cuidado materno-infantil.

A descricdo desse relato de experiéncia pode nortear o desenvolvimento e conducédo de
grupos de educacgdo em satde com gestantes na APS, uma vez que as etapas de desenvolvimento
foram detalhadas no corpo deste estudo.

Por fim, vale ressaltar sobre a importancia da continuidade desses grupos de educacéao
em saude com gestantes no sentido de fortalecer cada vez mais o vinculo com a comunidade,
dada a relevancia dessa estratégia para o fortalecimento do protagonismo da gestante,

permitindo escolhas informadas e apoio continuo durante o processo ciclo gravidico puerperal.
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