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RESUMO

Introducdo: A osteoartrose (OA) de joelho é um fendmeno natural que acomete com maior
frequéncia a populacdo idosa. O processo de OA envolve o desgaste da cartilagem articular e
como consequéncia, 0 paciente apresenta sintomas de dor e reducdo da fungdo. Objetivo:
Verificar os efeitos dos exercicios no quadro de dor e melhora da fun¢éo em pacientes com OA
de joelho. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa com a utilizacdo das seguintes bases
de dados eletronicos: National Library of Medicine (MEDLINE — PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), e a base Scientific Electronic Library
Online (SciELO), no periodo de 10 anos, com os seguintes descritores: “dor” “for¢a muscular”
“osteoartrose”, “artrose”, “osteoartrite” “joelho” e “exercicio” na lingua portuguesa e inglesa.
Resultados: Foram encontrados 677 artigos nas bases de dados, dos quais, foram excluidos os
artigos duplicados, os que estavam fora do escopo e objetivo do estudo, sendo selecionados 12
artigos para analise. Dos artigos selecionados, 10 concluiram que o exercicio fisico promoveu
melhora na dor e funcdo; e 2 artigos concluiram que o exercicio ndo melhorou a funcéo.
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Concluséo: O exercicio fisico reduziu o quadro doloroso e melhorou a fun¢do em pacientes
com OA de joelho.

Palavras-chave: osteoartrose, artrose, osteoartrite, exercicio, fortalecimento muscular, joelho.

ABSTRACT

Introduction: Knee Osteoarthritis (KO) is a natural phenomenon that more frequent affects the
elderly population. The KO process involves wear and tear of the articular cartilage and, as a
consequence, the patient presents symptoms of pain and reduced function. Objective: To verify
the effects of exercises on pain and function improvement in patients with KO. Methods: This
is an integrative review using the following electronic databases: National Library of Medicine
(MEDLINE - PubMed), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), and the Scientific Electronic Library database Online (SciELO), over a period of 10
years, with the following descriptors: “pain” “muscle strength” “osteoarthrosis”, “arthrosis”,
“osteoarthritis” “knee” and “exercise” in Portuguese and English. Results: 677 articles were
found in the databases, from which duplicate articles were excluded, those that were outside
the scope and objective of the study, and 12 articles were selected for analysis. Of the selected
articles, 10 concluded that physical exercise improved pain and function; and 2 articles
concluded that exercise did not improve function. Conclusion: Physical exercise reduced pain
and improved function in patients with knee osteoarthritis.

29 ¢¢

Keywords: osteoarthritis, arthrosis, osteoarthritis, exercise, muscle strengthening, knee.

1 INTRODUCAO

A osteoartrose (OA) de joelho é um fendmeno natural, definido pela degeneracdo da
cartilagem articular, podendo afetar o o0sso subcondral. As principais articulacdes
comprometidas sdo as que recebem alta descarga de peso, sendo as articulagdes do quadril e
joelho as mais acometidas. (SANTOS, C.G.D., 2020). As causas da OA normalmente
apresentam origem multifatorial e podem ser decorrentes de problemas reumatologicos,
sobrecarga articular, alteracdo de forca muscular, obesidade, fatores inflamatdrios,
desalinhamento articular, atividades repetitivas e pelo préprio desgaste natural da articulacao
devido ao envelhecimento. A OA ¢ caracterizada por perda da configuracdo normal da
cartilagem, crepitacdo ao movimento, deformidades 6sseas, formacao de ostedfitos, presenca
de processo inflamatério e acimulo de liquido sinovial. Os principais sintomas sdo: dor
musculoesquelética, rigidez articular, incapacidade funcional e fraqueza do mausculo
quadriceps, devido a variedade de sintomas, a OA ¢ considerada um problema de salde publica
mundial (METSAVAHT, et al, 2013; PEREIRA, L.R.D.S., et al., 2022).

Diante do exposto, para melhorar a sintomatologia e qualidade de vida dos individuos
com OA, estudos intervencionais apontam que o0s exercicios podem favorecer o alivio da dor,

melhora da funcdo e retardar a progressao dos sintomas. Cabe destaque para oS
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exercicios isotbnicos que sdo utilizados para desenvolver estabilidade articular e postural,
exercicios isométricos, exercicios de forca para melhora do movimento articular sem gerar dor
e possibilitando estabilidade articular, exercicios de flexibilidade para promover a mobilidade
e 0 movimento da articulacdo de maneira confortavel, bem como, treino de habilidades,
exercicios aerobios, eletroestimulacdo e educacdo do paciente sd8o os mais utilizados
(FERNANDES, et al., 2016; NELLIGAN, et al., 2021). Em contrapartida, outros estudos
apontam que 0s exercicios ndo reduzem o quadro algico, o funcionamento fisico e nem
melhoram a for¢a compressiva da articulacdo do joelho (MESSIER, et al., 2021; DE ZWART,
et al., 2022). Devido a essa controvérsia na literatura, € importante entender melhor os efeitos
dos exercicios para os pacientes com OA. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar os efeitos
dos exercicios de fortalecimento em programas de reabilitacdo para o controle da dor e melhora
da funcdo na OA de joelho.

2 METODOLOGIA

Para este estudo foi realizada uma reviséo integrativa de literatura. Trata-se de um
método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos e ja publicados em pesquisas
sobre o tema em questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Os procedimentos
para realizacdo deste trabalho foram organizados em quatro etapas: na primeira etapa da
investigacdo, houve uma discusséao para que fosse elaborada a pergunta norteadora. Na segunda
etapa realizou-se um levantamento de artigos encontrados sobre o tema geral com os descritores
propostos nas bases de dados anteriormente mencionadas. Na terceira etapa, ocorreu a leitura
dos resumos e selecdo criteriosa dos artigos e a formagéo de um banco de dados sistematizado.
Por fim, a quarta etapa contou com a sistematizacdo e analise dos artigos dos bancos de dados
formados com base no objetivo proposto. Nessa etapa, os dados de todos os artigos incluidos
foram coletados, além das caracteristicas sociodemograficas da populacdo estudada, ano, tipo
de estudo, formas de coletas de dados, entre outras variaveis que se mostraram eficazes para a
investigacao.

Desta maneira, primeiramente foi formulada a pergunta norteadora do estudo (PICO):
“Pacientes idosos com osteoartrose de joelho quando submetidos a um protocolo de exercicios
de fortalecimento, quando comparado com pacientes que ndo realizaram exercicios
apresentaram melhora da dor e fungao?”

Para responder a pergunta foi utilizado como estratégia metodoldgica uma revisao
integrativa sustentada por estudos previamente publicados. Foram utilizadas as seguintes bases
de dados: PubMed, LILACS, PEDro e SciELO. Foi determinado o periodo de pesquisa das
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publicagdes pertencentes aos ultimos 10 (dez) anos (2013-2023), assim como 0S critérios
linguisticos utilizados foram da lingua portuguesa e inglesa.
Para a realizacdo das buscas nas bases de dados, foram utilizados os seguintes

9% ¢

descritores: “fisioterapia” “dor” “for¢ca muscular” ‘“osteoartrose”, “artrose”, “osteoartrite”

2 <6

“joelho” e “exercicio” na lingua portuguesa; e “physiotherapy”, “pain” “muscle strength”

“osteoarthritis”, “osteoarthrosis”, “knee” e “exercise”, na lingua inglesa, utilizando o operador
booleano “AND” para a associacao das palavras.

Para a selecdo dos artigos, o presente estudo adotou como critério de incluséo:
apresentar informacdes no estudo sobre individuos acometidos pela OA de joelho; individuos
da terceira idade; relatar informacdes sobre a utilizacdo de exercicios fisicos e/ou terapéuticos
no tratamento da doenca, tal qual, os beneficios de se fazer fortalecimento muscular para
amenizar quadros algicos e melhora da funcdo em pacientes com OA no joelho. Como critério
de exclusdo foram descartados os artigos cientificos que ndo relacionavam exercicios de
fortalecimento para OA de joelho, Grteses, acupuntura, terapia manual, artigos que nao
abordassem a OA de joelho e casos cirdrgicos como meio de tratamento.

Apbds a exclusdo dos artigos duplicados, foram aplicados os critérios de inclusdo e
exclusdo, sendo selecionados 12 artigos para a leitura aprofundada e extracéo dos dados (Figura

1).

Figura 1. Fluxograma demonstrando as etapas da pesquisa
Publicagoes localizadas nas Publicagdes em outras
bases (n=676) fontes (n=1)

| l

[ Total de publicagdes identificadas (n=677) ]

l—' { excluido duplicados (n=260) }

Publicagdes selecionadas para leitura dos
titulos e resumos (n=417)

Excluidas pelas analise dos
titulos e resumos (n=332)

[Publicacécs selecionadas para leitura complota]

Identificagao

Selegao

Elegibilidade

(n=85)

Inclusao

l—. Excluidos conforme critérios de
inclusao/exclusao (n=73)

[ publicagdes incluidas (n=12) ]

Fonte: Autores
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3 RESULTADOS

Ap0s andlise com base na elegibilidade e menor risco de vieses foram selecionados 12
artigos para o presente estudo. Dados gerais sobre os estudos incluidos nesta revisdo integrativa
estdo demonstrados na tabela 1, usando as seguintes informacoes: autor, ano de publicacéo, tipo

de estudo, objetivo, metodologia e conclus&o.
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AUTOR/ANO/TIPO
DE ESTUDO

MESSIER, et al., 2021
Estudo clinico
randomizado
controlado.

SARDIM, et al., 2020
Estudo piloto.

SONALL, et al., 2021
Estudo clinico
randomizado.

VINCENT, et al., 2020
Estudo clinico
randomizado
controlado.

YAMADA, et al., 2018
Estudo de caso.

Tabela 1: Estudos incluidos na pesquisa, com autoria, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo, metodologia e conclusdo

OBIJETIVO

Comparar trés intervencdes: forca de
alta intensidade; forca de baixa
intensidade e grupo controle de atencéo
na reducdo da dor e forcas compressivas
no joelho.

Avaliar o efeito da fotobiomodulacdo
(FBM) associada a exercicios na dor e
na funcionalidade de pacientes com OA
de joelho.

Determinar os efeitos da estabilizacdo
central e exercicios de fortalecimento do
quadril e comparar qual método de
tratamento é eficaz no tratamento de
pacientes com OA de joelho.

Comparar a eficicia do exercicio de
resisténcia focado excentricamente
(ECC RT) com o exercicio de
resisténcia concentricamente focado
(CNC RT) nos sintomas e for¢a da OA.

Verificar o efeito da associacdo de
exercicios de fortalecimento, marcha e
de equilibrio sobre a dor, amplitude de
movimento, equilibrio, qualidade de

METODOLOGIA

377 individuos foram divididos em 3 grupos:
treinamento de forga de alta intensidade (n=127),
treinamento de forca de baixa intensidade (n = 126) ou
controle de atencdo (n = 124). O periodo de tratamento
foi de 18 meses, sendo utilizado o questionario de
WOMAC para avaliar o quadro de dor.

20 Pacientes com OA de joelho foram divididos em 2
grupos. O grupo 1 foi submetido a aplicacdo da FBM
placebo e ao protocolo de exercicio enquanto o grupo 2
foi submetido a aplicacdo ativa da FBM e ao protocolo
de exercicio. Foram utilizados para avaliacio a Escala
Visual Analogica de Dor (EVA) e o0s questionarios SF-
36, Lesquesne e Tinetti.

46 Pacientes com OA de joelho foram divididos em:
grupo A (exercicios de estabilizacdo central) e grupo B
(fortalecimento do quadril). Foi utilizado o questionario
de Knee and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) para
verificar a dor e qualidade de vida, e para avaliar a
funcdo foi utilizado o teste de Timed Up And Go (TUG).

54 Individuos foram divididos em 3 grupos: grupo 1
treinamento CNC RT, grupo 2 treinamentos ECC RT e
grupo 3 controle sem exercicios (COM) por quatro
meses. Para avaliar a forca maxima foi realizado teste de
1 RM e para verificacdo do quadro de dor foi utilizado o
guestionario de WOMAC.

16 pacientes com diagnostico de AO realizaram 12
sessbes de fisioterapia, com exercicios de
fortalecimento, marcha e equilibrio. Para avaliacdo do
equilibrio foi utilizado o teste de Romberg e para

CONCLUSAO

Durante o periodo de 18 meses, o treinamento de forca de
alta intensidade em comparagdo com o treinamento de
forga de baixa intensidade ndo reduziram a dor no joelho.

Na avaliacdo da dor com a escala EVA foi possivel
observar uma melhora significativa nos dois grupos.
Portanto, a utilizacdo dos exercicios associados a FBM
mostraram-se mais efetivos na reducdo da dor, embora
ndo tenha sido possivel observar diferenga significativa
em relacdo a funcionalidade.

A estabilizagdo central melhorou o equilibrio nos
membros inferiores e o fortalecimento do quadril reduziu
a dor no joelho e melhorou o desempenho funcional dos
participantes.

Ambos os tipos de treinamento de resisténcia (excéntrica
e concéntrica) aumentaram efetivamente a forca de flexdo
e extensdo do joelho, consequentemente diminuindo o
quadro sintomatico da OA, como, algia e rigidez articular.

O treinamento proposto reduziu a dor, melhorou a
capacidade funcional e a qualidade de vida, bem como
aumentou a amplitude de movimento do joelho.
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DeVita,P. et al., 2018
Estudo clinico
controlado
randomizado.

ROOL1J, et al., 2017
Estudo clinico
randomizado
controlado.

NAZARI, et al., 2018
Estudo clinico
randomizado.

BALLESTEROS, etal.,
2020

Estudo
randomizado
controlado.

clinico

vida e a capacidade funcional de
individuos com OA de joelho.

Avaliar o efeito do fortalecimento do
quadriceps na forga, poténcia e trabalho
muscular e cargas compressivas tibio-
femorais durante a caminhada em
adultos com OA de joelho.

Avaliar a eficacia na capacitacdo fisica
e na seguranca da terapia sob aplicacéo
de exercicios personalizados em
pacientes com OA de joelho e suas
devidas repercussoes

Comparar os efeitos da terapia a laser de
alta intensidade, fisioterapia
convencional e terapia de exercicio na
dor e fungcdo em pacientes com OA.

Determinar a eficécia clinica da terapia
de fortalecimento com kinesio taping
(KT) em mulheres com OA de joelho
para reducéo da dor.

verificacdo do quadro de dor foi utilizado o questionario
de WOMAC, além de utilizar o questionario de
qualidade de vida SF-36.

30 Pacientes foram randomizados em grupo
experimental para receber treinamento (n=15) e grupo
controle, ndo receberam intervencdo (n=15). O
treinamento consistiu em fortalecimento do quadriceps
por 3x na semana e 3x10 repeti¢des, havendo progressao
na carga e repeticdes. Para avaliar a dor foi usado a
escala de dor WOMAC e como teste para capacidade de
forca o 1RM.

126 Participantes foram divididos em 2 grupos:
intervencgdo e controle. O grupo de intervencao realizou
exercicios de forca, resisténcia e flexibilidade, enquanto
0 grupo controle recebeu recursos medicamentosos.
Para verificacdo do quadro de dor foi utilizado o
guestionario de WOMAC.

93 Participantes foram divididos em 3 grupos: (G1) laser
de alta intensidade em combinag&o com exercicio, (G2)
fisioterapia convencional em combinag&o com exercicio
e (G3) terapia de exercicio. Os resultados foram
medidos através das escalas de intensidade de dor por
EVA e WOMAC, amplitude de movimento de flexdo de
joelho (FROM), teste de caminhada de 6 minutos
(6MWT) e TUG para avaliar a funcéo.

Trinta e dois participantes foram divididos em dois
grupos: experimental e controle. Grupo experimental
fez fortalecimento de quadriceps e o controle realizou
fortalecimento com o uso do KT. Para verificacdo do
quadro de dor e funcdo foi utilizada a escala visual
analégica (EVA) e o questionario de WOMAC.

O treinamento de forca do quadriceps reduziu os sintomas
de dor e melhorou a funcdo em pacientes com OA de
joelho.

O estudo mostra que a terapia de exercicios sob medida é
eficaz na melhora da funcionalidade fisica e quadro
algico.

Os pacientes do grupo que tiveram laser aplicado
combinado com a terapia de exercicios (G1) tiveram
resultados mais eficazes na melhora da dor e funcédo
comparados aos grupos que fizeram somente fisioterapia
convencional e terapia do exercicio.

A aplicacdo da KT juntamente com exercicio de
fortalecimento do quadriceps ndo oferece vantagens para
melhora da dor em comparagdo com o exercicio de
fortalecimento do quadriceps isolado na OA de joelho.
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BRAGHIN, et al., 2017
Estudo clinico
controlado
randomizado
controlado.

DE ZART, etal., 2022
Estudo clinico
randomizado.

HUANG, et al., 2018
Estudo clinico
randomizado
controlado.

Avaliar o equilibrio e a funcdo de
individuos sintomaticos e
assintomaticos com osteoartrite (OA) de
joelho e investigar a influéncia do
exercicio fisico.

Avaliar se o treinamento de resisténcia
de alta intensidade leva ao aumento da
forca muscular em comparagdo com 0
treinamento de resisténcia de baixa
intensidade em pacientes com OA de
joelho.

Investigar os efeitos do método de
exercicio de contracdo isométrica do
quadriceps no tratamento de OA.

42 individuos participaram do estudo, foram divididos
da seguinte forma: Grupo 1, OA de joelho sintomatica;
Grupo 2, OA de joelho assintomatica; e Grupo 3, OA de
joelho e sem intervengdo. O grupo 1 e 2 fizeram
fortalecimento muscular 2 vezes por semana durante 60
minutos, durante 8 semanas; enquanto o grupo 3 nédo
realizou o programa de exercicio. Para verificacdo do
quadro de dor foi utilizado o questionario de WOMAC
e para verificacdo do quadro de disfungdes de
movimento foi utilizado o teste step up/over.

177 participantes com OA de joelho foram divididos em
2 grupos: treinamento de resisténcia de alta intensidade
e treinamento de resisténcia de baixa intensidade por 12
semanas. Para avaliar a capacidade de forca para
execucdo dos exercicios foi usado 1 RM.

250 Pacientes com OA foram divididos em 2 grupos.
Grupo teste realizando contracdo isométrica de
quadriceps e grupo controle realizando fisioterapia usual
com medicamentos.

Fonte: Autores

Apbs a intervengdo, 0 grupo sintomatico relatou melhora
da dor e da funcdo no WOMAC, enquanto o grupo
assintomatico apresentou melhora no desempenho no
teste Step Up/Over. Além disso, ambos tiveram melhora
no equilibrio e diminuiram o risco de quedas em 8
semanas.

Ambos os exercicios de alta intensidade, como o de baixa
intensidade, resultaram na melhoria da forca muscular e
funcionalidade, bem com, controlaram o quadro doloroso
dos participantes.

Conclui-se que os pacientes submetidos ao exercicio de
contracao isométrica do quadriceps obtiveram melhora da
dor e aumento da fungdo muscular a curto prazo.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo analisou 12 artigos, dos quais 6 eram ensaios clinicos randomizados
e controlados com um total de 1.263 individuos da terceira idade possuindo diagnéstico de OA
de joelho. Todos os estudos selecionados utilizaram como principio, protocolos de exercicios
fisicos como tratamento conservador para auxiliar na reducéo do quadro algico, no aumento de
forgca muscular, na melhora na amplitude de movimento/fungéo e na qualidade de vida em geral
dos participantes. Dado exposto, 0 uso frequente de exercicios terapéuticos como forma de
tratamento demonstra resultados relevantes na eficiéncia conforme mostrado na tabela 1. A dor
e perda de funcéo sdo as principais queixas dos pacientes com OA de joelho e sua melhora
constitui um dos principais objetivos dos tratamentos propostos, por isso, os profissionais de
salide recomendam a realizacdo da atividade fisica, ja que age na reducdo dos sintomas além de
proporcionar um envelhecimento de qualidade (MENESES, K.S., et al., 2023).

Para demonstrar a efetividade dos resultados, os estudos de Ballesteros (2018), De Vita
(2018), Huang (2018), Yamada (2018) e Sonali (2021) utilizaram o fortalecimento muscular
como tratamento e observaram que o mesmo proporciona melhora da limitacdo existente dos
movimentos, aumentando a amplitude de movimento (ADM), além de proporcionar a
diminuicdo do quadro algico. Cabe ressaltar que um dos principais muasculos envolvidos na
reabilitacdo de pacientes com OA é o quadriceps femoral. Isso se deve ao fato de que o
fortalecimento deste masculo é comumente indicado no tratamento e progressao da OA, visto
que esse possui efeito condroprotetor estatico e dinamico da articulacdo do joelho, e sua
fraqueza pode gerar sobrecarga articular causando dor, perda de funcdo e instabilidade. E
importante frisar a necessidade de realizar o fortalecimento de maneira que as articulagdes
sejam poupadas, a fim de haver progressdo da diminuicdo do enrijecimento articular,
melhorando assim as propriedades lubrificantes e amortecedoras do fluido sinovial. (ROCHA,
et al., 2020).

O desgaste da cartilagem articular encontrado na OA de joelho que envolve as
extremidades dos 0sso0s que se articulam entre si e tem como funcao a absorc¢éo e redistribuicédo
das forcas biomecanicas aplicadas a articulacdo atraves das atividades do dia-a-dia. Assim, a
cartilagem articular é nutrida pelo liquido sinovial que contribui para a lubrificacdo da
articulacdo, facilitando os movimentos para que as estruturas deslizem umas sobre as outras
sem desgaste. Na AO ocorre a reducdo desse liquido sinovial, o que compromete a lubrificagdo
da articulacéo e justifica os sintomas de dor e restricdo da funcdo. Vale ressaltar, que ao perder
a cartilagem, a capacidade de regenerac&o € restrita devido a baixa vascularizagdo, ocorrendo a

formagéo de um tecido fibroso. Essa resposta que o organismo faz, culmina na diminuicao das
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fungdes mecanicas em comparacdo com a cartilagem hialina saudavel. As proteinas, como, por
exemplo, a citocina pro-inflamatorias secretada pela sindvia inflamada alteram a atividade dos
condracitos que sao células responsaveis pela manutencdo da matriz e pelo controle metabdlico
da cartilagem na qual se encontram, em criar enzimas degradativas, isso resulta na destruicédo
da cartilagem e impede o reparo e regeneracédo tecidual (JUNQUEIRA, L.C.U., 2023) Diante
desses pontos mencionados, traz-se reiterada a importancia do exercicio fisico pelo estimulo
ofertado a producéo do liquido sinovial, auxiliando na reducdo da dor e melhora da fungédo do
joelho. (RODRIGUES, L.M., 2020)

Segundo recente estudo publicado por Roggio (2023), o liquido sinovial libera uma
glicoproteina de superficie ativa chamada de lubricina que pode contribuir para a patologia da
OA, seja pela deficiéncia ou pelo acumulo, pois tém impacto na homeostase da cartilagem. As
lubricinas aumentam conforme o movimento articular e em articulacbes saudaveis, as
moléculas de lubricina cobrem a superficie da cartilagem para lubrificar os limites da
articulacdo e inibem a fixacdo de proteinas e células. Pacientes com alteracdo na articulacéo
ndo produzem lubricina suficiente para proteger a cartilagem articular, desenvolvendo entéo a
OA. Sendo assim, a lubricina é essencial para a fisiologia das articula¢fes. Contudo, autores
(citar os autores no final deste paragrafo) investigaram como a atividade fisica moderada, a
carga articular e a estimulagdo mecanica melhoram a lubrificacéo e a prevencao da degeneracao
da cartilagem, promovendo a sintese de lubricina no liquido sinovial. Conclui-se que a lubricina
é o principal biomarcador para a deteccdo de condrocitos afetados pela OA. Essa descoberta
pode ajudar a desenvolver novas estratégias para o tratamento e também na prevencédo do
processo de envelhecimento e o desenvolvimento de OA.

Em relacdo ao fortalecimento muscular, o estudo de Braghin (2017) demonstra alguns
exercicios que podem ser utilizados para melhora dos sintomas. Os individuos que participaram
realizaram uma avaliacdo onde foi aplicado o teste de 1 RM (repeticdo maxima) para determinar
0 peso maximo que cada paciente conseguia sustentar 100% em 1 repeticdo. O teste ocorreu
em cadeia cinética aberta com o uso de caneleiras e foram solicitados exercicios de flexdo,
extensdo, abducéo e aducgdo de quadril. A sesséo possuia duragdo 50-60 minutos e foi dividida
em: aquecimento (10 minutos), exercicios de fortalecimento de membros inferiores isotdnicos
(20 minutos), exercicios de fortalecimento para MMII com isometria (20 minutos) sendo 3
séries de 15 repeticdes, além de bicicleta ergométrica (20 minutos) como treino aerobico; a
prescricdo desse exercicio foi com base na frequéncia de treino, sendo 65%-70% da frequéncia

cardiaca méxima. Esses exercicios proporcionam diminuicdo dos sintomas, atuando na
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autopercepcao de melhora na funcéo e reducdo da dor, melhora na transposi¢éo de passos e
diminuicdo no numero de quedas.

Além do protocolo de fortalecimento, foram encontrados artigos que referem a
utilizacdo do exercicio associado a outras terapias, que também tém como objetivo a diminuicédo
do quadro algico, ganho de ADM e funcdo. Dentre eles, o estudo de Rooij (2016) comparou
individuos praticantes de treino de forca e resisténcia com individuos que fazem o uso
medicamentoso e ndo realizam exercicios. Pode-se observar que a pratica de atividade fisica
leva a reducéo dos sintomas dos pacientes com OA a curto e a longo prazo, sem a necessidade
de medicacdo, podendo ser justificado e reforcado pelo estudo de Rocha (2020), anteriormente
citado. Dos Santos (2018) mostra em seu estudo que existe uma porcentagem de 35,8% na
economia geral dos custos hospitalares, sendo assim, a importancia dos exercicios baseia-se na
tentativa de reduzir ou evitar os efeitos colaterais causados pelos medicamentos, pois 0 uso
destes medicamentos na OA lidera um risco crescente de hospitalizacdo. Com base nessas
informagdes, o exercicio fisico pode evitar tais complicacfes devido aos seus efeitos
fisioldgicos que além dos citados anteriormente, é comprovado que durante a atividade fisica
ocorre a liberacao de substancias chamadas endorfinas e encefalinas, que inibem a propagacéo
dos impulsos elétricos, que causantes de dor (FERRETI, et al., 2018)

A literatura demonstra a importancia de realizar exercicios resistidos, desta forma, o
estudo de Vicent (2020), onde foi realizado um programa de treinamento resistido com objetivo
de verificar e determinar se 0s exercicios de resisténcia com foco excéntrico ou concéntrico
poderia reduzir a gravidade da dor no joelho em pacientes da terceira idade com OA, além de
melhorar a forca do membro inferior, pois a dor inibe as vias corticoespinhais e intracorticais,
causando a reducéo da forca muscular. A conclusédo do estudo diz que o treino resistido sendo
ele concéntrico ou excéntrico, melhora a dor devido ao ganho da forga muscular.

Em segundo plano, os estudos de De Zart (2022) e Messier (2021) tiveram como
objetivo avaliar se os exercicios de alta intensidade sdo eficazes no quadro clinico do paciente
idoso com OA e ambos chegaram a conclusdo de que os exercicios de alta intensidade nédo
melhoram os sintomas de dor devido ao impacto que essas praticas tém sobre o corpo,
principalmente se tratando de individuos da terceira idade. Essa modalidade de exercicio tem
como objetivo proporcionar ao sistema muscular uma maior capacidade de esforco, uma vez
que envolve treinos com elevado nivel de forga por um curto periodo de tempo, intercalados
com poucos momentos de descanso. Essa pratica, gera uma sobrecarga muito alta e constante,
aumentando o risco de lesdes articulares, o que, em ultima analise, poderia resultar em maior

desgaste dos compartimentos afetados. Este fato também é demonstrado no estudo de Regnaux
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(2015) que mostra evidéncias importantes no programa de exercicios de alta intensidade em
comparagao aos exercicios de baixa intensidade na melhora da dor e da fung&o a curto prazo.
Em seu estudo ndo houveram evidéncias suficientes para determinar o efeito dos diferentes
tipos de programas de exercicios de intensidade, mas péde-se concluir que os programas de alta
intensidade tem efeito nocivo do que aqueles de menor intensidade. Sendo assim, é necessario
realizar avaliacGes cautelosas para que a carga utilizada nos exercicios seja adequada e ndo
intensifique quadros sintomaticos da OA, portanto, como precaucdo e melhores resultados, 0s
exercicios de baixa intensidade sdo os mais eficazes nessa populacéo.

Foram encontrados e selecionados estudos que utilizaram exercicio fisico com algum
outro tipo de terapia, como, por exemplo, 0s recursos da eletroterapia, sendo possivel observar
no estudo de Nazari (2019) e Sardim (2020) a comparacdo entre o fortalecimento e
fotobiomodula¢do em conjunto na terapia. Ambos chegam a conclusdo que ao associar 0
fortalecimento do quadriceps junto a terapias da eletroterapia é possivel obter maior eficacia do
que de maneira isolada, pois a fonte de luz monocromaética possui um efeito ndo térmico
estimulando a reparacdo da cartilagem. (FERREIRA, et al., 2021). Sendo assim, nota-se 0
aumento da utilizacdo da terapia combinada para alcance de objetivos analgésicos e anti-
inflamatdrios. Diante desse fato, esses artigos selecionados relacionando o uso de
fotobiomodulagéo com fortalecimento (Nazari e Sardim) podem trazer viés por ndo ser possivel
distinguir se os resultados atingidos foram provenientes da utilizacdo isolada do laser ou da
combinacdo das técnicas para atingir os resultados de diminuicao algica.

Os estudos analisados apresentam alguns ébices sobre os protocolos utilizados, como a
intensidade, duracgdo de exercicio, falta de descricdo detalhada, assim como a falta de descricéo
da evolucdo tanto da carga quanto dos exercicios. Todos os beneficios a longo prazo do
fortalecimento para a terapia e possivel prevencdo de OA ainda nao sdo conhecidos, devido a
escassez de estudos sobre esses efeitos. Ressalta-se também a auséncia de instrumento padrao-
ouro para avaliar a intensidade da forga muscular como o uso do dinamémetro, comprometendo
a andlise quantitativa desta variavel. Por fim, esse trabalho além de buscar em diferentes artigos
os diversos modos de tratamento, também corrobora para novas perspectivas de futuros estudos
sobre quais exercicios aplicar no tratamento da OA de joelho em idosos.

Pode-se constatar por esta revisao que os estudos demonstram eficiéncia ao realizar o
fortalecimento do membro inferior. Entretanto, deve-se considerar como limitacéo do presente
estudo a inclusdo de artigos que utilizaram o exercicio fisico associado a algum outro tipo de

recurso, o que pode gerar importante viés nos resultados.
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5 CONCLUSAO

O exercicio fisico voltado para o fortalecimento muscular parece ser uma boa estratégia
terapéutica para a diminuicdo dos sintomas de dor decorrentes da OA e promover a melhora da
funcdo da articulacdo do joelho. E preciso considerar que parte dos estudos incluidos nesta
revisdo integrativa, associaram o exercicio fisico com outros tipos de terapéutica, portanto,
recomenda-se mais estudos sobre o assunto utilizando somente o exercicio fisico como forma
de intervencdo em pacientes com OA de joelho.
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