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1 INTRODUÇÃO 

Os Inibidores da Recaptação de Serotonina (ISRS) foram descobertos na década de 1980 

e, desde então, são a primeira linha para o tratamento da depressão. Nos últimos anos, pesquisas 

para busca de novas terapias farmacológicas vem tomando visibilidade com a  descoberta dos 

efeitos antidepressivos dos psicodélicos. Dentro deles, destaca-se a Psilocibina, um alcalóide 

advindo do fungo Psilocybe spp., que apresenta ação agonista do receptor serotoninérgico 5-

HT2A e mostrou-se eficaz na melhora do quadro de pacientes que sofrem de depressão.  

 

2 OBJETIVO 

Este trabalho tem como objetivo ressaltar a relação do uso de Psilocibina na melhora do 

quadro de pacientes com depressão.  

 

3 METODOLOGIA 

Revisão Integrativa na base de dados Pubmed usando os descritores retirados do 

DeCS/MeSH (Descritores em Ciências da Saúde) “Psilocybin”, “Treatment Outcome” e 

“Depression” combinados pelo operador Booleano “AND”. 

 

4 REVISÃO DE LITERATURA 

Foram encontrados 07 trabalhos segundo os quais pôde-se notar que o uso de Psilocibina 

para o tratamento de depressão têm apresentado alguns efeitos benéficos. Dentre os quais 

destaca-se o menor período de latência para efeitos terapêuticos se comparado ao tratamento 

clássico, diminuindo o score da escala GRID-HAMD em 1 a 4 semanas. Ademais, outro ponto 

positivo do tratamento pela Psilocibina é a resposta ao tratamento, sendo, no período de 6 

semanas, 22% superior à encontrada com o uso do  escitalopram, um ISRS. Além disso, 

percebe-se, também, a menor frequência e intensidade dos efeitos adversos ao uso do alcalóide, 

sendo mais prevalentes dores de cabeça, náuseas e enxaqueca, e ausência de sintomas 

dissociativos ou psicóticos.  

 

5 CONCLUSÃO 

Portanto, o uso da Psilocibina para tratamento da depressão tem se mostrado promissor. 

Porém, percebe-se a necessidade de mais estudos acerca do tema, devido a sua escassez. 
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