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O uso de psilocibina ¢ eficaz no tratamento de depressao?

Is psilocybin use effective in treating depression?
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1 INTRODUCAO

Os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) foram descobertos na década de 1980
e, desde entdo, sdo a primeira linha para o tratamento da depresséo. Nos ultimos anos, pesquisas
para busca de novas terapias farmacoldgicas vem tomando visibilidade com a descoberta dos
efeitos antidepressivos dos psicodélicos. Dentro deles, destaca-se a Psilocibina, um alcaldide
advindo do fungo Psilocybe spp., que apresenta acdo agonista do receptor serotoninérgico 5-

HT2A e mostrou-se eficaz na melhora do quadro de pacientes que sofrem de depresséo.

2 OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo ressaltar a relagéo do uso de Psilocibina na melhora do

quadro de pacientes com depresséo.

3 METODOLOGIA
Revisdo Integrativa na base de dados Pubmed usando os descritores retirados do
DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Satude) “Psilocybin”, “Treatment Outcome” €

“Depression” combinados pelo operador Booleano “AND”.

4 REVISAO DE LITERATURA
Foram encontrados 07 trabalhos segundo os quais pdde-se notar que o uso de Psilocibina

para o tratamento de depressdo tém apresentado alguns efeitos benéficos. Dentre 0s quais

destaca-se 0 menor periodo de laténcia para efeitos terapéuticos se comparado ao tratamento

classico, diminuindo o score da escala GRID-HAMD em 1 a 4 semanas. Ademais, outro ponto
positivo do tratamento pela Psilocibina é a resposta ao tratamento, sendo, no periodo de 6
semanas, 22% superior a encontrada com o uso do escitalopram, um ISRS. Além disso,
percebe-se, também, a menor frequéncia e intensidade dos efeitos adversos ao uso do alcaloide,
sendo mais prevalentes dores de cabeca, nauseas e enxaqueca, e auséncia de sintomas

dissociativos ou psicoticos.
5 CONCLUSAO
Portanto, o uso da Psilocibina para tratamento da depressédo tem se mostrado promissor.

Porém, percebe-se a necessidade de mais estudos acerca do tema, devido a sua escassez.
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