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RESUMO

As rugas surgem devido a perda de colageno, elastina e gordura na pele, podendo ser dindmicas
(causadas por expressdes faciais) ou estaticas (resultado do envelhecimento). A toxina
botulinica tipo A (TXBA) € usada para amenizar o aparecimento de rugas faciais, que quando
aplicada blogueia a liberacdo de acetilcolina e relaxa os musculos, evitando que os tecidos
sobrejacentes sejam marcados. Atualmente jovens buscam o tratamento com a TXBA de forma
preventiva com intuito de evitar o surgimento de rugas estaticas. Neste artigo foi realizada uma
revisdo bibliogréfica de estudos publicados entre os anos de 2013 a 2023, que trazem
declaracfes de consenso de profissionais especializados e de vérias literaturas sobre pontos e
técnicas de aplicacdo da TXBA e seus beneficios quando utilizado de forma preventiva. O uso
da toxina botulinica (TXBA) como medida preventiva no aparecimento de rugas faciais
demonstrou ser eficaz, no entanto, sdo necessarios mais estudos para avaliar a utilizacdo
preventiva da TXBA a longo prazo e sua eficdcia na reeducacdo muscular para evitar a
formagéo de rugas.

Palavras-chave: Toxina Botulinica tipo A, Toxina Botulinica preventiva, rugas estaticas,
prevencéo de rugas.

ABSTRACT
Wrinkles appear due to the loss of collagen, elastin, and fat in the skin, and can be either
dynamic (caused by facial expressions) or static (a result of aging). Botulinum toxin type A
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(BTX-A) is used to reduce the appearance of facial wrinkles. When applied, it blocks the release
of acetylcholine and relaxes the muscles, preventing the overlying tissues from being marked.
Currently, young individuals seek BTX-A treatment preventively to avoid the development of
static wrinkles. A literature review of studies published between 2013 and 2023 was conducted,
which included consensus statements from specialized professionals and various literature
sources regarding points and application techniques of BTX-A and its benefits when used
preventively. The use of botulinum toxin (BTX-A) as a preventive measure against the
appearance of facial wrinkles has shown to be effective, according to the review conducted in
this study. However, further studies are needed to evaluate the long-term preventive use of
BTX-A and its efficacy in muscle reeducation to prevent wrinkle formation.

Keywords: Botulinum Toxin type A, preventive Botulinum Toxin, static wrinkles, wrinkle
prevention.

1 INTRODUCAO
A beleza é um conceito complexo e multifatorial que tem sido objeto de estudo por

diversas areas do conhecimento. Trata-se de um ideal estético que pode ser percebido de
diferentes maneiras, dependendo da cultura, crencas e dos valores de cada individuo. A busca
pela beleza tém sido uma constante ao longo da histéria da humanidade, atualmente a utilizacdo
da toxina botulinica de forma preventiva vem se tornando popular para os que buscam se manter
belo e jovem por mais tempo, na tentativa de “burlar” o processo de envelhecimento, método
gue vem se mostrando eficaz para evitar e retardar os sinais do envelhecimento, como as rugas
(BAPTISTA e ZANOLLA, 2016; PANSERA, 2022).

O envelhecimento cutaneo € um processo natural do corpo humano, que afeta a pele
conforme o passar dos anos, ele se divide em dois tipos, sendo um deles o envelhecimento
intrinseco, que é o envelhecimento natural e cronolégico do ser humano determinado também
pela genética, onde devido o passar dos anos perdemos a producdo dos principais proteinas
como colégeno, elastina e acido hialurénico, gerando as rugas e linhas de expressao, além disso
a sintese de vitamina D também entra em declinio, diminuindo a protecdo da epiderme contra
agentes externos e o principal, contra a radiacdo ultravioleta (RUIVA, 2014; FAGNAN et al,
2013).

No envelhecimento extrinseco existem influéncias de fatores externos que levam ao
envelhecimento precoce, como a exposi¢do excessiva ao sol e radia¢Bes ultravioleta, que além
do envelhecimento pode induzir o aparecimento de cancer de pele, a poluicédo, o tabagismo, o
alcoolismo, e ma alimentacéo, desse modo esses habitos causam danos as fibras de colageno e
elastina, levando a afinacdo da pele, fragilidade, surgimento de manchas e rugas (BORGES;
SCORZA, 2016; ARANGO et al, 2017).
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As rugas surgem principalmente pela perda de colageno, elastina e gordura tecidual,
essas estruturas sao responsaveis pela firmeza e elasticidade da pele, logo, quando a producao
dessas substancias diminuem inicia-se o aparecimento das deformacfes na pele, conhecidas
como rugas e linhas de expresséo, divididas em dindmicas e estaticas. As rugas dindmicas sao
aquelas advindas do excesso de expressdes faciais que com o passar do tempo véo ocasionar o
surgimento das rugas devido a incapacidade de recuperacéo da pele, essas podem evoluir para
rugas estaticas com o envelhecimento da pele (MACEDO; TENORIO, 2015).

E importante enfatizar que quando jovens, a face possui um formato de coragdo ou
triangulo invertido, e com o passar dos anos esse formato vai se perdendo e ficando mais
parecido com um quadrado, sendo observado uma linha reta na mandibula (COIMBRA et al,
2014). Com isso surge a quadralizagdo facial, contribuindo para o aparecimento de rugas
faciais, sendo a toxina botulinica um dos procedimentos utilizados para retardar o aparecimento
das mesmas.

A toxina botulinica passou a ser utilizada na &area estética no ano de 1991, sendo
aprovada para tratamento de rugas no Brasil nos anos 2000, desde entdo vem se tornando cada
vez mais popular na estética principalmente pela suavizacao de rugas, a fim de se obter um
retardo do envelhecimento. A TXBA possui oito tipos sorolégicos (A, B, C1,C2,D, E,Fe G)
conhecidos atualmente, porém a mais utilizada é a toxina botulinica tipo A (TXBA) que é
classificada segundo o Ministério da Saude, 2014 como um agente paralisante da funcéo
neuromuscular, produzida pela bactéria Clostridium botulinum e utilizada em procedimentos
estéticos com o objetivo de relaxamento dos masculos hipertréficos, suavizando as rugas e
linhas de expresséo da pele (OLIVEIRA et al, 2022; FUJITA & HURTADO, 2019)

A TXBA atua bloqueando a liberacdo de acetilcolina, que é o0 neurotransmissor
responsavel pela transmissdo dos sinais nervosos ao muasculo. A ANVISA aprova seu uso na
area estética, e em diversos tratamentos médicos como disturbios neuroldgicos, espasmos
hemifaciais, enxaqueca cronica, hiperidrose e outros. Sua agdo pode durar entre 3 a 4 meses
conforme as doses utilizadas e o cuidado individual do paciente, sendo necessario apos esse
periodo uma nova aplicacdo (LEAL, 2020).

Atualmente jovens entre 24 a 30 anos j& iniciam a aplicacdo da TXBA como forma de
prevencdo de rugas estaticas, visto que a partir dessa idade os niveis de fibras e proteinas que
séo responsaveis por manter a elasticidade e firmeza da pele comegcam a declinar, sendo entdo
0 momento para a busca do tratamento preventivo a fim de causar um bloqueio de movimento
dos musculos faciais (MARTINO, 2022; PANSERA, 2022).
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O uso da TXBA de forma preventiva é uma técnica de tratamento estético que consiste
em aplicar pequenas doses de TXBA em areas especificas do rosto antes que as rugas e linhas
de expresséo sejam formadas. A ideia por tras dessa abordagem € que o uso da TXBA de forma
preventiva possa retardar a formacgéo de linhas de expressdo, além de preservar a aparéncia
jovem da pele. No entanto, é importante lembrar que a TXBA sé deve ser aplicada por um
profissional qualificado e experiente, e que o tratamento deve ser personalizado para cada
individuo. Além disso, é essencial manter um estilo de vida saudavel e adotar medidas
preventivas adicionais, como o uso de protetor solar e uma dieta balanceada (MARTINS et al,
2016).

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um artigo de revisao bibliografica realizado por meio do
levantamento de dados eletronicos e utilizacdo de artigos cientificos nos idiomas portugués e
inglés publicados tanto no Brasil quanto em outros paises, entre os anos de 2013 a 2023. A
coleta de dados eletrdnicos foi conduzida através da utilizagdo dos bancos de dados Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria/Anvisa, Medline/PubMed, Biblioteca virtual em saide (BVS),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Scielo, utilizando os seguintes
descritores em portugués e inglés, respectivamente, toxina botulinica tipo A e botulinum toxin
type A, toxina botulinica preventiva e preventive botulinum toxin, prevencao de rugas e wrinkle
prevention, rugas estaticas e static wrinkles.

Para a escolha dos artigos que participaram dessa revisdo, foi feita analise de titulos,
resumos, anos de publicacdo dos mesmos e idioma, assim foram excluidos aqueles que ndo
estiveram enquadrados nos critérios utilizados para selecéo, excluindo entdo artigos publicados
antes de 2013, em idiomas que ndo fossem inglés ou portugués, e 0s que tinham seu acesso

restrito.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base no levantamento de dados, utilizando as palavras chaves, foram encontrados
um total de 122 resultados do PubMed/Medline sendo selecionados apenas 13 artigos, enquanto
que na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) dos 265 resultados apenas 04 foram selecionados.
Ja no Scielo, dos 77 resultados 06 artigos foram escolhidos, e na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagdes (BDTD), dos 20 resultados apenas 03 foram selecionados, os demais
foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de selecdo. Vale ressaltar a importancia

de uma selecdo rigorosa de artigos, a fim de garantir a qualidade e relevancia das informacdes
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obtidas. A selecdo foi feita de acordo com critérios pré-estabelecidos, como tipo de estudo,
amostra, periodo de publicacdo e idioma. Na tabela abaixo, foram listados os artigos
selecionados para o desenvolvimento deste estudo, enfatizando o musculo alvo a ser paralisado

com intuito de evitar o surgimento de rugas estaticas.

Tabela 1 - Estudos sobre musculos alvos na aplicacdo de toxina botulinica tipo A.

Autor Ano de Mdusculo Alvo
Publicacéo
HONG 2023 Frontal, Orbicular dos olhos, Ritides Infraorbitais e Periorais,

Transverso nasal, Sorriso Gengival, Masseter, DAO e Mentual

Yietal 2022 Platisma

Oliveira et al 2022 Platisma

Camargoetal 2021 Frontal, Glabela e Orbicular dos olhos

Gouveia et al 2020 Sorriso Gengival, Seguranca e Eficacia da Aplicacao
Goodmanetal 2020 Seguranca e Eficécia da Aplicacgdo

Bellows e 2019 Seguranca e Eficécia da Aplicacgdo

Jankovic

Kattiamani et 2019 Glabela e Hipertrofia do Masseter

al

Barbosa & 2017 Frontal, Glabela, Ritides Periorais, Sorriso Gengival, Masseter e
Barbosa Mentual.
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Mess 2017 Depressor do Angulo da boca
Solish et al 2016 Glabela
Sundarametal 2016 Platisma
Wu 2015 Platisma
Small 2014 Glabela

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

3.1 MUSCULOS FACIAIS ALVOS E DOSES DE INJECAO

As aplicacfes devem ser administradas de forma precisa, para isso o profissional deve
compreender a anatomia facial para determinar a profundidade correta e pontos de aplicacdo, e
assim evitar ou minimizar complicagdes. A difusdo da TXBA se diferencia de acordo com a
guantidade de solucdo salina misturada, porém, em geral, 100 U de TBXA sdo solubilizados
em 1-5 mL de solucdo salina. Antes da aplicacdo, deve-se manter uma boa iluminacao, realizar
a marcacdo de pontos, preparar as seringas de acordo com a dose necessaria e realizar a foto
documentacdo (HONG, 2023; LEANGELA, 2021).

3.1.1 Musculo Frontal

A contracdo do musculo frontal leva ao surgimento de rugas na testa. Ele é o Unico
elevador do terco superior, que se origina da galea aponeurotica e se insere no nivel subcutaneo
e derme profunda da pele no arco superciliar. E sugerido deixar a regido frontal com pouca
atividade, contudo evitando um aspecto congelado, e sim proporcionando um aspecto natural.
A injecéo intracutanea de 15 a 20 U deve ser direcionada pelo menos 1 a 2 cm acima da borda
orbital para evitar a ptose da sobrancelha. Barbosa & Barbosa (2017), traz que a quantidade de
toxina a ser injetada deve ser entre 20 a 25 U de forma perpendicular a derme. Os pontos de
aplicacdo laterais devem se estender 2 cm para a lateral a partir da sobrancelha, minimizando a
elevacdo em excesso que leva a aparéncia de “samurai” ou “Spock”. Quando o ponto de
aplicacdo da TXBA é muito medial, a difus@o na porcéo lateral do musculo frontal é dificil e
pode causar tal aparéncia (HONG, 2023; CAMARGO et al, 2021).
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3.1.2 Glabela

As rugas nessa area se formam pela contracdo repetida dos musculos procero e
corrugador do supercilio. Elas podem surgir como linhas verticais estaticas se ndo tratadas ainda
no estado dindmico. Segundo Hong (2023), um total de 12 U a 20 U de TXBA devem ser
injetados divididos em 3 a 5 pontos, enquanto que Barbosa & Barbosa (2017) diz que devem
ser injetadas de 2 a 4 U por ponto. O ponto de aplicagdo no musculo précero deve ser marcado
na intersecdo das duas linhas tracadas da sobrancelha medial ao canto medial contralateral. A
aplicacdo nos supercilios corrugadores € mais profunda na parte média e mais superficial na
lateral. Para evitar a ptose do supercilio, as injecGes ndo devem passar pela linha pupilar media.
As aplicacdes devem ser 1 cm acima do limite interno superior da borda orbital para minimizar
a blefaroptose. A agulha deve apontar para cima em angulo de 30° (KATTIMANI et al, 2019;
CAMARGO et al; SMALL, 2014).

No estudo feito por Solish e colaboradores (2016), no tratamento de linhas da testa com
TXBA de 40 e 30 U nos musculos frontal e complexo glabelar foi toleravel, eficaz e sustentado.
Ambas as doses reduziram significativamente a gravidade, no entanto, a dose de 40 U
demonstrou uma tendéncia de maior beneficio sustentado e maior duracdo do efeito em relacdo

a dose de 30 U, com taxas de efeitos adversos semelhantes.

3.1.3 Mdsculo Orbicular dos Olhos (Pés de galinha)

Os “pés de galinha” surgem pela contragéo excessiva do musculo orbicular dos olhos,
musculo esfincter que circunda a oOrbita sendo dividido em trés porcdes: palpebral, orbital e
lacrimal. Se origina da parte nasal do osso frontal, ligamento palpebral medial e processo frontal
da maxila. A pré-orbital causa a protuberancia da sobrancelha, o fechamento voluntario dos
olhos € o alvo da TXBA. Nesta area podem surgir rugas comecando em individuos com idade
entre 20 a 25 anos. De forma lateral, 6 U a 12 U de TXBA devem ser injetados via intracutanea,
com formag&o de papula. Devem ser aplicadas trés injecfes 1,5 cm lateralmente ao canto lateral
ou 1 cm fora da parede orbital 6ssea com intuito de reduzir as chances de diplopia, ectrépio e
queda da palpebra inferior. Nao devem ser aplicadas doses em direcdo a margem inferior do
zigoma, para evitar sorrisos assimétricos (HONG, 2023; CAMARGO et al, 2021).

3.1.4 Ritides Infraorbitais
A parte mével da palpebra inferior fecha a pélpebra e € subdividida em por¢des pré-
septal e pré-tarsal. Devem ser aplicadas subdermicamente de 2 U a 4 U de TXBA na jungéo das

porgdes pré-tarsal e pré-septal dos olhos orbiculares. Para um aspecto mais jovem, como o
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“rolinho charmoso” na regido pré-tarsal, as injecOes devem ser distanciadas da margem inferior
dos cilios. Na porc¢éo infraorbital medial as doses de aplicacdo de TXBA devem ser minimas e
delicada, evitando o surgimento de edema na péalpebra inferior. Segundo Ferreira, 2023, para
uma aparéncia mais natural, sdo ainda utilizadas as microdoses (Microbotox), que possuem o
efeito de paralisagdo do musculo porém evitam a disseminacéo profunda da TXBA evitando o
aspecto inanimado das péalpebras. Pacientes que positivam no teste de encaixe, inchaco da
palpebra inferior e blefaroplastia anterior podem resultar em complicac6es de esclera (HONG,
2023).

3.1.5 Ritides Periorais

As ritides verticais dindmicas surgem devido a acdo esfincteriana do masculo orbicular
da boca, que se origina do modiolo, da mandibula e maxila proximo a fossa dos incisivos
inserido na pele dos labios. Para o tratamento das rugas periorais verticais € necessario que o
paciente contraia os labios. Podem ser administradas inje¢Oes intracutaneas e intradérmicas.
Devem ser aplicadas um total de 2 a 3 U de TXBA ao longo da borda do vermelh&o,
corroborando com Barbosa & Barbosa (2017). Pode ocorrer o achatamento da borda devido a
contracdo do masculo orbicular da boca, podendo ser corrigido com preenchimentos dérmicos.
Devido aos riscos de competéncia funcional, assimetria facial, depresséo labial ou elevacédo
labial, sdo recomendadas a utilizagdo de doses baixas de TXBA. (HONG, 2023; OLIVEIRA et
al, 2022).

3.1.6 Musculo Transverso Nasal (Linhas de coelho)

As “linhas de coelho” surgem pela contragdo excessiva do musculo transverso nasal,
gue puxa o nariz para cima e medialmente. Devem ser realizadas aplica¢fes intramusculares de
TXBA de 3U a4 U ligeiramente lateral a ponte nasal média, em casos graves pode ser aplicada
uma terceira inje¢do medial na ponte do nariz. Inje¢Ges inferiores ou muito laterais ou podem
levar a queda dos labios se a TXBA se alastrar para os musculos elevador do labio superior
(LLS), elevador do angulo da boca ou LLSAN. (HONG, 2023).

3.1.7 Sorriso Gengival

O sorriso gengival se da pela exposicao excessiva da gengiva, maior que 3 mm ao Sorrir,
pode ser subclassificado em quatro tipos: anterior, posterior, misto e assimétrico. No sorriso
gengival moderado, o LLSAN eleva e subverte o labio superior, enquanto o musculo depressor

do septo nasal puxa a ponta nasal para baixo, enquanto que no sorriso gengival severo, o LLS
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e, em menor grau, o zigomatico menor elevam o labio superior. A aplicagdo de um Unico ponto
de 2 U em cada lado, localizado 1 cm lateral & asa da narina, também conhecido como ponto
Yonsei, pode atingir os trés muasculos, corroborando com Barbosa & Barbosa (2017), que diz
que em casos moderados a severos € necessario de 2 a 3 U. Segundo Pereira e colaboradores,
em 2020, os pacientes possuem alta tolerdncia as aplicacbes de TXBA além do indice de
complicagdes baixos, resultando em um efeito quase que imediato e natural (HONG, 2023;
GOUVEIA et al, 2020).

3.1.8 Hipertrofia do Masseter

O musculo masseter € quadrangular superficial que se origina no arco zigomatico e se
insere na borda lateral e &ngulo da mandibula. Em mulheres asiaticas, o rosto atraente se da por
sua aparéncia oval pequeno com angulo ndo quadrado e um contorno de mandibula suave. A
hipertrofia do masseter traz uma face larga, desse modo, a reducdo do masculo com TXBA se
tornou popular nos paises asiaticos (KATTIMANI et al, 2019).

As aplicagOes precisam ser feitas profundas e superficiais reduzindo efetivamente o
grande madsculo. Podem ser injetados em cada lado do masseter 25 U a 30 U de TXBA,
enquanto que Barbosa & Barbosa (2017) diz que para 0 musculo masseter se utilizam de 30 a
40 U. Os pontos de aplicagdo podem ser alterados em musculos menores de acordo com cada
paciente, no caso dos mais magros, para minimizar a difusdo da toxina anteriormente o que
pode deixar uma aparéncia de “bochecha encovada”, fato que também ocorre em casos de
aplicacdo muito anterior ou superior. E aconselhavel injetar abaixo de uma linha tracada do
canto da boca até o tragus e com no minimo 1 cm de distancia da borda anterior do musculo
masseter. A aplicagdo no masseter pode reduzir o aumento das “linhas de Jowls” causadas
devido ao envelhecimento, os sintomas de bruxismo, apertamento e dor miofascial. (HONG,
2023).

3.1.9 Masculo Depressor do Angulo da Boca (DAO)

O DAO origina-se na linha obliqua da mandibula inserido no modiolo, sua contracdo
excessiva puxa 0s cantos da boca para baixo, surgindo a impressao triste e caida, famosas
“linhas de marionete”. Sob a derme ou intraderme, podem ser aplicadas de 4 U a 10 U de TXBA
a 1 cm lateral e inferior ao canto da boca. Pacientes asiaticos, possuem o modiolo localizado
mais baixo do que nos caucasianos, assim a aplicacdo pode ser ainda mais baixa. Mess, em
2017, demonstrou o beneficio da aplicacdo de 2un de TXBA para o rejuvenescimento facial

nesse local, evitando ou até amenizando as “linhas de marionete” em seus pacientes. Entretanto
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deve-se ter total atencdo em sua aplicacdo, pois a aplicacdo no depressor do labio inferior pode
causar dificuldade em beber agua, enquanto o direcionamento impreciso dos musculos pode

levar a um sorriso assimétrico (HONG, 2023).

3.1.10 Masculo Mentual

O musculo mentual € um levantador do l&bio inferior, que altera a textura do mento
quando contraido repetidamente, se origina do 0sso alveolar inferior ao incisivo lateral, inserido
medialmente em direcdo a pele, demarcando sua forma de clpula. Em aparéncias de seixos ou
covinhas do queixo pode ser tratada com apenas duas aplicacées, utilizando 10 U no mdsculo
mentual, enquanto que Barbosa & Barbosa (2017) preconiza o total de 4 a 5 U de aplicacéo,
podendo essas serem aplicadas no centro do musculo ou dissipadas em pontos equidistantes.
Quando aplicado de modo superior préximo ao labio inferior pode dissipar a TXBA para 0
orbicular da boca e para 0 DAO, a disseminacdo da TXBA em ambos os musculos pode levar

a ptose ou assimetria do labio inferior (HONG, 2023).

3.1.11 Mdsculo Platisma

Bandas platismais verticais sdo efetivamente tratadas com TXBA. As bandas platismais
aparecem em duas areas distintas: as bandas anterior e posterior se formam nas bordas medial
e lateral do musculo. A aplicacdo de TXBA no musculo platisma pode melhorar ndo apenas as
bandas verticais, mas também os cantos caidos da boca e a mandibula. O musculo platisma
puxa para baixo o modiolo, os cantos da boca e a face inferior inferolateralmente. Portanto,
quando o musculo platisma se contrai, causa flacidez do tecido subcutaneo, o que causa boca
caida e papada. Deve ser feito um reequilibrio botulinico, que ajusta o equilibrio entre
elevadores e depressores do queixo, cantos caidos da boca e queixo caido, leva a uma elevacéo
significativa ao enfraquecer o masculo platisma, que € um depressor. Em 2015, a técnica
“Microbotox” foi descrita pela primeira vez por Wu, que visava a borda inferior da mandibula,
com uma profundidade de inje¢do rasa. As injecdes intradérmicas superficiais de “Microbotox”
mostraram resultados satisfatorios no levantamento do pescoco e no tratamento da banda
platismal. A superdosagem de TXBA no musculo platisma pode causar disfagia, disfonia e
fraqueza dos musculos do pescoco por difusdo de TXBA nos musculos subjacentes. Além disso,
a difusdo nos musculos proximos, como o depressor do labio inferior, pode resultar em um
sorriso assimétrico. Para a banda do platisma, um total de 40 U para 20 pontos em ambos 0s
lados das bandas medial e lateral deve ser injetado por via intramuscular apos a palpacao. Para

a aplicacdo na mandibula, um total de 40 U € injetado em 20 pontos com injecao subdérmica,
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em duas linhas: acima da borda inferior da mandibula e na linha que liga o cheilion e o I6bulo
da orelha (Y1 et al, 2022; SUNDARAM et al, 2016; WU, 2015).

3.2 SEGURANCA

A TXBA injetavel tém perfil de seguranca bem estabelecido. A maioria das reacoes
adversas sdo transitorias, auto-resolvidas e de gravidade leve a moderada. Muitos desses
eventos estdo relacionados a injecdo e ndo ao produto. No entanto, com a crescente
popularidade dos tratamentos faciais minimamente invasivos com neuromoduladores, 0sS
médicos provavelmente encontrardo uma frequéncia maior de complicagdes raras, mas graves.
Portanto, é importante que os médicos estejam totalmente cientes de todas as possiveis
complicagBes, empreguem estratégias de prevencao conhecidas e sejam capazes de realizar o
tratamento corretivo adequado. O conhecimento completo da anatomia e as técnicas de injecédo
cuidadosas sdo fundamentais para alcancar os melhores resultados. Devido a ampla
popularidade e aos perfis de seguranca favoraveis dos tratamentos com neuromoduladores, 0s
pacientes podem ndo perceber que as vezes podem surgir complicagdes graves.
Aconselhamento e educacdo abrangentes do paciente também sdo etapas integrais na pratica
estética. (GOODMAN et al, 2020; BELLOWS e JANKOVIC, 2019)

Os tratamentos com TBXA tém sido considerados eficazes e seguros, apresentando
resultados satisfatorios. As aplicacbes da TXBA para rejuvenescimento facial e método
preventivo se tornou popular em todo o0 mundo, especialmente, para o tratamento e prevencdo
de rugas. O uso da TXBA em procedimentos estéticos faciais, apresentam altas taxas de
melhora com resultados rapidos e longa duracdo, podendo passar de 4 meses na maioria dos
pacientes. As microdoses da TXBA se mostraram mais eficazes em tratamentos de rugas na
testa e olhos, resultando em um aspecto mais natural ao paciente, quando comparado ao método
classico. Para que seu uso seja eficaz e seguro o profissional deve ter um entendimento
abrangente da anatomia corporal, experiéncia préatica, e conhecimento sobre a técnica de
injecdo, locais de aplicacdo e dosagens. Estudos relatam que devido as diversas indicagdes
estéticas da aplicacdo da TXBA estdo associadas a alta satisfagdo dos pacientes, correlacionada

a eficécia do tratamento baixa incidéncia de efeitos adversos (GOUVEIA et al, 2020).

4 CONCLUSAO
Ao concluir esta revisdo sobre o uso da TXBA como medida preventiva no
aparecimento de rugas estaticas, fica evidente que essa abordagem tem se mostrado altamente

eficaz na prevencao e reducdo no aparecimento de rugas faciais. Os resultados demonstram que
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a toxina botulinica é capaz de relaxar a musculatura facial e, consequentemente, reduzir a
formacao de rugas dindmicas e estaticas. Os estudos indicam que a aplicagdo da TXBA é segura
e apresenta baixos indices de efeitos adversos.

No entanto, é importante ressaltar que o uso da TXBA deve ser realizado por
profissionais capacitados e com experiéncia na técnica, para evitar possiveis complicacGes e
garantir a seguranca do paciente, com intuito de proporcionar resultados seguros e naturais.
Também ¢é fundamental que os pacientes sejam informados sobre as limitacdes do
procedimento e os resultados esperados, para que possam tomar uma decisdo consciente e
informada sobre o tratamento.

Dessa forma, o presente artigo contribui para a compreensao dos beneficios e limitacoes
do uso da TXBA como medida preventiva no aparecimento de rugas, reforcando a importancia
de uma abordagem integrada e individualizada para o tratamento estético facial. Além disso, é
importante enfatizar o baixo nimero de estudos publicados sobre a utilizacdo da TXBA como

forma preventiva evitando a formacao de rugas estéticas.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 13784-13799, may./jun., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13796

REFERENCIAS

ARANGO et al, Ana C. M. A; Sindy V. F. M; Gloria S. Mechanisms of skin aging. Scielo
latraia V. 30, n. 2, 2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
07932017000200160&lang=pt>. Acesso em 01 de abril de 2023.

BARBOSA & BARBOSA, Célia M. R. B; José R. A. B. Toxina Botulinica em Odontologia.
Edicéo 1, Rio de Janeiro: Odonto Consult, 2017. Acesso em 01 de junho de 2023.

BAPTISTA & ZANOLLA, Jodo T.R. B; SilviaR. S. Z. CORPO, ESTETICA E IDEOLOGIA:
UM DIALOGO COM A IDEIA DE BELEZA NATURAL. Movimento, v. 22, n. 3, p. 999-
1010, 2016. Disponivel em:_https://www.redalyc.org/pdf/1153/115347695024.pdf. Acesso em
13 de maio de 2023.

BELLOWS & JANKOVIC; Steven B; Joseph J. Immunigenicity Associated with Botulinum
Toxin Treatment. Jounal Toxins (Basel), v. 9, p. 491, 2019. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6784164/>. Acesso em 07 de maio de 2023.

BORGES & SCORZA, Fabio S. B; Flavia A. S. Terapéutica em estética: Conceitos e
Técnicas. Edicdo 1. Sdo Paulo: Phorte editora, 2016. Acesso em: 01 de abril de
2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Nota Técnica N° 342/2014. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/conjur/demandas-
judiciais/notas-tecnicas/notas-tecnicas-medicamentos/notas-tecnicas/t/toxina-botul-nica-tipo-
a.pdf/view>. Acesso em 01 de abril de 2023.

CAMARGO et al, Cristina P. C; Xia J; Carolina S. C; Rolf G; Maria D. C. T; Max K. B; Rachel
R. Botulinum toxin type A for facial wrinkles. Cochrane Database Syst Rev, 2021. Disponivel
em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8407355/>. Acesso em 07 de maio de
2023.

COIMBRA et al, Daniel D. A. C; Natalia C. U; Betina S. O. “Quadralizagao facial” no processo
do envelhecimento. Surg Cosmet Dermatol, 2014. Disponivel em:
<http://www.surgicalcosmetic.org.br/Content/imagebank/pdf/v6/6_nl 318 pt.pdf>. Acesso
em: 01 de abril de 2023.

FAGNAN et al, Sandra F; Ana T. L; Lilian E; Patricia F; Magda D; Alcione N. B; Glisiemile
D. N; Hildes C. M. G; Jussara R. M; Marinez L. B. F; Talita S. S. Envelhecimento Cutaneo,
2013. Disponivel em:
<https://web.archive.org/web/20180517155454id_/http://www.revista.universo.edu.br/index.p
hp?journal=1reta2&page=article&op=viewFile&path%5B%5D=1464&path%5B%5D=1053>
. Acesso em 01 de abril de 2023.

FERREIRA, Maria G. F. Microbotox: A evolucdo de uma técnica personalizada e seus efeitos
clinicos. Implant News, 2023. Disponivel em: https://revistaimplantnews.com.br/microbotox-
a-evolucao-de-uma-tecnica-personalizada-e-seus-efeitos-clinicos/. Acesso em 24 de maio de
2023.

FUJITA & HURTADO, Rita L. R. F; Carola C. C. N. H. Aspectos Relevantes do uso da Toxina
Botulinica no Tratamento Estético e seus Diversos Mecanismos de Acdo. Revista Saber

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 13784-13799, may./jun., 2023


https://www.redalyc.org/pdf/1153/115347695024.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6784164/
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/conjur/demandas-judiciais/notas-tecnicas/notas-tecnicas-medicamentos/notas-tecnicas/t/toxina-botul-nica-tipo-a.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/conjur/demandas-judiciais/notas-tecnicas/notas-tecnicas-medicamentos/notas-tecnicas/t/toxina-botul-nica-tipo-a.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/conjur/demandas-judiciais/notas-tecnicas/notas-tecnicas-medicamentos/notas-tecnicas/t/toxina-botul-nica-tipo-a.pdf/view
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8407355/
https://web.archive.org/web/20180517155454id_/http:/www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1reta2&page=article&op=viewFile&path%5B%5D=1464&path%5B%5D=1053
https://web.archive.org/web/20180517155454id_/http:/www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1reta2&page=article&op=viewFile&path%5B%5D=1464&path%5B%5D=1053

Brazilian Journal of Health Review | 13797
ISSN: 2595-6825

Cientifico, 2019. Disponivel em:
<http://periodicos.saolucas.edu.br/index.php/resc/article/view/1269/1108>. Acesso em 01 de
maio de 2023.

GOODMAN et al, Greg J. G; Steven L; Peter C; Sarah H. Facial aesthetic injetions in clinical
practice: Preteatment and posttreatment consensus recommendations to minimise adverse
outcomes. Australasian Journal of Dermatology, 2020, 61, 217-225. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7497045/pdf/AJD-61-217.pdf. Acesso em 01
de maio de 2023.

GOUVEIA et al, Beatriz N. G; Luciana L. P. F; Herminio M. R. S. O uso da toxina botulinica
em procedimentos estéticos. Revista Brasileira Militar de Ciéncias, 2020. Disponivel em:
https://rbmc.emnuvens.com.br/rbmc/article/view/72/49. Acesso em 01 de maio de 2023.

GUSMAO ET AL, Caio L. G; Juliana I. R; Ranny C. M. A utilizag&o da toxina botulinica A no
rejuvenescimento facial: Prevencdo e tratamento de linhas faciais hipercinéticas (rugas).
Repositorio  Universitario da  Anima  (RUNA), 2022. Disponivel em: <
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/25527/1/TCC%20PDF%200rigi
nal.pdf>. Acesso em 24 de abril de 2023.

HONG,; Sung O. H. Cosmetic Treatment Using Botulinum Toxin in the Oral and Maxillofacial
Area: A Narrative Review of Esthetic Techniques. MDPI Journals, 2023. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9964918/pdf/toxins-15-00082.pdf. ~ Acesso
em 01 de maio de 2023.

INFANTINI; Raissa H. N. O. I. Aplicacdo de toxina botulinica de forma preventiva no terco
superior e médio da face: relato de caso clinico. Faculdade Sete Lagoas — FACSETE, 2022.
Disponivel em:
<http://www.ciodonto.edu.br/monografia/files/original/bc3883e30da2453b78f471bd3ee4011b
.pdf>. Acesso em: 24 de abril de 2023.

KATTIMANI ET AL, Vivekanand K; Rahul V. C. T; Khalid G; Bharti W; Shilpa P. H; Anas
A. K. Botulinum Toxin Application in Facial Esthetics and Recent Treatment Indications.
Journal of International Society of Preventive e Community Dentistry, v. 2, p. 99-105, 20109.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6489509/#ref33. Acesso em
07 de maio de 2023.

LEAL; Themis P. L. Toxina Botulinica no tratamento de assimetrias faciais. Faculdade Sete
Lagoas - FACSETE, 2020. Disponivel em:
<https://faculdadefacsete.edu.br/monografia/files/original/5494e715161a7ae91fc3c78b54aa3l
a2.pdf>. Acesso em 08 de abril de 2023.

LEANGELA; Leangela P. S. Toxina Botulinica Tipo A e 0 Uso na Estética Facial: Uma
Revisdo de Literatura Integrativa. Uniledo Centro Universitario Ledo Sampaio, 2021.
Disponivel em: <https://sis.unileao.edu.br/uploads/3/BIOMEDICINA/TCC -
LE__NGELA PEREIRA DOS SANTOS.pdf>. Acesso em 01 de maio de 2023.

MACEDO; TENORIO; Monique C. A. M; Caroline A. T. Tratamento de rugas: Uma revisio
bibliografica sobre carboxiterapia, radiofrequéncia e microcorrente. Revista Visdo
Universitaria, V. 2, n. 1, p. 59-78, 2015. Disponivel em:

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 13784-13799, may./jun., 2023


http://periodicos.saolucas.edu.br/index.php/resc/article/view/1269/1108
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/25527/1/TCC%20PDF%20original.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/25527/1/TCC%20PDF%20original.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/25527/1/TCC%20PDF%20original.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9964918/pdf/toxins-15-00082.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9964918/pdf/toxins-15-00082.pdf
http://www.ciodonto.edu.br/monografia/files/original/bc3883e30da2453b78f471bd3ee4011b.pdf
http://www.ciodonto.edu.br/monografia/files/original/bc3883e30da2453b78f471bd3ee4011b.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6489509/#ref33
https://faculdadefacsete.edu.br/monografia/files/original/5494e715161a7ae91fc3c78b54aa31a2.pdf
https://faculdadefacsete.edu.br/monografia/files/original/5494e715161a7ae91fc3c78b54aa31a2.pdf
https://sis.unileao.edu.br/uploads/3/BIOMEDICINA/TCC_-_LE__NGELA_PEREIRA_DOS_SANTOS.pdf
https://sis.unileao.edu.br/uploads/3/BIOMEDICINA/TCC_-_LE__NGELA_PEREIRA_DOS_SANTOS.pdf

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13798

<http://www.visaouniversitaria.com.br/ojs/index.php/home/article/view/56>. Acesso em 08 de
abril de 2023.

MARTINO; Risia B. M. Toxina Botulinica: Um estudo sobre as principais implicacdes de sua
utilizacdo. Centro Universitario UNA — Instituto de ciéncias bioldgicas e da saude, 2022.
Disponivel em:
<https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26607/4/TCC%20TOXINA%2
0BOTUL%C3%8DNICA%20R%C3%ADsia%20Buchholz%20%281%29.pdf>. Acesso em
08 de abril de 2023.

MARTINS et al, Romario R. M; Alann M. M. S; Jodo S. R. N; Julio C. G. M; Cinara V. P.
Toxina Botulinica Tipo A no Tratamento de Rugas: Uma Revisdo de Literatura. Centro
Universitario Catolica de Quixada, 2016. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarmacia/a
rticle/view/1271/1038. Acesso em 01 de maio de 2023.

MESS, Sarah A. M. Lower Face Rejuvenation with Injections: Botox, Juvederm, and Kybella
for Marionette Lines and Jowls. Plast Reconstr Surg Glob Open, v. 5, n. 11, 2017. Disponivel
em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5732664/. Acesso em: 24 de maio de
2023.

OLIVEIRA et al, Daniely S. S. O; Laura A. C. O; Eduardo M. F. S. C; Henrique C. V. Toxina
Botulinica no Tratamento de Assimetria Facial: Revisdo Narrativa/Conceitual. Scientia
Generalis, V. 3, n. 1, p. 385-392, 2022. Disponivel em:
<http://scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/418/332>. Acesso em: 08 de abril
de 2023.

OLIVEIRA et al, Rayanne C. O; Rodrigo G. V; Marcelo G. V. Toxina Botulinica nas Ritides
Periorais.  Arch Health Invest v. 11, n. 3, 2022. Disponivel em: <
https://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/5354/7370>. Acesso em 01 de
maio de 2023.co

PANSERA; Roberta P. Botox preventivo: como funciona?. Clinica Dermatolégica Dra.
Roberta Pansera, 2022. Disponivel em: <https://drarobertapansera.com.br/botox-preventivo-
como-

funciona/#:~:text=Quando%20recorrer%20a0%20Botox%C2%AE retardar%200s%20sinais
%20da%20idade>. Acesso em 08 de abril de 2023.

PEREIRA et al, Ligia S. P. Flavia A. S. G. Sabrina O; Matheus F. C; Rafael A. V. J. O uso da
toxina botulinica na correcdo do sorriso gengival: revisdo de literatura. Periodontia v. 30, n. 3,
p. 94-98, 2020. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1129170> Acesso em 24 de maio de 2023.

RUIVA, Adriana P. R. Envelhecimento cutaneo: fatores influentes, ingredientes ativos e
estratégias de veiculacdo. Universidade Fernando Pessoa, 2014. Disponivel em: <
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4413/1/PPG_21481.pdf>. Acesso em 08 de abril de
2023.

SMALL, Rebecca S. Botulinum Toxin Injection for Facial Wrinkles. American Family
Physician, 2014. Disponivel em:
<https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2014/0801/p168.html>. Acesso em 01 de maio de 2023.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 13784-13799, may./jun., 2023


https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26607/4/TCC%20TOXINA%20BOTUL%C3%8DNICA%20R%C3%ADsia%20Buchholz%20%281%29.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26607/4/TCC%20TOXINA%20BOTUL%C3%8DNICA%20R%C3%ADsia%20Buchholz%20%281%29.pdf
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarmacia/article/view/1271/1038
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarmacia/article/view/1271/1038
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarmacia/article/view/1271/1038
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5732664/
http://scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/418/332
https://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/5354/7370
https://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/5354/7370
https://drarobertapansera.com.br/botox-preventivo-como-funciona/#:~:text=Quando%20recorrer%20ao%20Botox%C2%AE,retardar%20os%20sinais%20da%20idade
https://drarobertapansera.com.br/botox-preventivo-como-funciona/#:~:text=Quando%20recorrer%20ao%20Botox%C2%AE,retardar%20os%20sinais%20da%20idade
https://drarobertapansera.com.br/botox-preventivo-como-funciona/#:~:text=Quando%20recorrer%20ao%20Botox%C2%AE,retardar%20os%20sinais%20da%20idade
https://drarobertapansera.com.br/botox-preventivo-como-funciona/#:~:text=Quando%20recorrer%20ao%20Botox%C2%AE,retardar%20os%20sinais%20da%20idade
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1129170
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1129170
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4413/1/PPG_21481.pdf
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4413/1/PPG_21481.pdf
https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2014/0801/p168.html

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13799

SOLISH et al, Nowell S; Jason K, R; Shannon H; Channy M; Chris S; Xiaofang L; Meetu B;
Carrie C. Efficacy and Safety of OnabotulinumtoxinA Treatment of Forehead Lines: A
Multicenter, Randomized, Dose-Ranging Controlled Trial. Dermatol Surg, 2016. Disponivel
em: <https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/26863598/>. Acesso em 01 de maio de 2023.

SUNDARAM et al, Hema S; Massimo S; Steven L. M. B. B. S; AdaR. T. A; Yan W; André
V. B; Steven F; Greg J. G; Gary M; Hervé R. Global Aesthetics Consensus: Botulinum Toxin
Type A — Evidence-Based Review, Emerging Concepts, and Consensus Recommendationd for
Aesthetic Use, Including Updates on Complications. Lippincott Wiliams e Wilkins Plast
Reconstr Surg, 2016. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5242214/pdf/prs-137-518e.pdf. Acesso em 01
de maio de 2023.

WU, Woffles T.W. Microbotox of the Lower Face and Neck: Evolution of a Personal
Technique and Its Clinical Effects. Plastic and Reconstructive Surgery, 2015. Disponivel em:
https://journals.lww.com/plasreconsurg/Abstract/2015/11001/Microbotox_of the Lower Fac
e_and_Neck Evolution.17.aspx. Acesso em 01 de maio de 2023.

Yl ET AL, Kyu-Ho Y; Ji-Hyun L; Kangwoo L; Hye-Won H; Hyung-Jin L; Hee-Jin K.
Anatomical Proposal for Botulinum Neurotoxin Injection Targeting the Platysma Muscle for
Treating Platysmal Band and Jawline Lifting: A Review. MDPI Journals, 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9783622/pdf/toxins-14-00868.pfd. = Acesso
em 01 de maio de 2023.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 13784-13799, may./jun., 2023


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26863598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5242214/pdf/prs-137-518e.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5242214/pdf/prs-137-518e.pdf
https://journals.lww.com/plasreconsurg/Abstract/2015/11001/Microbotox_of_the_Lower_Face_and_Neck__Evolution.17.aspx
https://journals.lww.com/plasreconsurg/Abstract/2015/11001/Microbotox_of_the_Lower_Face_and_Neck__Evolution.17.aspx
https://journals.lww.com/plasreconsurg/Abstract/2015/11001/Microbotox_of_the_Lower_Face_and_Neck__Evolution.17.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9783622/pdf/toxins-14-00868.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9783622/pdf/toxins-14-00868.pdf

