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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma bucomaxilofacial exdgeno representa um dos maiores problemas
de salde publica em vérias partes do mundo e é causado por meios violentos através de
agressoes e acidentes, como quedas e queimaduras. Esses eventos podem ocorrer na vida de
qualquer individuo, independentemente da idade, condicdo social ou cultural, e estdo entre os
problemas de satde publica mais comuns. OBJETIVO: Evidenciar uma contextualizag&o geral
acerca dos traumas faciais causados por acidentes motociclisticos. METODOS: Este é um tipo
de estudo transversal que realizou uma busca nas bases de dados LILACS, Science Direct e
Pubmed, por meio dos descritores “traumas faciais”, “acidentes motociclisticos” e “Traumas
faciais por acidentes motociclisticos”. Nesta busca nove artigos foram selecionados e quatro
foram descartados por ndo fornecer dados especificos, nos idiomas portugués e inglés,
publicados nos Gltimos dez anos no periodo entre 2012 a 2014, que abordassem diretamente 0s
traumas faciais causados por acidentes motociclisticos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Devido & imprudéncia e ao alcoolismo, o nimero de acidentes no transito com motocicleta
aumentou, os quais causam deformidades estéticas faciais e alteracGes funcionais, bem como
pde em perigo a vida tanto do motorista quanto do passageiro e das pessoas proximas ao local.
Homens jovens séo os mais afetados, cuja prevaléncia pode ser atribuida a pratica de esportes
de contato fisico, como lutas, e participar de atividades sociais envolvendo bebidas alcodlicas
e direcdo e, consequentemente provoca o acidente, deixando a vitima com sequelas que séo,
muitas vezes, irreversiveis e, nos casos mais graves, acaba vindo a ébito. Além de traumatismo
craniano e erupcdes cutaneas, fraturas e 0ssos quebrados sdo lesdes comuns em acidentes de
motocicleta. Assim, € necessario que o profissional da salde tenha conhecimento a respeito de
como manusear adequadamente os procedimentos de tratamento, ja que a falta de técnica pode
deixar sequelas graves, marginalizando os individuos da socializagdo. CONCLUSAO: Conclui-
se, dessa maneira, que os acidentes de transito sdo considerados um dos problemas mais graves
e desafiadores nos traumas bucomaxilofaciais. Sendo necessaria a continuagdo dos estudos a
respeito da temaética, a fim de que se enriqueca o contetdo ja trazido por toda a producéo
cientifica e que se alcance melhores conclusdes acerca do assunto.

Palavras-chave: traumas faciais, acidentes motociclisticos, traumas faciais por acidentes
motociclisticos.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Exogenous oral and maxillofacial trauma represents one of the biggest
public health problems in many parts of the world and is caused by violent means through
assaults and accidents, such as falls and burns. These events can occur in any individual's life,
regardless of age, social or cultural condition, and are among the most common public health
problems. OBJECTIVE: To show a general context about facial trauma caused by motorcycle
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accidents. METHODS: This is a cross-sectional study that searched the LILACS, Science
Direct and Pubmed databases, using the descriptors “facial trauma”, “motorcycle accidents”
and “facial trauma due to motorcycle accidents”. In this search, nine articles were selected and
four were discarded for not providing specific data, in Portuguese and English, published in the
last ten years in the period between 2012 and 2014, which directly addressed facial trauma
caused by motorcycle accidents. RESULTS AND DISCUSSION: Due to recklessness and
alcoholism, the number of traffic accidents with motorcycles has increased, which cause
aesthetic facial deformities and functional changes, as well as endangering the lives of both the
driver and the passenger and people close to the place. Young men are the most affected, whose
prevalence can be attributed to the practice of physical contact sports, such as fights, and
participating in social activities involving alcoholic beverages and driving and, consequently,
causing the accident, leaving the victim with sequelae that are often, irreversible and, in the
most serious cases, ends up resulting in death. In addition to head trauma and rashes, fractures
and broken bones are common injuries in motorcycle accidents. Thus, it is necessary that the
health professional has knowledge about how to properly handle the treatment procedures, since
the lack of technique can leave serious consequences, marginalizing individuals from
socialization. CONCLUSION: It is concluded, therefore, that traffic accidents are considered
one of the most serious and challenging problems in maxillofacial trauma. It is necessary to
continue studies on the subject, in order to enrich the content already brought by all scientific
production and to reach better conclusions on the subject.

Keywords: facial trauma, motorcycle accidents, facial trauma from motorcycle accidents.

1 INTRODUCAO

O termo motociclista se aplica a todas as pessoas que pilotam motocicletas. Atualmente,
as motocicletas ndo sdo usadas apenas para lazer, mas, principalmente, para trabalho. Existem
varias vantagens em possuir uma motocicleta, que incluem: sensacdo de liberdade, facilidade
de estacionamento e baixo custo de aquisi¢do, principalmente economia de manutencao
(ASCARI et al., 2013).

Desde a década de 1980, as causas externas, incluindo os acidentes de transito, tém sido
a segunda causa de morte no Brasil e a principal causa de morte para pessoas de 5 a 39 anos.
Os acidentes determinam uma série de danos aos individuos e a sociedade, tais como: altos
custos médicos e hospitalares; sequelas temporarias ou permanentes; invalidez, morte; perda de
dias de trabalho; despesas indenizatorias; entre outros. No Brasil, estudos realizados em
algumas cidades brasileiras mostraram que os motociclistas se destacam na ocorréncia de
acidentes de trénsito (AT), pois sofrem mais traumas por estarem diretamente expostos a
colisGes com veiculos ou objetos estacionarios (PORTO, CARREIRA e CAVALCANTE,
2016).

Trauma é qualquer lesdo causada por uma forga externa, desde uma simples queda até

situagdes violentas, incluindo acidentes de trabalho. As mais comuns sdo fraturas, entorses,
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escoriacgOes, laceragdes, queimaduras, lesdes e amputacOes, que devem ser tratadas como
emergéncias médicas (VIEIRA et al., 2013).

As lesdes sdao uma das principais causas de morte e morbidade no mundo, com uma
estimativa de 16.000 pessoas morrendo por trauma todos os dias. Para cada pessoa morta,
milhares de feridos sobrevivem, muitos com sequelas permanentes. Devido ao aumento
significativo de veiculos, motocicletas e a alta frequéncia de ma conduta do condutor, 0s
acidentes de transito tornaram-se uma importante causa de trauma, politraumatismo e morte,
principalmente entre os jovens (CAVALCANTE et al, 2012).

Evidenciar uma contextualizacdo geral acerca dos traumas faciais causados por
acidentes motociclisticos € o objetivo geral do trabalho, determinando assim uma definicao
com base teorica bibliogréafica a partir da casualidade por acidentes motociclisticos. Para
alcancar esse objetivo geral e evidenciar dominio sobre a temaética, foi desenvolvida uma
ramificacdo a partir dos objetivos especificos a seguir:

- Notabilizar uma contextualizacdo geral acerca dos traumas faciais causados por

acidentes motociclisticos;

- Caracterizar o perfil epidemiolégico das vitimas dos traumas faciais causados por

acidentes motociclisticos;

- Definir a maior incidéncia de traumas faciais homens x mulheres.

Na perspectiva elencada por essa tematica e tendo em vista as especificacfes do que é
preciso apresentar no desenvolvimento do trabalho para o alcance destas, pode-se determinar o
problema de pesquisa como sendo: como se d& os traumas faciais causados por acidentes
motociclisticos?

A pesquisa aqui exposta fica justificada entdo através do fundamento teérico sobre os
traumas faciais causados por acidentes motociclisticos, ponderando assim uma abrangéncia
ainda maior de referéncias cientificas acerca da tematica, 0 que enriquece a producdo de
pesquisa contemporanea. Tendo em observacao as lacunas levantadas e a resolucdo destas, traz
beneficios tanto para o ambito académico, quanto para o ambito profissional e social, no geral.
Ja que, dessa maneira, além da resposta ao problema levantado, atribui bases para referenciar o
surgimento de novas indagacOes e experimentos. Traz entdo, contribuigdes tanto para a
sociedade em geral, quanto atribui melhorias a processos que sao comumente utilizados por um
grande publico. Bem como, levanta contribuicdes também para o &mbito académico, ja que
enrique ainda mais o acervo cientifico de pesquisas acerca do assunto e levanta questdes a serem

discutidas em préximas pesquisas.
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2 METODOLOGIA

A revisdo bibliografica com estudo transversal foi a metodologia usada para o
desdobramento da tematica, que se fez através do método qualitativo e descritivo. Para a
escolhas dos autores referenciados, foi feita uma pesquisa Bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Science Direct e PubMed (MEDLINE),
utilizando os descritores: "traumas faciais", "acidentes motociclisticos" e "Traumas faciais por
acidentes motociclisticos”. Utilizado operadores booleanos (AND, OR) e truncamentos
adequados para expandir a busca.

De acordo com Lakatos e Marconi (2017), o material complementar publicado por fonte
credibilizada, bem como a revisdo bibliogréfica em si, detém de um nivel elevado de
confiabilidade e certificacdo do conteldo abordado em sua fonte, 0 que traz a seguranga na
utilizacdo dos dados e informes e, averigua legalidade aos que a usam.

A formulacdo da lista de referéncias bibliograficas para uso foi feita seguindo um
critério de analise do titulo e breve leitura do resumo de cada obra. Critérios de incluséo:
Estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, estudos que investigaram
traumas faciais em vitimas de acidentes motociclisticos, estudos disponiveis nas bases de dados
LILACS, Science Direct e PubMed. Critérios de exclusdo: Estudos que ndo abordaram
especificamente os traumas faciais em acidentes motociclisticos, estudos que ndo estavam
disponiveis nas bases de dados selecionadas, estudos em outros idiomas além do inglés,
portugués ou espanhol. Foi considerado materiais em portugués, inglés e espanhol. A
delimitacdo do periodo fica entre os tltimos 10 anos.

O desenvolvimento deste trabalho fica entdo, a partir dos objetivos propostos, dividido
em trés subtdpicos, delimitados como: Contextualizacdo geral acerca dos traumas faciais
causados por acidentes motociclisticos; Perfil epidemioldgico das vitimas dos traumas faciais
causados por acidentes motociclisticos; A maior incidéncia de traumas faciais homens X
mulheres. Apds o estudo do contetdo abordado, foi possivel concluir o fechamento do estudo
e apresentar a lista de referéncias bibliograficas.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p.13239-13249, may./jun., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

13244

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 CONTEXTUALIZAQAO GERAL ACERCA DOS TRAUMAS FACIAIS CAUSADOS
POR ACIDENTES MOTOCICLISTICOS

Os acidentes de transito (ATs) tornaram-se epidemias na sociedade atual e entraram na
agenda da satde publica com morbimortalidade por causas externas. Do total de 6bitos por
causas externas registrados no Brasil, a agressdo (homicidio) foi a principal causa de morte na
populacéo geral, seguida dos obitos por AT (JORGE, 2012).

Quando se analisa as taxas de AT das motocicletas, 0os nUmeros se tornaram ainda mais
surpreendentes. No Brasil, os motociclistas se destacam entre as vitimas desses acidentes de
trénsito, aumentando a cada ano, enquanto outros tipos de acidentes, como pedestres e
automoveis, diminuem ou permanecem os mesmos (AMORIN, ARAUJO e OLIVEIRA, 2012).

Os homens sdo vitimas de mais da metade desses incidentes. As sequelas motoras e
psicolégicas e os desmembramentos sdo 0s mais proeminentes entre as lesbes em sobreviventes
de acidentes de motocicleta. Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), milhGes de
vitimas de acidentes de transito sobrevivem a traumas e traumas (BONAVOLONTA et al.,
2017).

Quanto a gravidade, as lesdes na regido da cabeca foram as lesdes isoladas mais comuns
nos casos graves e fatais. Na area facial comumente afetada em todos os tipos de acidentes de
transporte, destacam-se as seguintes lesfes: nariz e dentes quebrados, fraturas de mandibula,
laceracdes de cornea, laceracdes e fraturas do nervo optico. (WAISELFISZ, 2013).

Esta lesdo na cabeca e face pode levar a prejuizos diretos e indiretos na comunicagéo
humana. Essas alterac@es articulatérias ocorrem quando a estrutura e funcéo dos tecidos moles
e duros sofrem algum tipo de dano nessa area do corpo (WAISELFISZ, 2013).

Pode-se constatar que os acidentes de transito com motocicleta produzirdo deformidades
estéticas faciais e alteracdes funcionais. Além dessas lesdes, a maioria das vitimas fatais teve
lesBes mais graves, como traumatismo craniano. As pessoas mais afetadas sdo os homens em
idade ativa, que ficam com sequelas muitas vezes irreversiveis devido aos acidentes e, nos casos
mais graves, reducdo da expectativa de vida quando os acidentes resultam em morte (ANVISA,
2017).
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3.2 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS VITIMAS DOS TRAUMAS FACIAIS CAUSADOS
POR ACIDENTES MOTOCICLISTICOS

A etiologia das fraturas maxilofaciais é diversa e pode variar de acordo com a faixa
etaria, regido, fatores socioeconémicos e culturais. Dentre as causas dos traumas
bucomaxilofaciais pode-se citar: acidentes de transito, agressdes fisicas, quedas da propria
altura, acidentes esportivos e acidentes de trabalho (BARBOSA et al., 2014).

Pesquisas mostram que em paises desenvolvidos, apesar dos altos indices de violéncia
interpessoal, a causa mais comum sdo os acidentes de transito. No Brasil, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, esse numero é considerado bastante alto em comparagdo com
as estimativas da OMS para paises em desenvolvimento (AMORIN, ARAUJO e OLIVEIRA,
2012).

A magnitude dessas lesdes fez com que a sociedade se mobilizasse e se organizasse para
enfrentar o problema. Campanhas educativas de prevencdo, aliadas a criacdo de leis mais
rigidas, principalmente sobre infracbes de transito, tém tentado mudar as perspectivas
relacionadas aos acidentes de transito e a violéncia urbana (SILVA, 2012).

O rosto é a verdadeira area de expressdo da alma, onde todos os sentimentos se
manifestam, sendo importante compreender a especificidade dos traumas faciais, pois acabam
por por em perigo a vida humana e, se ndo forem manuseados adequadamente, podem deixar
sequelas, marginalizando os individuos da socializagdo. A sociedade, que produz
incompeténcia para o trabalho, condena a segregacdo econdmica. Muitas vezes, as vitimas
desses traumas maxilofaciais devem permanecer em ambiente hospitalar para tratamento
adequado (BATISTA et al., 2012).

Os acidentes envolvendo a face sdo mais comuns entre 0s homens jovens, e a
prevaléncia pode ser atribuida ao fato de o publico praticar esportes de contato fisico e participar
de atividades sociais envolvendo bebidas alcoodlicas e direcdo (DEANGELIS et al., 2014).

Madltiplos estudos mostraram que as lesdes maxilofaciais s&o mais comuns em adultos
jovens do sexo masculino e sdo frequentemente afetadas em todas as faixas etarias, sendo as
idades entre 21 e 30 anos as mais comuns, sugerindo que o transito e a violéncia sdo, sem
duvida, dois dos atuais. principal causa de lesdes, no entanto, as motocicletas sdo o principal

veiculo associado a acidentes e lesdes faciais (ANVISA, 2017).
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3.3 A MAIOR INCIDENCIA DE TRAUMAS FACIAIS HOMENS X MULHERES

Os acidentes de transito sdo um grave problema de salde publica em todo 0 mundo.
Reconhecida pela constante publicacdo de artigos na midia, que consistentemente veem este
tema como um denominador comum em todo o mundo, refletindo um fenémeno civilizado no
desenvolvimento urbano em constante evolugdo em que os veiculos automotores sdo objetos
prosaicos que aumentam bastante um periodo de tempo em um curto periodo de tempo, levando
a consequéncias chocantes como trauma por acidente de transito, custos de resgate, assisténcia
hospitalar, reabilitacdo, perda de produtividade, custos previdenciarios, danos a terceiros,
administracdo de seguros e enormes custos sociais (SEERING, 2012).

Devido ao aumento das taxas de motorizacdo, as cidades vém ampliando o espago
utilizado para circulacdo de veiculos sem garantir a seguranga necessaria para 0s motoristas,
principalmente os pedestres. Além dessas mortes, estima-se que milhdes de pessoas sejam
feridas ou incapacitadas a cada ano por transmisses automaticas nas rodovias. No Brasil, as
rodovias federais tém uma média de 308 acidentes por dia (cerca de 13 acidentes por hora). E
a principal causa de morte em homens e a quinta causa de morte em mulheres (BARBOSA et
al., 2014).

As diferencas entre os sexos nao foram significativas. Esse resultado reflete achados de
outros estudos que também observaram que homens e mulheres sdo igualmente afetados pelo
estagio docente. Olhando para as caracteristicas das vitimas de acidentes de transito terrestre,
as mulheres sdo predominantemente passageiras de carro ou motocicleta, os autores mencionam
a possibilidade de paridade de género na AT num futuro proximo, revisando a tendéncia de
aumento. Participar na conducdo de um veiculo. Esse achado foi confirmado, pois a diferenga
estatistica entre os sexos ndo foi significativa (VASCONCELOS, 2013).

Homens e mulheres mais jovens sdo igualmente afetados pelas AT's, sendo 0s homens
mais expostos e negligenciados e as mulheres menos experientes e menos qualificadas. Essa
condicdo pode ser resultado da maior exposicdo de homens e jovens ao transito e
comportamentos social e culturalmente determinados que os fazem correr maiores riscos ao
dirigir veiculos, como velocidades mais altas, manobras mais perigosas, uso de alcool e muito
mais (FONSECA et al., 2015).

Nesse contexto, as mulheres também s&o mais vulneraveis, pois a participagdo feminina
na conducéo de veiculos automotores aumentou significativamente nos Gltimos anos devido a
crescente participacdo das mulheres na forga de trabalho, maior independéncia e maiores riscos
no transito (ZABEU et al, 2013).
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4 CONCLUSAO

Reiterando os objetivos propostos no inicio do trabalho, é possivel afirmar que no
desenvolvimento das informacdes prestadas em correlacdo as especificacdes, todas as metas
foram alcancadas, 0 que faz com que se tenha uma maior compreensdo do assunto exposto.

Os autores que serviram como base para a criacdo de uma discusséo sobre traumas
faciais provém de uma grandeza de conhecimento da tematica. O que, dessa forma, encarece 0
estudo e responde o problema de pesquisa definido inicialmente, promovendo diversas
defini¢cbes sobre os objetivos classificados.

Finalmente conclui-se, dessa maneira, que os acidentes de transito sdo considerados um
dos problemas mais graves e desafiadores nos traumas bucomaxilofaciais. Fatores como o
crescimento populacional e da frota de veiculos tém sido associados a imprudéncia e
negligéncia das normas de transito vigentes no pais, o que tem aumentado a prevaléncia e a
gravidade dos traumas faciais decorrentes de acidentes de transito.

Nos acidentes de transito envolvendo motociclistas, os dados sdo ainda mais
preocupantes. Adicionalmente, em algumas regides do Brasil, motocicletas e motonetas séo
utilizadas na mesma proporcao que carros de passeio e/ou outros veiculos automotores.

Além de traumatismo craniano e erupcdes cutaneas, fraturas e 0ssos quebrados sdo
lesbes comuns em acidentes de motocicleta. Quando o corpo de uma pessoa atinge a estrada
com tanta forca, 0s 0ssos podem facilmente fraturar e quebrar.

Porém, de qualquer maneira, ainda fica necessario a continuacdo dos estudos a respeito
da tematica, a fim de que se enriqueca o conteldo ja trazido por toda a producdo cientifica e

que se alcance melhores conclusdes acerca do assunto.
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