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RESUMO

Obijetivo: Identificar na literatura cientifica as propriedades cicatrizantes da Aloe vera
comparadas as da sulfadiazina de prata 1%. Método: O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, sendo selecionados artigos a partir de pesquisas nas bases de dados:
LILACS, SciELO e NIH-PUBMED. Optou-se por realizar um estudo no periodo dos Gltimos
10 anos por conta das atualizagBGes sobre a tematica abordada. Resultados: Apdés a aplicacéo
desses critérios de pesquisa nas bases de dados, inicialmente foram encontrados 247 artigos nas
bases de dados, sendo que desses, 7 estudos foram incluidos na amostra final. E possivel
verificar que a Aloe vera apresenta propriedades farmacoldgicas que comprovaram sua agdo
anti-inflamatoria, antimicrobiana e cicatrizante, observando que a sulfadiazina ndo apresentou
a mesma eficacia cicatrizante. Consideracdes finais: ao longo deste artigo, mostra-se que a
terapia topica com sulfadiazina de prata, assim como auxilia na prevencao de complicacdes,
tem alta eficacia e baixo custo, mas também ¢é valido considerar que a associacdo do
medicamento fitoterdpico a base de Aloe vera a sulfadiazina de prata no tratamento de
gueimaduras € promissora para melhores resultados no tempo e qualidade do processo de
cicatrizagdo.

Palavras-chave: fitoterapia, cicatrizacdo, Aloe vera, sulfadiazina de prata.

ABSTRACT

Obijective: To identify in the scientific literature the healing properties of Aloe vera compared
to those of 1% silver sulfadiazine. Methods: The present study is an integrative literature
review, articles being selected from researches in the databases: LILACS, SCIELO and NIH-
PUBMED. It was decided to carry out a study in the period of the last 10 years due to the
updates on the theme addressed. Results: After applying these research criteria in the databases,
247 articles were initially found in the databases, and of these, 7 studies were included in the
final sample. It is possible to verify that Aloe vera has pharmacological properties that have
proven its anti-inflammatory, antimicrobial and healing action, noting that sulfadiazine did not
have the same healing efficacy. Final considerations: throughout this article, it is shown that
topical therapeutics with silver sulfadiazine, as well as helping to disease prevention of
complications, has high efficacy and low cost technology, but it is also worth considering that
the association of phytotherapeutic drugs based on Aloe vera to silver sulfadiazine in the
therapeutics of burns is promising for better results in time and quality of the wound healing
process.

Keywords: phytotherapy, wound healing, Aloe vera, silver sulfadiazine.
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1 INTRODUCAO

A fitoterapia € uma area de amplo crescimento na medicina integrativa, cujo fator
responsavel por esse desenvolvimento é a evolucédo dos estudos cientificos, principalmente com
a descoberta da eficacia de plantas medicinais, destacando as utilizadas pela populagéo geral
com finalidade terapéutica. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) considera
como medicamento fitoterapico aquele obtido exclusivamente de matérias-primas de origem
vegetal, com qualidade constante e reprodutivel em que tantos os riscos quanto a eficacia sejam
caracterizados por levantamentos etnofarmacoldgicos, documentac@es técnico cientificas em
publicacBes ou ensaios clinicos. Por isso, com a grande biodiversidade do Brasil e com o
objetivo de ampliar os fins terapéuticos devido ao melhor acesso econémico para a populagéo,
0 Ministério da Satde vem investindo na pesquisa e no uso da fitoterapia como complemento
para 0 SUS (SANTOS, 2011).

Uma dessas matérias primas de origem vegetal bastante estudada é a Aloe vera, uma
planta pertencente a classe Liliatae, conhecida popularmente como babosa. (DIAS, 2016). Seu
contetdo, extraido do parénquima das folhas, possui acdo cicatrizante, antibacteriana,
antifangica, anticancer, antialérgica, antiviral, imunoestimulante e também atividades de
protecdo UV (JALES, 2018).

Baseado nesse potencial farmacolégico a A. Vera integra a Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais a Populacdo (RENAME), nas formas farmacéuticas gel e creme, com
a composicdo de 10-70% de gel fresco nestas duas formas farmacéuticas, sendo o gel o mais
utilizado no tratamento tdpico das queimaduras. A partir disso, estudos recentes tém
demonstrado o potencial e a eficacia do gel de A. vera na cicatrizacdo de lesdes causadas por
queimaduras. (BARBOSA, 2022).

As queimaduras sdo lesdes cutaneas causadas pela acdo de agentes fisicos e quimicos
que, independentemente da sua extensdo, podem causar danos fisicos, funcionais e
psicossociais nas vitimas. Um dos problemas das lesGes causadas pelas queimaduras é o
processo de cicatrizacdo. (GUADALUPE, 2015).

Segundo Hosseinimehr et al. (2010) o uso tépico da A. vera desempenha o papel de
fornecer maior oxigenacao ao tecido, aumentando a vascularizacao e a quantidade de colageno
na remodelagem do tecido cicatricial. Com isso, hoje o uso do gel A. vera € muito utilizado
para auxiliar na cicatrizacdo, devido a sua atuagdo atribuida aos seus polissacarideos que
estimulam a atividade dos macrofagos e dos fibroblastos (GUADALUPE, 2015).

Ao estimular a cicatrizagéo, a A. vera estimula a producdo de anticorpos e a varredura

dos radicais livres produzidos pelos neutrofilos. Entéo, essas propriedades anti-inflamatorias,
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ao mesmo tempo em que blogueiam a inflamagéo estimulam o crescimento dos fibroblastos e
assim, promovem a aceleracdo da cicatrizacdo (PEREIRA, 2015).

Embora o A. vera possua as propriedades farmacoldgicas mencionadas, o tratamento
com a sulfadiazina de prata 1%, conforme publicacdo da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos (SCTIE), é o mais indicada para profilaxia e tratamento de infeccdes em
queimaduras e &reas de abrasdo em enxerto de pele, além de adjuvante de curto prazo na
infeccdo de Ulceras (PAULA, FERREIRA, 2013).

Embora o creme de sulfadiazina de prata 1% ter sido a unica referéncia dentre os
medicamentos de uso topico até 2011 disponiveis pelo SUS, para tratamento de queimaduras,
ele é classificado apenas como anti-infectante, mas ndo como cicatrizante. Baseado nisso, a
incluséo da utilizacdo do A. vera no RENAME, contribui com a ampliacdo de possibilidades
para o plano terapéutico de queimaduras, uma vez que, a A. vera além da acdo antimicrobiana,
também possui acdo cicatrizante (PAULA, FERREIRA, 2013).

Dessa forma, baseada nessas terapéuticas e nas evidéncias elucidadas cientificamente,
essa revisao consistird na formulacdo de um material atualizado que compare o tratamento da

sulfadiazina de prata com o uso de A. vera para o tratamento de queimaduras.

2 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo integrativa sobre o uso de A. vera na cicatrizacdo de
gueimaduras, quando comparado ao uso de sulfadiazina de prata 1%. Os estudos foram
selecionados a partir de pesquisas nas bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Libray Online (SciELO) e Nacional
Institute of Medicine (NIH-PUBMED), delimitadas no periodo de 2011 a 2022. Foram
utilizados os seguintes descritores: “Aloe vera e Cicatrizagdo”, “Queimaduras e Sulfadiazina de
Prata” e “Aloe vera Skin”. Os artigos selecionados seguiram 0s seguintes critérios de inclusdo:
pesquisas disponiveis eletronicamente nas bases de dados mencionadas e publicadas em
portugués, espanhol e inglés, entre 2011 e 2022, que apresente tematica relacionada a
propriedade cicatrizante do A. vera e sua comparagdo com a propriedade cicatrizante da
sulfadiazina de prata. Ademais, foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: relatos de
caso, artigos de comunicacdo rapida e estudos com temas ndo relevantes ao objetivo da
pesquisa. Para atender a esta revisdo, foram utilizadas as seguintes variaveis: dados de
identificacdo (titulo, autores e ano de publicacdo condizente com o periodo de 2011 a 2022),
objetivos e resultados esperados associados a comparacdo da propriedade cicatrizante da A.

vera com a sulfadiazina de prata 1%.
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Ap0s a aplicacdo desses critérios de pesquisa nas bases de dados, inicialmente, foram
encontrados 247 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos foram excluidos 9 duplicatas, 13
relatos de caso, 3 artigos de comunicacao rapida e 185 artigos de tematica ndo relevante para
essa revisdo. Sendo assim, 37 publicacdes foram selecionadas para leitura na integra. Foram
excluidas 25 publicacbes referentes a estudos farmacotécnicos e trabalhos que néo
apresentavam caracteristicas quanto a propriedade cicatrizante da A. vera. Sendo assim 7

estudos foram incluidos na amostra final, conforme se observa na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo de estudo, 2022.

Estudos identificados nas

bases de dados: 247
PubMed: 140 —_— Duplicatas: 9

LILACS: 77
Scielo: 30

Estudos selecionados para

leitura de titulos e resumos: AEStUgOS excluidos: 2(?13
3 Artigos de comunicagdo rapida:
Relatos de caso: 13
238 Abordagem nao relevante a

pesquisa: 185

Estu'dos InCllfldOS para Estudos excluidos: 25
leitura na integra: N&o apresentaram caracteristicas
— quanto 4s propriedades
37 cicatrizantes do Aloe vera
Estudos farmacotécnicos

Amostra final:
7

Fonte: Autores.

3 RESULTADOS

Da amostra final para compor o presente estudo, buscou-se agrupar pesquisas que
apresentassem as propriedades cicatrizantes tanto do A. vera quanto da sulfadiazina de prata em
gueimaduras, com objetivo de comparar as duas substancias. Assim, para apresentar 0s
resultados desta revisdo, elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1) que enfatiza informagdes

relevantes dos estudos selecionados. E possivel verificar que a A. vera apresenta propriedades
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farmacoldgicas que comprovaram sua acgao anti-inflamatdria, antimicrobiana e cicatrizante.

Além disso, verificou-se que a sulfadiazina ndo apresentou a mesma eficacia cicatrizante que a

A. vera.

Quadro 1: Sintese dos estudos avaliados quanto as principais atividades bioldgicas da Aloe Vera.

Autores (Ano):
Barbosa Filho et al. (2022)

Beatriz L. Nogueira et al. (2022)

Chini LR, et al. (2017}

De Carvalho Félix, et al. (2022)

LIRA, et al., 2020

MACIEL ABS, et al. (20159)

Muharnmad Naveed Shahzad, Naheed Ahmed
2013

4 DISCUSSAO

Titulo:

Propriedades farmacoldgicas da Aloe vera
urna revisdo integrativa

Og curativos a base de prata e sua eficicia
em gueimadura: uma revisdo integrativa

O uso do Aloe sp (babosa) em feridas
agudas e crinicas: uma revisdo integrativa

A utilizacdo da Aloe vers emn tratamentos de
gueimaduras.

Efeitos do uso de Aloe vera na cicatrizagdo
de feridas.

Eficacia na cura de tecidos em pacientes
gueimados tratados com sulfadiazina de prata
a 1% versus outros tratamentos: uma revisdo
sisternatica e meta-andlise de ensaios
clinicos randomizados.

Effectiveness of Aloe vera Gel compared with
1% silver sulphadiazine cream as burn wound
dressing in second degree burns

Objetivos:

O intuito desse trabalho foi o levantamento
bibliografico de artigos gue evidenciassem a
atividade farmacologica da Aloe vera

.Desgcrever & analigar os tratamentos a base
de prata disponfveis e sua  eficacia
nas cicatnizagdes em feridas por queimaduras
de espessura parcial e profunda.

Buscar evidéncias disponiveis na
Iiteratura sobre o uso de Aloe wverz na
cicatrizagdo de feridas agudas e crinicas

Descrever os principais estudos e identificar
o0g beneficios fisioldgicos do uso da babosa
em peles gueimadas

Analisar o efeito do extrato da folha de
babosa na  cicatrizagdo  de  lesdes
experimentais

0 estudo objetivou avaliar a eficacia da
cicatrizagdo de tecidos em pacientes
queimados tratados com sulfadiazina de prata
a 1% em comparagdo com  outros
tratamentos.

Avaliar a eficacia de um gel de Aloe vera
comparado a sulfadiazina de prata 1% como
curativa para o tratamento de gueimaduras
superficiais e de espessura parcial.

Fonte: Autores.

Principais resultados:

Evidéncias ~ mostraram  as  seguintes
propriedades farmacologicas do Aloe vera:
agdo anti-inflamatiria, antimicrohiana,
antioxidante e cicatrizante (redugdo do termpo
para cicatrizagdo de feridas agudas e
crinicas).

Estudos  indicam que a  sulfadiazina
pode atrasar a cicatrizagdo de feridas, uma
vez gue é classificada como antimicrobiana e
néo cicatrizante. Mag os curativos a base de
prata sdo benéficos ao  tratamento  de
queimaduras

Evidenciou-se gue Aloe vera promove
a cicatrizagdo de feridas, além de diminuir a
dor em fissuras  anais  cronicas e
gueimaduras.

O resultado foi gue o custo do tratamento &
significativamente maig baixo para Aloe vera
do que para os tratamentos convencionais e
gue @  tawa de  cicatrizagio ]
significativamente mais  rapida com o
tratarmento com Aloe vera quando comparado
com a sulfadiazina de prata.

O uso do Aioe vera apresentou beneficios
guando comparado a0 grupo controle na
velocidade de cicatrizagdo e a evolugdo das
lesdes.

O curativo com aplicagdo do medicamento
auxilia, alivia a dor e acelera o processo de
cicatrizagdo.

Em pacientes tratados com gel de Aloe vera,
a cicatrizagdo  das  gueimaduras  foi
notavelmente mais precoce do gue nos
pacientes tratados com sulfadiazina de prata
a 1%. Todos os pacientes do grupo Aloe vers
tiveram alivio da dor mais cedo do gue os
pacientes tratados com a sulfadiazina de
prata 1%

A fitoterapia € a medicina integrativa que mais cresce ao logo dos anos em diversos

paises, como Franca, Alemanha e Estados Unidos. No caso do Brasil, sua ampla extensdo

territorial e diversidade de geografica, favorecem a utilizacdo de plantas para fins fitoterapicos.

Uma das aplicacOes da fitoterapia é no tratamento de queimaduras. Elas sdo consideradas

problemas de saude publica, ndo sé no Brasil, mas no mundo todo devido a sua alta incidéncia,

morbidade e mortalidade, trazendo grande prejuizo ao sistema de saltde publico. Na terapéutica

publica brasileira, sdo utilizados como tratamento farmacoldgico a sulfadiazina de prata 1% e,

mais recentemente, a fitoterapia com aplicacdo do A. vera. (DIAS, 2016).

A A. vera, também conhecida popularmente como babosa, € utilizada como gel no

tratamento topico das queimaduras, ja que ha estudos recentes demonstrando o seu potencial na

cicatrizacao de lesdes desta natureza (DIAS, 2016).
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A respeito de sua acdo cicatrizante, ela afeta varios fatores que estdo envolvidos no
processo de cicatrizacdo de feridas, promovendo a maior regeneragdo dos tecidos, visto que a
planta contém compostos quimicos e vitais ao processo de cicatrizacdo. Também possui varios
eletrolitos inorganicos, como cromo, cobre, potassio, ferro, magnésio, zinco, sédio e calcio, que
também sdo essenciais nesse processo de cicatrizacao de feridas (GUADALUPE, 2015).

Uma vez que as feridas com origem de queimaduras sdo geralmente colonizadas nas
primeiras 48h por bactérias gram-positivas, pode-se dizer que a atividade da A. vera pode
reverter esse processo por meio da terapia topica diante sua acdo antimicrobiana. Além disso,
apos em média 5 a 7 dias, eventualmente, essas feridas passam a ser colonizadas por outros
micro-organismos, incluindo bactérias gram-negativas, leveduras e derivados da microbiota
gastrointestinal e do trato respiratorio superior ou até mesmo do ambiente hospitalar que séo
transferidas pela manipulacéo dos profissionais da saude, levando-nos a perceber a importancia
de um tratamento tépico eficaz para evitar tais implicacGes. Por isso que demandamos de
propriedades cicatrizantes instantaneas, somadas a agdo antimicrobiana, as quais a babosa
contém. (DIAS, 2016),

Neste contexto, identificamos as principais propriedades farmacoldgicas da A. vera,
principalmente direcionado a cicatrizacdo de feridas agudas e crdnicas provocadas por
queimaduras. Além do A. vera, o principal medicamento ofertado pelo SUS é a sulfadiazina de
prata 1%. Ela é utilizada como tratamento padrdo no sistema publico, pois possui baixo custo
para 0 governo associado a um eficaz potencial terapéutico. Tal potencial é devido a ela ser
bactericida para uma grande variedade de bactérias gram positivas e negativas, incluindo a
Pseudomona saeruginosa, muito comum em pacientes queimados, e algumas espécies de
fungos. Dessa forma, esse farmaco é um agente fundamental na acdo, controle e tratamento de
gueimaduras, uma vez que diminui as chances de sepse por gqueimaduras, reduzindo riscos
adicionais de complicacdes (MACIEL ABS, 2019).

Embora a sulfadiazina de prata possua propriedade antimicrobiana, pesquisas
demonstram que ela pode atrasar a cicatrizacdo de feridas, ja que, no processo de eletroforese,
torna-se um composto que reage de forma negativa, perdendo a forma tridimensional de
proteinas, logo, a cicatrizagdo e a construgdo de tecidos sdo interrompidas. (MACIEL ABS,
2019).

Além disso, de acordo com um estudo realizado em trés centros de referéncia em
gueimados no Brasil, verificou-se uma maior necessidade de troca diaria do curativo devido ao
processo de oxidacdo da prata, causando maior dor e estresse psicologico tanto do paciente
quanto da equipe de profissionais (NOGUEIRA, 2022).
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Outro fator importante a ser elucidado é o custo da terapéutica de cada medicamento.
Segundo dados do Ministério da Saude de 2018, o curativo com sulfadiazina de prata era em
torno de R$ 64,70. Dessa forma, considerando que no Brasil ocorram 1 milhdo de acidentes por
qgueimaduras por ano, com 100 mil atendimento hospitalar, o gasto anual com o medicamento
é de aproximadamente, R$ 6.470.000 (BRASIL.MINISTERIO DA SAUDE.SECRETARIA
DE CIENCIA, 2018).

Quando comparado ao tratamento feito com gel de A. vera, verificou-se a reducéo do
custo conforme estudo feito com cingquenta pacientes, divididos em dois grupos, um tratado
com sulfadiazina de prata 1% e outro com gel de A. vera. Nos pacientes tratados com gel de A.
vera, a cura das feridas de queimadura foi mais rapida do que nos pacientes tratados com
sulfadiazina de prata. O alivio da dor e a epitelizacdo também ocorreu em tempo mais curto
com a ultizacdo do A. vera. E, quando comparado os custos, em uma mesma area de superficie
corporal, o curativo com sulfadiazina de prata foi R$ 4,92 enquanto o curativo com gel de A.
vera foi R$ 2,40. (SHAHZAD MN e AHMED N, 2013). Assim, o0 uso de A. vera apresenta
beneficios quando comparado ao uso de sulfadiazina de prata 1% devido a maior velocidade de
cicatrizacao, diminuindo os custos com o tratamento. (LIRA, 2020).

Baseado nisso, sabemos que a A. vera representa uma nova terapéutica no tratamento
de queimaduras. Apresenta um maior potencial cicatrizante quando comparada a sulfadiazina
de prata 1%. Contudo, ainda carece de mais estudos aprofundados para a utilizacdo na
terapéutica de queimaduras. 1sso se deve principalmente a caréncia de ensaios clinicos com
métodos bem delineados. Além disso, ndo hd uma padronizacdo da composicao dos produtos a
base de A. vera, da forma de aplicacdo e nem da técnica de processamento, visto que séo
quesitos importantes para conservar suas caracteristicas quimicas e para maior efeito
farmacoldgico esperado, além de maior conhecimento dos profissionais da satde. (CHINI LR,
2017).

5 CONCLUSAO

O Brasil, apesar de ser um pais com grande diversidade vegetal, ainda explora pouco a
pratica fitoterapica. 1sso ocorre devido a serem escassas pesquisas acerca da fitoterapia, uma
vez que, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) determina que medicamento
fitoterapico precisa de estudos etnofarmacologicos, de ensaios clinicos ou de documentagdes
técnico cientificas em publicaces.

Dessa forma, a fim de melhorar os estudos nessa area, varios programas vém sendo

elaborados a fim de enfatizar o uso de fitoterapicos na atencdo basica, no sistema de saude
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publico, com o intuito de incentivar pesquisas na area de fitoterapia, priorizar a melhoria dos
servicos, o aumento da resolutividade e o incremento de diferentes abordagens terapéuticas.
Um exemplo é a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico
de Saude (SUS), que evidencia a fitoterapia como prética integrativa a medicina tradicional.

Diante disso, o Brasil ainda possui desafios como ampliar o nimero de pesquisas sobre
a fitoterapia, uma vez que, os estudos sobre a toxicidade e eficacia dos medicamentos
fitoterapicos sdo ainda precarios. Outro desafio € a capacitacdo do profissional de saude para
orientar o paciente sobre a fitoterapia, evitando iatrogenias. Assim, é necessario que 0S
profissionais da area de satde conhecam as atividades farmacoldgicas e a toxicidade das plantas
medicinais de cada bioma brasileiro, adequando o acesso ao medicamento fitoterapico aos
costumes, tradigGes e condigdo socioecondmica da populagéo.

Ademais, visto que a terapia topica com sulfadiazina de prata 1% esta associada ao baixo
custo e eficacia, assim como auxilia na prevencdo de complicacoes, também é valido considerar
que a associacdo do medicamento fitoterapico a base de A. vera a sulfadiazina de prata 1% no
tratamento de queimaduras é promissora para melhores resultados no tempo e qualidade do

processo de cicatrizagéo.
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