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RESUMO

Alguns fatores sdo adicionais para a alta prevaléncia de medicac¢des psicotropicas na populagédo
idosa, com destaque para o abandono familiar, a vivéncia em lares de idosos e outros
transtornos mentais. As drogas antipsicoticas sao importantes para o tratamento do sofrimento
humano, mas seu uso ndo deve ser rigoroso e, sim, combinado com cuidados mais extensos e
uma interface maior entre a medicacdo e a psicoterapia. Objetiva-se 0 presente estudo
identificar os antipsicéticos mais prescritos para populagéo idosa, observando a polifarmécia,
as comorbidades e a senescéncia, disponiveis na literatura. Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura, cujas referéncias utilizadas foram coletadas a partir das bases eletronicas de dados:
United States National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no
periodo de 2018 a 2023. Foram excluidos 77 artigos por ndo estarem publicados nos ultimos
cinco anos. Posteriormente, foram selecionados 27 artigos para avaliacdo da elegibilidade,
sendo lidos seus resumos, excluindo-se 14 por ndo abordarem a tematica, 4 por serem revisao
de literatura e 2 por estarem incompletos. Assim, a amostra ficou composta por sete estudos
Com base nos resultados obtidos no presente estudo, é essencial observar as interacoes
medicamentosas, da mesma forma que as comorbidades, a fim de qualificar as reais condi¢des
de administracdo dos antipsicoticos em idosos. O cuidado se da devido ao conhecimento dos
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efeitos adversos dessa classe medicamentosa, necessitando de prudéncia na escolha do farmaco
na populacédo idosa. Logo, os profissionais de saude necessitam obter conhecimento técnico e
cientifico atualizados, além de adquirir dominio dos melhores cuidados ofertados ao paciente,
cujo objetivo é promover qualidade de vida e bem-estar para esses idosos.

Palavras-chave: antipsicéticos, idoso, psiquiatria geriatrica.

ABSTRACT

Some factors are additional to the high prevalence of psychotropic medications in the elderly
population, especially family abandonment, living in nursing homes and other mental disorders.
Antipsychotic drugs are important for the treatment of human suffering, but their use should
not be rigorous, but rather combined with more extensive care and a greater interface between
medication and psychotherapy. The objective of this study is to identify the most prescribed
antipsychotics for the elderly population, observing polypharmacy, comorbidities and
senescence, available in the literature. This is an integrative literature review, whose references
used were collected from the electronic databases: United States National Library of Medicine
(PubMed) and Virtual Health Library (VHL), in the period from 2018 to 2023. A total of 77
articles were excluded because they had not been published in the last five years. Subsequently,
27 articles were selected to assess eligibility and their abstracts were read, excluding 13 because
they did not address the theme, 4 because they were literature reviews and 2 because they were
incomplete. Thus, the sample was composed of eight studies Based on the results obtained in
the present study, it is essential to observe drug interactions, in the same way as comorbidities,
in order to qualify the real conditions of administration of antipsychotics in the elderly. The
care is due to the knowledge of the adverse effects of this drug class, requiring caution in the
choice of the drug in the elderly population. Therefore, health professionals need to obtain up-
to-date technical and scientific knowledge, in addition to acquiring mastery of the best care
offered to the patient, whose objective is to promote quality of life and well-being for this
elderly.

Keywords: antipsychotics, old, geriatric psychiatry.

1 INTRODUCAO

E perceptivel que no atual cenario brasileiro houve um discrepante crescimento da
populacdo acima de 60 anos de idade, fato que ndo € perceptivel apenas no territorio brasileiro,
mas caracteriza-se como um fenébmeno mundial. No Brasil, de acordo com dados publicados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2020, o nimero de idosos
corresponderam a 29,9 milhdes, representando mais de 11% da populacéo. Tal evidéncia apenas
comprova o aumento na esperanca de vida e o alto indice de idosos fazendo parte da conjuntura
social brasileira. Sob essa logica, esse crescimento acentuado pode ser analisado devido a
reducéo da fecundidade e dos niveis de mortalidade (BRASIL, 2011).

O avango da medicina péde proporcionar uma sociedade mais informada e melhor
amparada em relacdo a medicamentos que antes ndo existiam. Com isso, apesar de se tratar,

inegavelmente, de um cenario louvavel, o qual proporciona mais longevidade aos cidadaos, os
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desafios relacionados ao envelhecer também devem ser discutidos com o fito de mitigé-los.
Esse aumento no indice de idosos, especialmente em paises como o Brasil, ndo trouxe consigo
avancos sociais e previdenciarios aptos a suprir as necessidades basicas dessa faixa etaria, que
ainda sofre com a exclusdo em diversos ambitos. Por isso, nota-se a necessidade de politicas
capazes de assegurar uma qualidade de vida adequada aos idosos, j& que, com o avan¢o do
processo de envelhecimento, na maioria dos casos, iniciam-se gradativamente perdas cognitivas
e motoras que constituem o envelhecimento fisiologico e patoldgico (CRUZ, 2018).

Dentro desse contexto, diversas doencas inerentes a esse grupo social se caracterizam
como barreiras que impedem os idosos de gozar de uma vida saudavel, como complicacdes
cardiacas, neoplasias, doencas respiratorias, enddcrinas, nutricionais e metabdlicas. Além do
mais, as patologias psiquiatricas constituem transtornos que ocasionam prejuizos individuais,
familiares e sociais, como patologias psicoticas determinadas pela desconexdo da realidade,
comportamentos desorganizados e inadequacdo comportamental. Tais condi¢des atingem uma
parcela significativa dos idosos (FALCAO; ARAUJO, 2018).

Como consequéncia de tais injdrias, 0 uso recorrente e persistente de medicamentos é
um habito comum entre os individuos da terceira idade, fato que se configura como um desafio
para a classe médica, pois o processo de envelhecimento muda fungdes organicas do corpo
humano, modificando a farmacocinética e a farmacodinamica dos medicamentos. Assim, a
maior sensibilidade inerente aos idosos e o consumo de diferentes farmacos podem prejudicar
a saude desse grupo com desfechos indesejaveis, como aumento de reacdes adversas,
diminuicdo funcional da capacidade e declinio cognitivo, e menor adesdo a terapia
medicamentosa (ALMEIDA et al., 2017).

Em se tratando das pessoas idosa, esses podem ter doencas mentais ou comportamentais,
algumas das quais relacionadas aos proprios fatores moduladores da idade, como ansiedade,
depressao, esquizofrenia, deméncias e entre outras (SANTOS et al., 2020).

Alguns fatores sdo adicionais para a alta prevaléncia de medicagdes psicotropicas na
populacéo idosa, com destaque para o abandono familiar, avivéncia em lares de idosos e outros
transtornos mentais. As drogas antipsicoticas sdo importantes para o tratamento do sofrimento
humano, mas seu uso ndo deve ser rigoroso e, sim, combinado com cuidados mais extensos e
uma interface maior entre a medicacéo e a psicoterapia que deve ser estabelecida para fornecer
uma ajuda eficaz (PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2017).

A predominancia dos medicamentos potencialmente inapropriados (MPI), dentre eles
os antipsicéticos, pode ser explicada pelo elevado nimero de pacientes com deméncia e

sintomas neuropsiquiatricos e comportamentais. Estudos revelam que os benzodiazepinicos
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tém relacdo intrinseca com a polifarmécia, sendo mais prescritos e associados com essa
condi¢do (ROCHA et al., 2020).

A maior prevaléncia de polifarmacia é observada na populacdo idosa, uma vez que é
feito 0 uso de muitos medicamentos devido a graus de limitacdo funcional por conta do
envelhecimento fisioldgico, reforcando, os desfechos negativos em idosos em virtude da
sobrecarga medicamentosa em seus organismos. Sendo assim, a prescri¢cdo de antipsicoticos
em idosos deve ser feita de forma cautelosa, a fim de evitar possiveis complicacdes
(MARQUES et al., 2020).

O interesse nesse projeto de pesquisa se da pelo fato de ndo existirem tantos assuntos
no &mbito do uso de antipsicoticos em idosos, visto que, ao pesquisar-se mais sobre esse tema,
nota-se uma dificuldade relevante sobre o aprofundamento desse estudo. Nesse sentido, é de
suma importancia essa pesquisa, pois aborda sobre as condicGes de saude mental e fisica dos
idosos, atrelando, entdo, uma a outra. Faz-se necessario 0 estudo de uma abordagem
farmacoldgica especifica ao idoso com doencas psicéticas, priorizando as condi¢des pelas quais
a populacgéo idosa enfrenta.

Logo, objetiva-se 0 presente estudo identificar os antipsicoticos mais prescritos para
populacdo idosa, observando a polifarmacia, as comorbidades e a senescéncia, disponiveis na

literatura.

2 METODOLOGIA

O artigo propde-se como uma revisao integrativa de literatura, em que se refere a um
método que analisa e sintetiza as pesquisas de maneira sistematizada, e contribui para
aprofundamento do tema investigado, e a partir dos estudos realizados separadamente e possivel
construir uma Unica conclusdo, pois foram investigados problemas idénticos ou parecidos
(MENDES, 2008).

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos que abordam o uso de
antipsicoticos em idosos e outras informacdes especificas correlacionadas ao assunto; artigos
publicados no periodo de 2018 a 2023; artigos em inglés, portugués ou espanhol disponiveis
eletronicamente; artigos que atendiam aos critérios anteriores, selecionados pela busca manual
dos artigos incluidos na reviséo; ensaios clinicos e estudos de casos.

Optou-se por esse recorte cronologico em razdo de se buscarem analises mais atuais
sobre o tema em questdo. A questdo norteadora do presente estudo foi: Como ¢é utilizado os

antipsicoticos em idosos? Os critérios de exclusdo foram cartas, teses, dissertacdes,
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monografias, manuais, resumos de congressos sobre a tematica; artigos sem acesso ao texto na
integra e artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez.

As referéncias utilizadas foram coletadas a partir das bases eletrénicas de dados: United
States National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em virtude
da qualidade apresentada nos trabalhos dessas plataformas, em lingua portuguesa, espanhola e
inglesa incluidas nos Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) e o Medical Subject Headings
(MeSH), foram utilizadas nas seguintes combinagdes: “antipsicéoticos”, “idoso” e “psiquiatria
geriatrica” e seus equivalentes em inglés “antipsycotics”, “old”, “geriatric psychiatry”.

Em primeira analise, buscou-se um estudo para o entendimento do tema, identificando
nas leituras uma abordagem relativa ao uso de antipsicoticos em idosos. No segundo momento
foi realizada uma busca nas principais plataformas académicas disponiveis, utilizando-se
critério de inclusao artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, que respondem a questdo
norteadora com textos gratuitos e disponiveis em inglés, espanhol e portugués. Para os critérios
de exclusdo se definiu: artigos pagos, relatos de experiéncia, cartas, teses, dissertagoes,
monografias, manuais, resumos de congressos sobre a tematica, artigos de opinido e capitulos
de livros.

Os artigos analisados foram selecionados com base no titulo e no objetivo dos trabalhos.
Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram escolhidos oito artigos para compor
0 material para a revisdo bibliografica. Em seguida, houve a leitura e debate critico dos artigos
selecionados, priorizando sempre o alinhamento com o presente trabalho cientifico.

Visto que os dados coletados nos artigos se tratam de informac@es publicas e de livre

acesso, ndo foi necessaria a submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS

Como apresentado no fluxograma abaixo (Figura 1), inicialmente, foram identificadas
104 publicagcdes potencialmente elegiveis para participarem do presente estudo. Foram
excluidos 77 artigos por ndo estarem publicados nos ultimos cinco anos. Posteriormente, foram
selecionados 27 artigos para avaliacdo da elegibilidade, sendo lidos seus resumos, excluindo-
se 14 por ndo abordarem a tematica, 4 por serem revisdo de literatura e 2 por estarem
incompletos.

Assim, a amostra ficou composta por sete estudos que avaliaram o uso de antipsicoticos
em idosos apresentados no Quadro 1 em ordem cronoldgica, do mais recente para o mais antigo,

com dados sobre autores, periodico, ano de publicagdo, amostra, principais achados e desfecho.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos para composicdo do corpus da presente revisao.
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Fonte: Autoras (2023).
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Quadro 1. Artigos selecionados para a revisdo sistematica que abordam o uso de anti

sicoticos em idosos.

Autor Amostra Principais achados Desfecho
Du et al. The longitudinal | 1278 idosos A partir do diagnostico de deméncia, as prescri¢oes de antipsicéticos | Apés o diagndstico de deméncia, as prescrigdes de
patterns of psychotropic drug aumentaram a cada trés meses em todas as subpopulagdes: no grupo | antipsicéticos e antidepressivos em subpopulacGes
prescriptions for de residéncia na comunidade, no grupo casas de repouso e no grupo | aumentaram continuamente durante um acompanhamento
subpopulations of finalmente morreu. Nao houve mudangas claras ao longo do tempo | de cinco anos. Embora néo tivéssemos informagdes sobre
community-dwelling  older para a maioria das subpopulacBes em relagdo as outras classes de | a adequagdo dos prescricdbes de medicamentos
people  with  dementia: drogas psicotrépicas. psicotrépicos, o aumento continuo pode alertar 0s
electronic  health records registros eletrdnicos de salde de médicos de clinica geral
based retrospective a reconsiderar seus habitos de prescricdo e prestar mais
study, 2023. atencdo as intervencBes psicossociais. Além disso, as
prescri¢fes de antipsicoticos aumentaram
substancialmente no periodo que antecedeu a internagao
ou a morte.
Fulone, I.; Silva, M. T.; | 759.654 A quetiapina foi a mais prescrita para idosos, seguido da risperidona. | Os usuérios avaliados neste estudo sdo aqueles que
Lopes, L. C. Uso de | usuarios de | Esse farmaco apresenta menos disturbios de movimento do que a | adquirem seus medicamentos via Sistema Unico de
antipsicoticos atipicos no | antipsicoticos risperidona, porém causa mais tontura, boca seca e sonoléncia. Os | Saude, ndo havendo, portanto, informagdes sobre o padréo
tratamento da esquizofrenia | atipicos idosos apresentam beneficios relacionados com antipsicéticos atipicos, | de uso de antipsicéticos dos usuérios que adquiriram esses

no Sistema Unico de Satde
do Brasil: estudo de coorte,
2008-2017, 2023.

bem tolerados por eles desde que seu uso represente baixo risco para
efeitos extrapiramidais, disturbios metabdlicos e ganho de peso.
Todavia, as mudangas fisioldgicas decorrentes da idade avangada
podem resultar em prolongamento do efeito dos antipsicoticos e maior
susceptibilidade a efeitos adversos, pelo que devem ser usados por esse
segmento com cautela e em baixas doses.

medicamentos pela rede privada de saude.

Doolabh, U., & Yeap, S.
Examining long-acting
injectable antipsychotic
(depot) medication in the
elderly: a five-year
retrospective cross-sectional
study evaluating depot use in
an Australian psychogeriatric
service, 2022.

880 pacientes

Um total de 880 pacientes foram atendidos pelo servico com 142 casos
registrados de uso de medicagdo antipsicética injetavel de longa
duracdo no total ao longo dos 5 anos (16,1%). Os antipsicéticos de
segunda geracdo (ASGSs) superaram os antipsicoticos de primeira
geracdo (APGs) em 2:1, com uma tendéncia de aumento do uso de
LAIs ASG. O IAF mais utilizado foi a injecdo mensal de Paliperidona
(50,7%). Foram usadas doses diarias de medicacdo antipsicética
injetavel de longa duracdo equivalentes a clorpromazina mais baixas
do que as usuais para adultos.

Foi possivel observar que a medicacdo antipsicotica
injetdvel de longa duragdo, principalmente 0s
antipsicoticos de segunda geragao, € um tratamento eficaz
na reducdo das taxas de recaida em idosos.

Austria, B. et al. Mortality in
association with
antipsychotic medication use
and clinical outcomes among
geriatric psychiatry

56 pacientes

Entre os 34 pacientes tratados com antipsicéticos, apenas dois (5,9%)
receberam monoterapia com um antipsicotico tipico (haloperidol) e
ambos se recuperaram. Os antipsicoticos tipicos usados sdo
haloperidol, paliperidona, flufenazina, trifluoperazina e o0s
antipsicoticos atipicos incluem olanzapina, aripiprazol, quetiapina,
risperidona e clozapina. Esses antipsicoticos foram prescritos para

Observou-se maior mortalidade por COVID-19 associada
ao uso concomitante de antipsicéticos em pacientes idosos
que recebem servicos de salde comportamental. A
maioria dos pacientes na clinica geridtrica que se
recuperaram do COVID-19 parecia retornar a sua funcéo
psiquidtrica pré-COVID.
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outpatients with COVID-19,
2021.

uma variedade de condic@es, incluindo deméncia com distdrbios de
comportamento, transtorno  bipolar, esquizofrenia, transtorno
esquizoafetivo, psicose e transtorno depressivo maior.

Cordeiro, M. G. dos S. et al.
Idosos atendidos em um

servigo de urgéncia e
emergéncia psiquidtrica,
2021.

152 prontuérios
analisados

E possivel observar que prevalece a associagao entre um antipsicético
e um anti-histaminico, predominando o uso de haloperidol e
prometazina. O segundo maior grupo de medicamentos presente nas
prescri¢des foi o dos ansioliticos/sedativos, predominando a prescri¢éo
de alprazolam. O critério de Beers identificou a prescricdo de
medicamentos do grupo dos benzodiazepinicos, antipsicoticos e anti-
histaminicos, os quais sdo considerados medicamentos inapropriados
para idosos.

Ao se relacionar o nimero de medicamentos prescritos
com a classe de medicamentos observa-se associa¢do de
antipsicotico com anti-histaminico para homens, o que
poderia justificar a maior prescricdlo de dois
medicamentos para homens. J& em relagdo as mulheres,
observa-se tanto a prescricdo de ansiolitico/sedativo
guanto de antipsicotico associado a anti-histaminico, ndo
permitindo relacionar diretamente a quantidade de
medicamentos com as respectivas classes farmacolégicas.

Moreira, F. S. M. et al. Uso
de medicamentos
potencialmente

inapropriados em idosos
institucionalizados:
prevaléncia e fatores

associados, 2020.

321 idosos

Entre os idosos em uso de medicamentos, 54,6% utilizavam pelo
menos um medicamento potencialmente inapropriado, sendo que
54,6% utilizavam um medicamento potencialmente inapropriado que
deve ser evitado pela maioria dos idosos, 31,3% utilizou pelo menos
um medicamento potencialmente inapropriado que deve ser evitado
por idosos com doengas ou sindromes clinicas especificas. Em relacdo
as classes terapéuticas dos medicamentos identificados como
medicamento potencialmente inapropriado, foi observado que os
antipsicoticos, os benzodiazepinicos e as sulfonilureias foram os mais
frequentes.

O estudo demonstrou que o uso de medicamento
potencialmente inapropriado é elevado entre residentes de
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos,
principalmente de antipsicéticos, de benzodiazepinicos e
de sulfonilureias de longa duracdo. A polifarmécia e a
deméncia foram as caracteristicas mais associadas ao uso
de  medicamento  potencialmente  inapropriado,
independente do tipo de instituigdo (com fins lucrativos
ou sem fins lucrativos).

Asensio, C. et al. Prevalence
of use of antipsychotic drugs
in the elderly in Catalonia,
2018.

89.431
individuos

O uso de antipsicéticos tem sido associado a uma maior incidéncia de
resultados adversos, incluindo aumento da mortalidade, acidente
vascular cerebral, pneumonia, insuficiéncia renal aguda, arritmia
ventricular, hipotensédo, sedacgéo, fratura de quadril, fadiga, ganho de
peso, sintomas extrapiramidais, sintomas urinarios, disfuncéo sexual,
declinio cognitivo e atrofia cerebral quando tomado a longo prazo.

Os antipsicéticos sdo amplamente prescritos off-label para
idosos. A variabilidade internacional em seu uso esta mais
provavelmente relacionada a variabilidade no uso off-
label do que a variabilidade na prevaléncia de transtornos
mentais. Reduzir o nimero de pacientes expostos e a
duracdo desnecessariamente longa das exposi¢fes em
idosos pode evitar muito sofrimento, incapacidade e
morte.

Fonte: Autoras (2023).

Abaixo, destacam-se as principais contribui¢des dos artigos selecionados.
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4 DISCUSSAO

O uso de antipsicdticos esta em intensa associagdo a desfechos negativos, como
mortalidade e acidente vascular cerebral, sobretudo entre pacientes com deméncia. Por isso,
desde 2004 existem alertas quanto aos riscos do uso desses farmacos nessa populacéo, uma vez
que ndo ha evidéncias associando entre o uso de medicamentos potencialmente inapropriados
e deméncia (FULONE; SILVA; LOPES, 2023). Essa classe de medicamento é amplamente
prescrita off-label para idosos, apresentando maior relacdo a variabilidade no uso off-label do
que a variabilidade na prevaléncia de transtornos mentais (ASENSIO et al., 2018).

Um fator muito citado entre os estudos selecionados foi no tocante da prescricdo de
medicamentos do grupo dos antipsicéticos, onde sdo vistos como remeédios inapropriados para
idosos (DU et al., 2023; CORDEIRO et al., 2021; MOREIRA et al., 2020; ASENSIO et al.,
2018; PANCOTE et al., 2018)

A respeito dos antipsicoticos, Fulone et al. (2023) evidencia que a quetiapina é a mais
prescrita para idosos, seguido da risperidona, visto que possui menos distirbios de movimento
do que a risperidona, porém gera mais tontura, boca seca e sonoléncia. Doolabh; Yeap (2022)
utilizaram doses diarias de medicacdo antipsicética injetavel de longa duracdo equivalentes a
clorpromazina mais baixas do que as usuais para adultos, entretanto, os antipsicoticos de
segunda geracao superaram 0s antipsicoticos de primeira geracdo em 2:1. Para Austria et al.
(2021), os antipsicéticos tipicos mais utilizados sdo haloperidol, paliperidona, flufenazina,
trifluoperazina e os antipsicoticos atipicos incluem olanzapina, aripiprazol, quetiapina,
risperidona e clozapina.

Du et al. (2023) acompanharam os pacientes de seu estudo por cinco anos, verificando
que as prescricdes de antipsicoticos apresentaram aumento no grupo de residéncia na
comunidade. Trés meses anteriores a institucionalizacdo, as prescri¢cfes de antipsicoticos
aumentaram entre 0s pacientes internados nas casas de repouso. Além disso, foi possivel
observar que antes do 6Obito as prescri¢cfes de antipsicéticos, hipnéticos e sedativos também
aumentaram, no tempo em que as prescri¢cdes de medicamentos antideméncia reduziram. Dessa
forma, esse aumento continuo é capaz de alertar os médicos de clinica geral a repensar sobre as
prescricOes e se atentar as intervencdes psicossociais (DU et al., 2023).

No estudo de Farias et al. (2021), os autores descreveram a prevaléncia de
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos receitados na Atencdo Primaria a
Salde em um municipio do Nordeste. Desse modo, foi observado uma alta prevaléncia das
prescricdes com pelo menos um medicamentos potencialmente inapropriados para idosos com

diagnostico autorreferido de depressdo (FARIAS et al., 2021). Corroborando, Moreira et al.
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(2020) verificou, em seu estudo, que os antipsicéticos, os benzodiazepinicos e as sulfonilureias
foram as classes terapéuticas mais recorrentes como medicamento potencialmente
inapropriado.

Nota-se que 0s antipsicoticos sdo prescritos para diversas condigcfes, tais como
deméncia com distUrbios de comportamento, transtorno bipolar, esquizofrenia, transtorno
esquizoafetivo, psicose e transtorno depressivo maior (AUSTRIA et al., 2021). Contudo, seu
uso provoca alguns sintomas, como sonoléncia diurna, diminuicdo da coordenacdo motora,
alteracdo da memoria, vertigem, zumbidos, delirium, quedas e fraturas, reacdo paradoxal,
intoxicacdo e risco de dependéncia. Nos idosos, 0 uso a longo prazo possui relacdo ao aumento
do risco de deméncia, especialmente da doenca de Alzheimer (CORDEIRO et al., 2021).

O objetivo do estudo de Doolabh; Yeap (2022) foi pesquisar sobre o uso de medicagédo
antipsicotica injetdvel de longa duracdo em pacientes acima de 65 anos em um servico
comunitario de psicogeriatria. A utilizacdo desses farmacos injetaveis € evitado em idosos
respectivo ao elevado risco de efeitos colaterais extrapiramidais, discinesia tardia e dificuldade
de compreensdo dos efeitos fisioldgicos. No entanto, os pacientes do estudo receberam menos
de 300 mg equivalentes de clorpromazina por dia, apresentando inferiores recaidas quando em
combinacdo de medicacdo antipsictica injetdvel de longa duracdo e uso de ordem de
tratamento comunitario (DOOLABH; YEAP, 2022).

Logo, faz-se necessario uma revisdo continua da farmacoterapia e maior cautela na
prescricdo de medicamentos, a fim de reduzir a inclusdo dos potencialmente inapropriados e da
polifarméacia, sempre que possivel. Assim, é recomendado programas de terapia
comportamental, atividades significativas e programas de atividade fisica (FULONE; SILVA,
LOPES, 2023).

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, é essencial observar as interacdes
medicamentosas, da mesma forma que as comorbidades, a fim de qualificar as reais condi¢fes
de administracdo dos antipsicoticos em idosos. O cuidado se da devido ao conhecimento dos
efeitos adversos dessa classe medicamentosa, necessitando de prudéncia na escolha do farmaco
na populagéo idosa.

A prescrigdo de antipsicoticos aos idosos deve ser realizada de forma racional, com a
finalidade de evitar sofrimento, incapacidade e, até mesmo, morte. Para isso, recomenda-se a
substituicdo para programas de terapia comportamental, atividades significativas e realizacdo

de atividade fisica.
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Logo, os profissionais de salde necessitam obter conhecimento técnico e cientifico
atualizados, além de adquirir dominio dos melhores cuidados ofertados ao paciente, cujo

objetivo € promover qualidade de vida e bem-estar para esses idosos.
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