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RESUMO

A Tetralogia de Fallot é a cardiopatia congénita cian6tica mais frequente, é causa por quatro
defeitos na anatomia sendo eles: comunicacao interventricular, estenose da artéria pulmonar,
hipertrofia ventricular direita e a dextroposicao da aorta. Ademais, a sintomatologia pode ser
varidvel desde um recém-nascido ciandtico e hipoxico até um adulto assintomatico,
dependendo do grau de estenose da via de saida do ventriculo direito e da comunicacéo
interventricular. O diagnostico costuma ser realizado precocemente, assim como o tratamento,
a fim de evitar as possiveis complicacdes. Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo
compreender a importancia do diagndstico precoce e a realizacdo do tratamento adequado da
Tetralogia de Fallot, assim como entender os beneficios para a salde das criangas com a
anomalia congénita, quando essas acOes sdo realizadas de forma precoce. A metodologia
utilizada foi uma revisdo integrativa usando o fluxograma PRISMA, nas seguintes bases
Scientific Eletronic Lybrary Online (SCIELO), Medical Publications (PUBMED), Medical
Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scholar Google, no periodo de 2015 a 2022. Nos
resultados e discussdo foi possivel identificar os tipos de diagnosticos e os beneficios de
qguando realizado precocemente, ja em relacdo ao tratamento foi possivel descrever varias
técnicas desde paliativas até a cirurgia corretiva definitiva. Concluiu-se que o diagndstico
precoce e tratamento s&o importantes para a prevencdo de complica¢Ges causadas pela doenca,
0 qual esta associado com menores taxas de morbidade e mortalidade.

Palavras-chave: cardiopatias congénitas, saude da crianca, terapéutica.

ABSTRACT

Tetralogy of Fallot is the most frequent cyanotic congenital heart disease, it is caused by four
defects in the anatomy, namely: interventricular communication, pulmonary artery stenosis,
right ventricular hypertrophy and aortic dextroposition. In addition, the symptoms can vary
from a cyanotic and hypoxic newborn to an asymptomatic adult, depending on the degree of
stenosis of the right ventricular outflow tract and interventricular communication. Diagnosis is
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usually performed early, as well as treatment, in order to avoid possible complications. Thus,
this work aims to understand the importance of early diagnosis and adequate treatment of
Tetralogy of Fallot, as well as to understand the health benefits of children with the congenital
anomaly, when these actions are carried out early. The methodology used was a integrative
review using the PRISMA flowchart, in the following databases Scientific Electronic Lybrary
Online (SCIELO), Medical Publications (PUBMED), Medical Literature Analysis and
Retrieval System (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) and Scholar Google, from 2015 to 2022. In the results and discussion, it was possible
to identify the types of diagnoses and the benefits of when performed early, in relation to
treatment, it was possible to describe several techniques from palliative to definitive corrective
surgery. It was concluded that early diagnosis and treatment are important for the prevention of
complications caused by the disease, which is associated with lower rates of morbidity and
mortality.

Keywords: heart defects congenital, child health, therapeutics.

1 INTRODUCAO

Segundo Kupas, Oldoni e Souza (2021), a Tetralogia de Fallot (TF) € a cardiopatia
congénita ciandtica mais frequente, dentre as malformagdes que causam a cianose. Essa
anomalia ocorre em trés de cada 10.000 nascidos vivos, correspondendo a cerca de 10% de
todos os defeitos congénitos do coracdo, sendo mais incidente em pacientes do sexo masculino.
Essa cardiopatia é causada por quatro defeitos cardiacos, causados por uma alteracdo na
anatomia basica, sendo eles: defeito no septo interventricular (comunicacéo interventricular),
estenose da artéria pulmonar, hipertrofia ventricular direita e a dextroposicéo da aorta.

Em relacédo a sintomatologia pode ser variavel, sendo dependente do grau de estenose
davia de saida do ventriculo direito e o tamanho da comunicacdo interventricular, dessa forma,
os sinais clinicos podem variar desde um recém-nascido cianotico e hipoxico até um adulto
livre de cianose e assintomatico. Sendo assim, 0s neonatos que apresentam um baixo grau de
obstrucdo da saida do ventriculo direito, possuem boa saturacdo de oxigénio, e sdo chamados
de “Pink Fallot”, ou seja, com a aparéncia rosada (MARANGONI et al., 2019).

Ja em neonatos que possuem um grau moderado de obstrugdo, € possivel observar
saturacdo de oxigénio em torno de 90%. Dessa forma, a maioria dos recém-nascidos acaba
desenvolvendo uma circulagdo pulmonar extra ou uma insuficiéncia cardiaca congestiva.
Entretanto, ainda se apresentam com a coloracdo rosada e o desenvolvimento dentro dos
padrdes (OLIVEIRA et al., 2021).

No entanto, 0s recém-nascidos com um grau grave de estenose, ocorre uma reducao
importante do fluxo sanguineo pulmonar e a elevagdo do fluxo sanguineo sistémico, fazendo

que ocorra um desvio do fluxo sanguineo através da comunicacdo interventricular. Além disso,
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apresentam uma aparéncia cianotica por conta da saturacdo por volta de 70%. Levando em
conta, 0s casos mais graves, podem cursar com quadros hipercianéticos, que podem levar a
ocorréncia de acidose metabolica, caso ndo ocorra uma intervencao cirurgica para o reparo
(OLIVEIRA et al., 2021).

A Tetralogia de Fallot ainda pode apresentar outros sintomas como baixo
desenvolvimento ponderoestatural, a policitemia compensatdria, que podem ocasionar
alteracdes isquémicas, principalmente neuroldgicos, e o baqueteamento digital (GUIMARAES
etal., 2016).

Uma vez que se suspeite de uma malformacdo congénita, faz se necessario a
investigacao diagnostica precoce, para que se possa evitar possiveis complicaces. No caso da
Tetralogia de Fallot é importante a realizacdo da confirmacdo diagndstica através de exames
complementares (OLIVEIRA et al., 2021).

Para o tratamento da Tetralogia de Fallot, a terapéutica definitiva é a correcao cirurgica.
No entanto, pode ser necessario o uso de medicamentos que auxiliem na cianose, melhorando
o fluxo sanguineo pulmonar (OLIVEIRA et al., 2021).

Dessa forma, tem se a necessidade de se compreender a relevancia da realizacdo do
diagnostico precoce da Tetralogia de Fallot, devido as complicacdes relacionadas as
manifestacdes clinicas. E a partir disso, realizar a intervengdes médicas diante das alteracdes
congénitas cardiacas utilizando as técnicas para a terapéutica adequada. Diante do exposto o
presente estudo objetiva elucidar sobre a importancia do diagnostico precoce e a realizacao do

tratamento adequado da Tetralogia de Fallot.

2 METODOLOGIA

Para a presente pesquisa foi realizada uma revisao de literatura da revisdo integrativa
quantitativa descritiva de publicacGes que abordem a Tetralogia de Fallot: Tratamento e a
importancia do diagnostico precoce.

A coleta de dados foi realizada através de busca nas bases cientificas: Scientific
Eletronic Lybrary Online (SCIELO), Medical Publications (PUBMED), Medical Literature
Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude (LILACS) e Scholar Google, empregando os seguintes descritores —
“Tetralogy of Fallot”; “Child Health”, “Diagnosis” e “Treatment” tendo como critérios de
inclus&o os artigos que contemplem o tema abordado e objetivos de pesquisa e durante as buscas

nas bases de dados foram utilizados filtros de pesquisa do periodo de 2015 a 2022, nas linguas
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portuguesa e inglesa. Ademais, as pesquisas excluidas sdo aquelas que ndo estdo dentro do
periodo proposto e ndo condizentes com o tema da proposta.

Durante a pesquisa foram encontrados o total de 1502 trabalhos publicados, sendo 39
na Scielo, 159 no Lilacs, 209 no Pubmed, 172 no Medline e 923 através do Scholar Google.
Posteriormente com a utilizacdo dos filtros de pesquisa e exclusdo do artigos duplicados, foi
possivel diminuir o total de artigos para 693, sendo que dos excluidos 12 estavam duplicados.

Ao realizar a andlise do titulo, resumo e palavras-chave dos artigos apds a filtragem,
para saber se estes respondiam a tematica do presente trabalho, tendo como critério de inclusao
aqueles trabalhos que respondem a pergunta norteadora: “Qual a importancia de compreender
o diagndstico precoce e a realizacdo do tratamento adequado da Tetralogia de Fallot?” e
exclusdo daqueles que néo respondem ou foge ao tema. Nesta etapa, foram selecionados um
total de 60 artigos, dos quais 45 foram analisados na integra, a fim de selecionar os artigos
elegiveis para a pesquisa, com base nos critérios de incluséo e exclusao.

Na elegibilidade um total de 19 artigos foram considerados, excluindo aqueles que
mesmo abordando sobre o tema, ndo atendiam aos objetivos esperados. Dessa forma, teve o
total de 10 artigos que respondem a questdo tema. A pesquisa foi iniciada no dia 30 de setembro
de 2022 e foi finalizada no dia 07 de novembro de 2022.

Para sistematizar os dados obtidos, as informacdes foram dispostas em uma tabela com
informacdes sobre a patologia Tetralogia de Fallot, tratamento e diagndstico, constando as
seguintes informac0es: titulos, autores, ano e conclusdo, construida pelo pesquisado.

A seqguir esta o fluxograma PRISMA construido para representar o processo de pesquisa

acima descrito.
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Fluxograma 1

Registros identificados através das bases de dados:
Scielo (N=39)
LILACS (N=159)
PUBMED{N=209)
MEDLINE (172)
Scholar Google (N=923)
g
g ¥
.*-g N° total de artigos
5 En;:[—ls{éus N°© Total de artigos
_ descartados: 809
l N total de artigos excluidos
- apos o uso dos filtros:
Controle de artigos N=1797
duplicados. - N° de artigos duplicados:
. Descrever o N® de artigos que
Analizar: titulos, resumos e ndo atende o objetivo
alavras-chave. : 5 ;
o P - Excluidos att_an €s dos métodos
g N=80 de inclusio
o N= 633
3 3
W
Analisar oz artigos na Utilizar os critérios de inclusio
integras - e exclusdo
N=45 N=15
l Descrever o n.° de artigos,
z - mesmo com assuntos referente,
E N.? total de artigos mas ndo atende o objetivo e
by elegivel - ndo responde a questio
il N=19 N=26
9 N.?total de artigos que
4= responde 3 questio
_'E N=10

Fonte: SA; 2022.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 TIPOS E DIAGNOSTICOS OPORTUNOS DA TETRALOGIA DE FALLOT

Em linhas gerais, o diagnostico da Tetralogia de Fallot geralmente € realizado até o
primeiro ano de vida, entretanto em alguns casos, podem ter o diagnéstico, ou seja, na
adolescéncia ou na fase adulta, o que pode contribuir para o aumento de complica¢Oes
sistémicas e 0 aumento da taxa de mortalidade dessa doenga (BELO; OSELAME; NEVES,
2016). Além disso, € importante salientar que o diagndstico de cardiopatias congénitas pode ser
realizado durante o periodo do pré-natal, no pds-parto imediato ou em um diagndstico tardio
(RIBEIRO et al., 2019).

A avaliacdo diagnostica das cardiopatias congénitas no pré-natal, é realizada por meio
de uma ecocardiografia fetal entre 18 e 22 semanas de gesta¢do, ou em gravida que apresentam
historico ou risco aumentado para esse tipo de cardiopatias (RIBEIRO et al., 2019). Por tanto,
guando o diagndstico da Tetralogia de Fallot é realizado durante o pré-natal, garante vantagens,
reduzindo a taxa de morbimortalidade no periodo neonatal (RIBEIRO et al., 2019; KUPAS;
OLDONI; SOUZA,; 2021).

No Brasil, desde 2014 foi implementado o teste do coragdozinho, para o qual uma equipe
de salde treinada adequadamente realiza a medicdo da oximetria de pulso. E assim, pode-se
identificar de forma mais simples as criangas que possivelmente possuem alguma anomalia
cardiaca congénita e encaminhar para investigacdo diagndsticas e intervencdo precoce
(GUIMARAES, T. L. et al; 2016). Em casos de suspeita da Tetralogia de Fallot, é recomendado
a realizacdo de eletrocardiograma e radiografia toracica, na qual mostra alteracdes sugestivas,
porém ndo conclusivas da patologia (RIBEIRO et al., 2019).

Para a confirmacdo do diagndstico, é realizada a ecocardiografia que determina a
gravidade da obstrucdo subpulmonar, a dimensdo das artérias pulmonares e a existéncia de
outras fontes de fluxo sanguineo pulmonar. Além disso, identifica também o grau de
cavalgamento da aorta e a dimensé@o do defeito interventricular e presenca de outras lesdes
(RIBEIRO et al., 2019; KUPAS; OLDONI; SOUZA; 2021). Além disso, em casos onde o foi
inconclusivo ou para a realizacdo da avaliacdo pré-operatéria pode ser utilizado o cateterismo
cardiaco para a avaliar estruturalmente o coracdo, permitindo assim um melhor planejamento
cirurgico, e a ressonancia magnetica e a tomografia computadorizada também podem ser
utilizadas durante esse planejamento (KUPAS; OLDONI; SOUZA; 2021).

Desta pesquisa, quatro artigos concluiram acerca do impacto que pode acontecer quando
ndo se realiza o diagnostico precoce. Estes dados estdo descritos na tabela 1, sendo que dos

artigos selecionados tém uma reviséo de literatura narrativa, um relato de caso, uma pesquisa
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com pacientes portadores da Tetralogia de Fallot e o ultimo foi uma pesquisa documental

retrospectiva com anélise de dados.

Tabela 1: Artigos que descrevem sobre a importancia do diagndstico precoce.

Titulo Ano Autores Conclusdo
Tetralogia de Fallot | 2019 RIBEIROetal. | O diagndstico realizado no pré-natal com
intitulada de sindrome ecocardiograma fetal e pds-natal através do teste do
do bebé azul: uma coracdo, eletrocardiograma, radiografia de torax,
revisdo de literatura ecocardiograma e o cateterismo para o planejamento
cirdrgico. Quanto mais tardio o diagnéstico, maior as
taxas de mortalidade e morbidade.
Diagndstico tardio de | 2016 GUIMARAES, | O diagnéstico pode ser realizado na pré-natal, pos-natal
Tetralogia de Fallot - T.L.etal. imediato ou tardio, sendo que o diagnostico tardio esta
Relato de caso associado a maiores taxas de morbidade e mortalidade.
Intervencdo Paliativa | 2021 KUPAS, K. D.; | O diagnostico pré-natal pode ser realizado através da
Endovascular no OLDONI, L; | ultrassonografia  morfoldgica, confirmada pela
Lactente com SOUZA, J. ecocardiografia fetal. E no pos-natal ecocardiografia
Tetralogia de Fallot: transtoracica, além disso, em casos inconclusivos ou
uma série de casos como pré-operatdrio pode ser solicitado o cateterismo, a
ressonancia magnética ou a tomografia
computadorizada
Perfil clinico- | 2016 BELO; O diagndstico precoce das cardiopatias congénitas
hospitalar de criancgas OSELAME; resulta em menores complicagbes como baixo peso e
com cardiopatia NEVES. estatura, maiores periodos de permanéncia em UTIs,
congeénita além disso, maiores morbidade e mortalidade

Fonte: SA; 2022.

3.2 TIPOS DE TRATAMENTO PARA TETRALOGIA DE FALLOT

A respeito do tratamento para a Tetralogia de Fallot, existem as medidas de alivio
rapido, na qual pode ser utilizado oxigénio, morfina, betabloqueadores, fenilefrina que auxilia
no aumento do fluxo sanguineo, no entanto, a cirurgia corretiva é a terapéutica definitiva
indicada (RIBEIRO et al., 2019). Além disso, pode ser utilizado alguns procedimentos
paliativos, como a cirurgia de Blalock-Taussig - € o implante de stent na via de saida do
ventriculo (KUPAS; OLDONI; SOUZA; 2021). Mas em casos graves as criancas portadoras
dessa cardiopatia podem vir a @bito por hipoxemia e cianose com esse procedimento
(RIBEIRO et al., 2019).

De acordo com OLIVEIRA, et al (2021), atualmente vem sendo questionado: Qual o
melhor momento para a correcéo da Tetralogia de Fallot?, se deve ser realizada a correcéo total
0 mais precocemente ou com abordagem em dois tempos como a técnica Blalock-Taussig,
utilizada primeiramente como forma paliativa. Esta técnica é indicada quando se tem a intencao
de diminuir a hipoxemia e aumentar o fluxo sanguineo pulmonar, dessa forma, proporcionar o
tempo necessario para que ocorra o crescimento da artéria pulmonar.

A teécnica de Blalock-Taussing pode ser realizada através de duas formas, sendo a

primeira a anastomose término-terminal entre as artérias subclavia direita e a pulmonar direita,
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enquanto a técnica modifica € com um enxerto conectando as duas artérias citadas
anteriormente. Ao comparar as duas técnicas, a cléssica pode causar distor¢do da artéria
pulmonar, e ter complicagcbes como isquemia, retardo do crescimento do membro superior
ipsilateral e formac&o de trombos, porém € bem raro que aconteca. Quanto a técnica modificada,
tem a vantagem de proporcionar um maior desenvolvimento da circulagdo arterial pulmonar e
menor risco de distor¢cdo dos vasos, porém como desvantagens existem casos de seroma,
pseudoaneurisma (OLIVEIRA, P. V. de M. et al; 2021).

A cirurgia corretiva da Tetralogia de Fallot foi descrita pela primeira vez em 1955, antes
disso, as criancas portadoras da cardiopatia, apresentavam altas taxas de mortalidade logo nos
primeiros anos de vida, dessa forma, a intervencgdo cirdrgica conseguiu elevar as expectativas
de sobrevida a longo prazo destes pacientes (MOUWS et al., 2019). Desde entéo, essa
reparacao cirurgica sofreu o aprimoramento para conseguir minimizar as lesoes residuais apos
0 reparo, que poderiam resultar em morbidade e mortalidade tardias (VEN et al., 2019).

Existem casos em que a correcdo precoce através da cirurgia total antes dos primeiros
anos de vida da crianca, tem as vantagens da cessacao da hipertrofia do ventriculo direito, a
regulacdo da pressdao nas camaras cardiacas e do fluxo sanguineo, além do controle da
hipoxemia que causa prejuizo nos érgdos alvos. No entanto, alguns profissionais defendem que
as abordagens precoces aumentam a morbimortalidade, superando as vantagens citadas, sendo
mais seguro realizar essa cirurgia apos certo periodo, onde o profissional terd maior seguranca
para sua realizacdo (OLIVEIRA, P. V. de M. et al; 2021).

De acordo com Ven, et al. (2019), a correcdo cirurgica é realizada através de uma
ventriculotomia no ventriculo direito para resolver a obstrucdo da via de saida do ventriculo
direito, essa abordagem resultou em uma sobrevida relativamente positiva, no entanto, por ser
uma técnica muito invasiva acaba deixando lesbes residuais resultam em maiores taxas de
mortalidade tardia. Entdo essa abordagem foi aprimorada com o passar do tempo, minimizando
a extensdo da ventriculotomia e preservando a valvula pulmonar, através da técnica transatrial
ou transatrial-transpulmonar, sendo a mais utilizada atualmente.

Outrossim, o reparo primario precoce da Tetralogia de Fallot sempre foi visto como a
forma de reduzir as complicagOes cardiovasculares como a exposi¢do prolongada a carga de
pressdo no ventriculo direito, consequentemente a hipertrofia ventricular direita e a hipoxemia.
Entretanto, ndo existe um consenso definido sobre o reparo precoce ou mais tardio. Além disso,
atualmente tem sido utilizado as abordagens paliativas como a Blalock-Taussing modificada a
fim de aumentar o fluxo sanguineo pulmonar permitindo o crescimento adequado antes do
reparo total da patologia (VEN et al., 2019).
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A respeito da cirurgia transatrial-transpulmonar da Tetralogia de Fallot que propdem o
fechamento do defeito do septo ventricular através da valva trictspide ampliando a saida do
ventriculo direito, € uma técnica usada a varios anos, entretanto, apresenta algumas
complicacdes pos-operatdrias causadas pela abordagem cirdrgica precoce, o derrame pleural ou
pericardico, um sangramento que necessitam de reoperagdo, ou a ocorréncia de infecgdo na
ferida operatoria. A abordagem tardia teve 0 aumento das reintervencBes cirurgicas e a
realizacéo de procedimentos percutaneos (MOUWS, Elisabeth M.J.P. et al 2019).

Dessa forma, a abordagem cirdrgica precoce ou aquelas realizadas mais tardiamente,
permanecem sem um consenso sobre quando realizar essas intervengdes cirurgicas, sendo
necessario avaliar cada caso, de acordo com o grau de comprometimento do paciente. Dessa
forma, definir qual o melhor momento para a correcdo cirdrgica da Tetralogia de Fallot.

Segundo Memon, et al. (2019), o reparo precocemente da Tetralogia de Fallot, ou seja,
entre 3 e 12 meses € a terapéutica preferivel nos paises desenvolvidos, ja quando comparado
com os paises em desenvolvimento isso ndo ocorre devido diversos fatores como o diagndstico
tardio, a condigdes financeiras, morbidade e mortalidade mais altas devido a pouco experiéncia
médica e cirurgica. Dessa forma, as cardiopatias congénitas, entre elas a Tetralogia de Fallot,
sdo subdiagnosticadas e subnotificadas nos paises em desenvolvimento, dentre eles o Brasil,
onde necessita de melhorias.

Em relagéo ao tratamento da Tetralogia de Fallot foram utilizados seis artigos, dos quais
apresentaram varios tipos de medidas para o tratamento, desde o paliativo até o procedimento
cirurgico corretivo. Destes, alguns autores defendiam a abordagem cirdrgica 0 mais precoce
possivel, entretanto, quando apés a analise das taxas de sucesso ou ndo daquele procedimento,
alguns pacientes sucederam com intercorréncias tardias. Contudo, outros autores defendem
uma abordagem em dois momentos, sendo inicialmente feito o tratamento paliativo e
procedimento cirargico definitivo posteriormente, porém quando tratamento definitivo é
realizado de forma tardia possui uma taxa de sobrevida pequena. Dessa forma, ndo existe um
consenso definitivo a respeito do momento oportuno para a realizacdo do tratamento,
necessitando a avaliagdo de cada caso. Na tabela 2 esta descrito, a respeito das escolhas de cada
autor, sendo que a metodologia dos estudos utilizados sdo pesquisa com pacientes portadores
da doenca, revisao de literatura, reviséo de bibliografica narrativa, relato de caso, revisdo por

pares e pesquisa a partir da coleta de dados dos prontuarios médicos respectivamente.
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Tabela 2: Informagdes sobre a terapéutica adequada de acordo com a literatura cientifica revisada.
Titulo Ano Autores Conclusdo
Intervencdo Paliativa | 2021 KUPAS, K. D.; | O tratamento descrito é a cirurgia corretiva, entretanto
Endovascular no OLDONI, L; | pode ser precedida de procedimentos paliativos como a
Lactente com SOUZA, J. cirurgia de Blalock-Taussig e o implante de stend na
Tetralogia de Fallot: saida do ventriculo direito.
uma série de casos
A tetralogia de Fallote | 2021 OLIVEIRA, P. | O tratamento a ser realizado é a correcdo cirlrgica,
sua abordagem V.de M. etal. | fazendo comparagdo entre a correcdo total precoce ou a
cirlrgica precoce: uma paliacdo pela Blalock-Taussing para aumentar o fluxo
revisdo de literatura pulmonar e posteriormente realizar a correcdo total, para
a realizacdo de forma mais segura.
Tetralogia de Fallot | 2019 RIBEIRO etal | No tratamento existem medidas paliativas como uso de
intitulada de sindrome oxigénio, morfina e betabloqueadores. E a terapéutica
do bebé azul: uma definitiva é correcdo cirdrgica com o0 reparo
revisdo de literatura intracardiaco ou por um procedimento cirdrgico
paliativo. Caso ndo seja corrigida, pode levar o paciente
portador ao 6bito, e baixa expectativa de vida.
Diagnéstico tardio de | 2016 GUIMARAES, | A terapéutica definitiva € a correcdo cirlrgica
Tetralogia de Fallot - T.L.etal precocemente. Quando realizada tardiamente o paciente
Relato de caso pode apresentar insuficiéncia cérdica e complicacBes
renais e hematoldgicas, que sdo causadas pela
hipoxemia.
Tetralogy of Fallot in | 2019 MOUWS, O tratamento cirdrgico através da abordagem
the Current Era Elisabeth transatrial-transpulmonar elevou as expectativas de vida
M.J.P. etal a longo prazo nos pacientes com a Tetralogia de Fallot,
além disso, ao longo dos anos as técnicas foram
aprimoradas, porém ainda existem as complicacoes pos-
operatdrias.
Current outcomes and | 2019 VEN, Jelle P.G. | A corre¢do cirdrgica da Tetralogia de Fallot, onde a
treatment of tetralogy van Der et al. obstrucdo da via da saida do ventriculo direito é
of Fallot. abordada através a ventriculotomia, essas abordagens
resultaram em sobrevida a longo prazo boa, entretanto
com lesdes residuais. No entanto, traz que ndo existe
consenso sobre qual o melhor momento para abordagem
cirlrgica.

4 CONCLUSAO

Fonte: SA; 2022.

Conclui-se que o diagnéstico precoce da Tetralogia de Fallot e o tratamento séo
importantes para prevencdo de complicacdes cardiovasculares e sistémicas, ja que quando
realizados mais tardiamente, ou seja, na fase da adolescéncia e adulta estdo associados a maiores
taxas de morbilidade e mortalidade. Além disso, percebe-se que as cardiopatias congénitas,
entre elas a Tetralogia de Fallot, sdo pouco diagnosticadas e notificadas sendo necessario uma
melhoria na Atencdo Basica e no Sistema de saude brasileiro devido a relevancia da patologia
para saude dos seus portadores. Entretanto, existem poucos estudos sobre a tematica, havendo

a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas.
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