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RESUMO

Introducéo: Os acidentes por animais peconhentos sdo um problema mundial, principalmente
em paises com regides tropicais e subtropicais, com alto indice de morbidade e mortalidade.
No Brasil, ha quatro tipos de acidentes ofidicos de interesse em salde: botropico, crotélico,
laquético e elapidico. O acidente botrépico, mais comum no pais, € causado por serpentes dos
géneros Bothrops e Bothrocophias. O acidente € causado pelas cascavéis, as quais Sao
identificadas pela presenca de chocalho. Ja o acidente laquético é causado pela surucucu, maior
serpente peconhenta do Brasil. Sdo manifestacfes clinicas frequentes, de carater precoce e
progressivo a dor e o edema, podendo ocorrer também bolhas e sangramentos no local da
picada. Em casos mais graves pode acontecer necrose de tecidos com formacao de abscessos e
desenvolvimento de sindrome compartimental. Também pode ocorrer nauseas, vomitos,
sudorese, hipotenséo arterial e, mais raramente, choque, insuficiéncia renal aguda, septicemia
e coagulacdo intravascular disseminada. O tratamento efetivo utilizado para neutralizar os
envenenamentos € a administracdo de soroterapia especifica. Ja a terapéutica geral inclui
hidratacdo, mantendo-se o fluxo urinario de 1 a 2 mL/kg/hora na crianca e 30 a 40 mL/hora no
adulto, com o auxilio, se necessario, de manitol e diuréticos de al¢a por via intravenosa. Deve-
se orientar a vacinacdo contra tétano, devido ao risco de introducdo de esporos da bactéria
Clostridium tetani no local da ferida. O presente estudo objetivou avaliar as repercussoes
sistémicas dos diferentes tipos de veneno, o manejo adequado e o prognostico. Metodologia:
revisao integrativa da literatura, nas bases de dados Pubmed, e Scielo, com os descritores:
“Animais Peconhentos”, “Mordedura de Serpentes” e “Snake Venoms”. Foram utilizados 11
artigos, com data de publicacdo entre 2014 e 2021. Desenvolvimento: As serpentes do grupo
botropico, como a jararaca e a cascavel, sdo responsaveis pela maioria dos acidentes ofidicos
no pais. Seus venenos contém proteases e fosfolipases A2, que causam danos locais
significativos, como inflamacédo, hemorragia, edema, dor e necrose. Além disso, podem ocorrer
sintomas sistémicos, como sangramentos na pele e mucosas, hipotensédo e insuficiéncia renal
aguda. O tratamento € realizado com o soro antibotropico ou soro botrdpico-laquético, que
neutraliza os efeitos toxicos do veneno. Os animais do grupo laquético apresentam venenos
semelhantes aos botropicos e manifestacfes clinicas parecidas. No entanto, sintomas vagais,
como nauseas, vOmitos e hipotenséo, sdo mais comuns nos acidentes laquéticos, permitindo a
diferenciacdo clinica. O tratamento tambem é realizado com o soro antibotropico-laquético. As
serpentes cortalicas, como a cascavel, possuem venenos com alta concentracéo de proteinas de
alto peso molecular, como enzimas e peptideos. Os sintomas locais, como dor, edema e
parestesia, sdo geralmente discretos. No entanto, o veneno € principalmente neurotoxico,
causando paralisia por blogueio da transmissao neuromuscular. Também podem ocorrer efeitos
proteoliticos e hemorragicos. A insuficiéncia renal é uma complicagéo grave. O tratamento
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envolve o uso do soro anticrotalico. As serpentes elapidicas, como a Naja, possuem venenos
primariamente neurotoxicos. Eles interferem na transmissdo de impulsos nervosos, levando a
paralisia, problemas respiratorios e, em casos graves, asfixia. O veneno elapidico também pode
ter efeitos cardiotoxicos, causando arritmias e insuficiéncia cardiaca. Os sintomas locais
geralmente sdo discretos. O tratamento é realizado com o soro antielapidico. E fundamental
ressaltar que a gravidade dos acidentes com serpentes pode variar de acordo com a espécie,
quantidade de veneno injetado, local da mordida e estado de saude do individuo. O tratamento
precoce com soroterapia especifica é essencial para neutralizar os efeitos do veneno. Além
disso, medidas de suporte, como hidratacdo adequada e administracdo de analgésicos, séo
importantes para 0 manejo dos pacientes. Conclusdo: Em resumo, os acidentes com serpentes
no Brasil sdo um problema de saude publica que requer uma abordagem multidisciplinar. O
diagndstico e tratamento precoces, com o uso de soros especificos, sdo essenciais para reduzir
complicacdes e aumentar as chances de recuperacdo. Além disso, medidas de suporte e a
conscientizacdo da populagdo sobre serpentes peconhentas sdo importantes para prevenir
acidentes. A educacdo continua e a promocdo de medidas preventivas sdo fundamentais para
reduzir o impacto desses acidentes na satde publica.

Palavras-chave: “acidentes por animais ofidicos”, “mordedura de serpentes venenosas”, “soro
anti-ofidico”.

ABSTRACT

Introduction: Accidents by venomous animals are a worldwide problem, especially in countries
with tropical and subtropical regions, with high rates of morbidity and mortality. In Brazil, there
are four types of ophidian accidents of interest in health: bothropic, crotalic, laquetic and elapid.
The Bothrops accident, more common in the country, is caused by shakes of the genera
Bothrops and Bothrocopias. The accident is caused by rattlesnakes, which are identified by the
presence of a rattle. The laquetic accident is caused by the surucucu, the largest venomous snake
in Brazil. Pain and edema are frequent clinical manifestations, of an early and progressive
nature, and blisters and bleeding may also occur at the site of the bite. In more severe cases,
tissue necrosis may occur with the formation of abscesses and the development of compartment
syndrome. Nausea, vomiting, sweating, arterial hypotension and, more rarely, shock, acute
renal failure, septicemia and disseminated intravascular coagulation may also occur. The
effective treatment used to neutralize poisoning is the administration of specific serum therapy.
General therapy includes hydration, maintaining the urinary flow at 1 to 2 mL/kg/hour in
children and 30 to 40 mL/hour in adults, with the aid, if necessary, of intravenous mannitol and
loop diuretics. . Tetanus vaccination should be advised, due to the risk of introducing spores of
the bacterium Clostridium tetani into the wound site. The present study aimed to evaluate the
systemic repercussions of different types of venom, adequate management and prognosis.
Methodology: integrative literature review, in the Pubmed and Scielo databases, with the
descriptors: “Venomous Animals”, “Snake Bites” and “Snake Venoms”. Eleven articles were
used, with publication dates between 2014 and 2021. Development: Snakes from the Bothropic
group, such as the pit viper and the rattlesnake, are responsible for most snakebite accidents in
the country. Their venoms contain proteases and phospholipases A2, which cause significant
local damage, such as inflammation, hemorrhage, edema, pain and necrosis. In addition,
systemic symptoms may occur, such as bleeding in the skin and mucous membranes,
hypotension and acute renal failure. Treatment is carried out with bothropic antivenom or
bothropic-lachetic serum, which neutralizes the toxic effects of the venom. The animals of the
lachetic group have poisons similar to bothrops and similar clinical manifestations. However,
vagal symptoms, such as nausea, vomiting and hypotension, are more common in lachetic
accidents, allowing clinical differentiation. The treatment is also carried out with antibotropic-
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lachetic serum. Cortalic snakes, such as the rattlesnake, have venoms with a high concentration
of high molecular weight proteins, such as enzymes and peptides. Local symptoms, such as
pain, edema and paresthesia, are usually discreet. However, the venom is primarily neurotoxic,
causing paralysis by blocking neuromuscular transmission. Proteolytic and hemorrhagic effects
may also occur. Kidney failure is a serious complication. Treatment involves the use of
anticrotalic serum. Elapid snakes, such as the Naja, have primarily neurotoxic venoms. They
interfere with the transmission of nerve impulses, leading to paralysis, breathing problems and,
in severe cases, asphyxiation. Elapid venom can also have cardiotoxic effects, causing
arrhythmias and heart failure. Local symptoms are usually discrete. The treatment is carried out
with antielapidic serum. It is essential to note that the severity of accidents with snakes can vary
according to the species, amount of venom injected, site of the bite and the individual's state of
health. Early treatment with specific serum therapy is essential to neutralize the effects of the
venom. In addition, supportive measures, such as adequate hydration and administration of
analgesics, are important for patient management. Conclusion: In summary, accidents with
snakes in Brazil are a public health problem that requires a multidisciplinary approach. Early
diagnosis and treatment, using specific serums, are essential to reduce complications and
increase the chances of recovery. In addition, support measures and public awareness of
venomous snakes are important to prevent accidents. Continuous education and the promotion
of preventive measures are essential to reduce the impact of these accidents on public health.

2 ¢¢

Keywords: “accidents by ophidian animals”, “venomous snake bites”, “anti-ophidian serum”.

1 INTRODUCAO

Os acidentes por animais pegonhentos sdao um problema mundial, principalmente em
paises com regides tropicais e subtropicais. A importancia desses acidentes em nivel de satde
publica esta relacionada com o nimero de ocorréncias e com o alto indice de morbidade e
mortalidade, especialmente em zonas rurais onde ha maior exposi¢éo da populacdo aos animais
e ha dificuldade de acesso aos servicos de saude para o fornecimento da soroterapia
terapéutica®.

No Brasil, quatro tipos de acidentes ofidicos, ou seja, causados pela inoculacdo de
toxinas atraves das presas de serpentes, sdo considerados de interesse em saude: botropico,
crotalico, laquético e elapidico. Acidentes por serpentes ndo pegonhentas sdo relativamente
frequentes, porém ndo determinam acidentes graves, por isso, sdo considerados de menor
importancia médica?.

O acidente botropico, mais comum no pais, é causado por serpentes dos géneros
Bothrops e Bothrocophias (jararacucu, jararaca, urutu, caigaca, comboia). E o0 grupo mais
importante, com cerca de 30 espécies em todo o territorio brasileiro, encontradas em ambientes
diversos. O acidente crotalico é causado pelas cascavéis, as quais sdo identificadas pela
presenca de guizo, chocalho ou maraca na cauda e tém ampla distribuicdo em cerrados, regides

aridas e semiaridas, campos e areas abertas?.
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J& o acidente laquético é causado pela surucucu, maior serpente peconhenta do Brasil.
Seu habitat é a floresta Amazonica e os remanescentes da Mata Atlantica. Por fim, o acidente
elapidico, menos comum no Brasil, é causado pelas corais-verdadeiras (familia Elapidae,
géneros Micrurus e Leptomicrurus), que apresentam padrao caracteristico com anéis coloridos?.

Sao manifestacOes clinicas frequentes, de carater precoce e progressivo a dor e 0 edema,
podendo ocorrer também bolhas e sangramento no local da picada. Em casos mais graves pode
acontecer necrose de tecidos com formacdo de abscessos e desenvolvimento de sindrome
compartimental, o que é responsavel por sequelas e perda da funcdo do membro. Também pode
ocorrer nauseas, vomitos, sudorese, hipotensdo arterial e, mais raramente, choque, insuficiéncia
renal aguda, septicemia e coagulacéo intravascular disseminada®.

N&o existem exames laboratoriais para determinar o tipo de envenenamento ofidico,
assim, o diagndstico pode ser feito pela historia clinica e epidemioldgica, mesmo que a serpente
ndo seja identificada. Apenas nas areas onde ha superposicdo na distribuicdo geogréafica de
serpentes do género Bothrops e Lachesis, o diagndstico diferencial de acidente botropico e
laquético somente é possivel com a identificacdo do animal®.

O tratamento efetivo utilizado para neutralizar os envenenamentos é a administracdo de
soroterapia especifica. O soro antiofidico é uma solucdo injetavel de imunoglobulinas
especificas purificadas, que conferem imunidade passiva. Sdo derivadas de plasmas de diversos
animais, principalmente equinos, hiperimunizados com o0s venenos das serpentes®.

Ja a terapéutica geral inclui hidratacdo, mantendo-se o fluxo urinério de 1 a 2
mL/kg/hora na crianca e 30 a 40 mL/hora no adulto, com o auxilio, se necessario, de manitol e
diuréticos de alca por via intravenosa. Exames também podem ser realizados para avaliar
possiveis complicagdes, como sindrome compartimental e infeccdo secundaria. Deve-se
orientar a vacinacdo contra tétano, devido ao risco de introducdo de esporos da bactéria
Clostridium tetani no local da ferida®.

Como medida preventiva, é importante evitar situacdes de risco de acidentes ofidicos.
O ataque do animal ocorre quando ele se sente ameagado ou € acidentalmente manipulado.
Assim, uso de botas de cano alto ou perneira de couro, botinas e sapatos fechados pode evitar
cerca de 80% dos acidentes. Além disso, recomenda-se a utilizagdo de luvas de couro para
manipular locais quentes, escuros e imidos, que servem de abrigos para as serpentes®.

Diante do exposto, para monitorar a ocorréncia dos acidentes no Brasil e para obter um
maior controle da distribuicdo de soro, a ocorréncia de acidentes por animais pegonhentos
passou a ser de notificacdo obrigatoria. Entretanto, os dados do SINAN néo sdo atualizados

como preconizado, 0 que pode gerar um atraso na adogdo de medidas efetivas anti-ofidismo®.
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Sabendo disso, o presente estudo objetivou avaliar as repercussfes sistémicas dos
diferentes tipos de veneno, 0 manejo adequado e o progndstico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura acerca dos acidentes por animais
ofidicos no Brasil. A partir da selecdo da temética, o estudo foi desenvolvido seguindo as
etapas: selecdo de bases de dados relevantes e definicdo dos descritores utilizados com o
objetivo de filtrar os dados pesquisados; elaboracdo dos critérios de inclusdo de exclusdo de
artigos e selecéo dos estudos que apresentavam-se de acordo com esses critérios; organizagdo
dos itens selecionados e, por ultimo, apresentacédo e analise dos dados.

A partir dos “Descritores em Ciéncias da Saude” (DeCS/MeSH) os descritores
utilizados foram “Animais Peconhentos”, “Mordedura de Serpentes” e “Snake Venoms”. As
bases de dados selecionadas foram a National Library of Medicine (PubMed) e o Scientific
Eletronic Library Online (Scielo). Na Pubmed, foram encontrados, respectivamente, 45, 5 e
20.627 resultados. Na Scielo, foram encontrados 56, 2 e 147 estudos, respectivamente.

Inicialmente, foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2021, nas linguas
portuguesa, e inglesa. Apenas estudos disponiveis na integra e que estivessem relacionados ao
assunto principal foram selecionados. Pesquisas com data de publicagdo anteriores a 2014,
disponibilizadas apenas na forma de resumo, publicados em periddicos de baixa relevancia
cientifica ou com metodologias pouco esclarecidas foram excluidos.

Ao término da selecdo, os artigos foram organizados de acordo com o ano de publicacéo,
0 nome do periddico, o titulo e a base de dados em que foi encontrado. Portanto, elegeu-se a
técnica de analise do conteldo, seguindo as etapas da leitura, classificacdo, categorizacéo,
analise e interpretacdo dos dados. Por fim, ap0s a realizacdo da analise descrita, foram
selecionadas 11 referéncias compostas por artigos com metodologias diversas, como revisdes

sistematicas da literatura e estudos de coorte.

3 DESENVOLVIMENTO
Os acidentes por animais ofidicos podem ser classificados em quatro tipos principais, a
depender do agente peconhento envolvido, sdo eles botropico, crotalico, laquético e elapidico.
As manifestagdes clinicas variam conforme o tipo de veneno inoculado pelo animal, podendo
apresentar maior ou menor gravidade, o que demonstra relagéo direta com o prognéstico®’.
As serpentes do grupo botropico inoculam uma substancia rica em proteases e

fosfolipases A2, que cursam com manifestacdes locais como inflamacéo, decorrente da ativacdo
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celular e da liberacdo de mediadores inflamatorios, hemorragia, edema, dor e mionecrose
iniciada nas primeiras horas ap6s o0 evento, que inicialmente restringe-se ao local da picada e
ao passar do tempo, evolui por todo 0 membro acometido. A necrose sucede o aparecimento de
bolhas de conteldo seroso ou sero hemorragico. As principais complicacdes locais estdo
relacionadas a necrose e ao risco de déficit funcional ou & amputacdo do membro. A pegonha
também pode estabelecer sintomas sistémicos, com sangramentos em pele e mucosas,
hematémese, hematdria, hipotensdo ou hipovolemia, os quais podem ser desencadeados por
sangramentos e podem precipitar insuficiéncia renal aguda’®°.

Os animais do grupo laquético provocam manifestacdes locais e sistémicas muito
semelhantes as ocasionadas pelos botropicos. A presenca de alteracGes vagais como nauseas,
vomitos, diarréia, colicas abdominais, hipotensdo e choque estdo mais relacionados ao acidente
laquético, permitindo assim proceder com a diferenciacéo clinica’®®.

Os ofidios crotalicos, como a Crotalus durissus, sdo conhecidos por seu veneno que
contém principalmente proteinas de alto peso molecular, como enzimas e peptideos. A dor e o
edema no ponto de inoculagdo geralmente sdo discretos, eritema e parestesia também podem
estar presentes. Essa peconha é principalmente neurotoxica, mas também apresenta efeitos
proteoliticos e hemorragicos. Isso significa que, além de causar paralisia por blogueio da
transmissao neuromuscular, ela também pode causar sangramento e danos ao tecido local. Além
disso, o veneno dessas serpentes pode levar a manifestacGes neuroparaliticas de curso
craniocaudal que habitualmente iniciam por ptose palpebral, visdo turva e oftalmoplegia. Com
o decorrer do tempo também pode haver sialorréia e ptose mandibular. Em raras situacdes, 0s
pacientes podem desenvolver insuficiéncia respiratoria aguda por acometimento da
musculatura torécica. Ademais, o veneno dessas serpentes pode causar insuficiéncia renal, a
qual é a principal complicacdo e causa de 6bito. Outrossim, apesar de apresentarem regressao
lenta, as manifestacdes neurotoxicas sdo completamente reversiveis’8910,

O veneno das serpentes elapidicas, incluindo cobras como a Naja, € primariamente
neurotoxico. Ele contém uma variedade de toxinas que atuam nos canais i0nicos e receptores
de membranas das células nervosas e musculares, interferindo na transmissdo de impulsos
nervosos. 1sso pode levar a paralisia, a facies miasténicas, a problemas respiratorios e, em casos
graves, a morte por asfixia. O veneno das elapidicas tambem pode ter efeitos cardiotoxicos,
desencadeando arritmias e insuficiéncia cardiaca. Localmente, na regido de inoculagdo pode
ocorrer dor e parestesia discretas, de modo que as lesdes ndo sdo muito evidentes” 8919,

Comparando as acGes dessas peconhas, pode-se inferir que os venenos botropicos e

laquéticos causam mais danos locais, enquanto os venenos crotalicos e elapidicos sé@o
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principalmente neurotoxicos. O efeito proteolitico presente nos venenos botropicos, crotélicos
e laquéticos é responsavel pela degradacédo de proteinas nos tecidos, contribuindo para a necrose
local e, possivelmente, insuficiéncia renal devido & liberagdo de mioglobina e hemoglobina®®.

As acdes sistémicas desses venenos variam, mas 0s quatro podem causar hipotensao e
insuficiéncia renal. Os venenos botropicos e laquéticos tém um efeito mais hemorrégico,
causando sangramento devido a sua acdo coagulante e alteracdo da permeabilidade dos vasos
sanguineos. Por outro lado, os venenos crotalicos e elapidicos sdo mais neurotoxicos,
interferindo na transmissao de sinais nervosos, causando paralisia e problemas respiratorios. O
veneno elapidico também tem efeitos cardiotoxicos, o que pode levar a problemas cardiacos.

No entanto, é importante ressaltar que a acdo dessas toxinas varia dependendo da
espécie, e alguns efeitos sdo mais comuns ou graves em determinadas espécies do que em
outras. Além disso, a gravidade dos sintomas também pode depender da quantidade de veneno
injetada, da localizacdo da mordida, da idade e da saude geral da vitima. Portanto, apesar de as
acOes gerais desses venenos serem bem elucidadas, a resposta a uma mordida de serpente pode
ser imprevisivel e variar de caso para caso'!,

No gue tange ao tratamento, esse é baseado na utilizacdo de soro antiofidico, uma
substancia heter6loga concentrada e purificada de anticorpos obtidos a partir do soro de outra
espécie. Essa substancia contém anticorpos direcionados para o tipo especifico de acidente
ofidico envolvido e a dose a ser prescrita varia conforme a gravidade do caso. Para o acidente
botropico sdo utilizados soros antibotropicos (SAB) ou soros antibotropicos-laquéticos (SABL)
para antagonizar os efeitos tdxicos. No caso de haver apenas um quadro local discreto, com
sangramento de pele ou mucosas, classifica-se o acidente como leve e utiliza-se de 2 a 4
ampolas para a terapia. Acidentes moderados, que cursam com edema e equimoses evidentes,
sangramento ativo mas sem comprometimento do estado geral, aplica-se de 5 a 8 ampolas de
soro no paciente. Ja em quadros mais graves, marcados por hemorragia franca, hipotenséao e
sinais de choque, sdo utilizadas 12 ampolas desse soro®°.

O acidentes laquéticos, por cursarem com manifestacdes sistémicas semelhantes as
evidenciadas pelos acidentes botrépicos e por 0s venenos apresentarem 0 mesmo mecanismo
de acdo, sdo manejados com soro antibotropico-laquético (SABL) assim como nos acidentes
botropicos. Entretanto, a posologia utilizada para esse tipo de animal, é diferente, de modo que
em acidentes leves utiliza-se 5 ampolas para terapéutica, moderados requerem 10 ampolas e 0s
graves, 20 ampolas®®.

Em relagdo ao acidente com animais crotalicos, o soro Anticrotalico (SAC) ¢ aplicado

em 10 doses quando o quadro é moderado, com mialgia, mioglobinuria e alteracfes
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neuroparaliticas discretas. Em situagcdes de acidentes graves com sintomas semelhantes aos
citados anteriormente, mas de carater mais intenso, utiliza-se 20 doses de SAC para efetuar o
manejo dos pacientes. Ja em relacdo ao acidente elapidico, em virtude do risco de evolucéo para
insuficiéncia respiratoria, todos os casos sdo considerados potencialmente graves, e portanto,
aplica-se 10 doses de soro Antielapidico (SAE)&%19,

Independente do tipo de soro a ser administrado no paciente, esse deve ser feito por via
intravenosa, e pode ser diluido a critério médico, em soro fisioldgico ou solucéo glicosada. Por
se tratar de um soro oriundo de outra espécie, pode haver reacdo de hipersensibilizacdo
imediatamente apds a aplicacao dessa substancia, entretanto, isso ndo contraindica a aplicagédo
desses antidotos, uma vez que seu beneficio supera o risco. Assim, com vistas a evitar
complicagdes, o paciente deve ser rigorosamente monitorizado durante a infusdo dessas
substancias e deve permanecer sob observacdo ap6s as primeiras horas de administracdo, para
gue sejam precocemente detectadas reacdes adversas. Quando presentes, a soroterapia devera
ser prontamente interrompida, a anafilaxia tratada e posteriormente, a administracdo do soro
sera restabelecida. No periodo que sucede de 1 a 4 semanas a soroterapia, pode ocorrer reacdes
tardias marcadas por febre baixa, adenomegalia e urticaria®®1°.

Além da soroterapia direcionada aos agentes etiologicos, a todos os pacientes vitimas
de acidentes ofidicos, deve ser instituida a hidratacdo vigorosa com solugéo cristal6ide com
vistas a prevenir a ocorréncia de injaria renal aguda, de modo a manter a diurese entre 30 a 40
ml/hora no adulto, e 1 a 2 ml/kg/hora na crianca. Também deve-se administrar analgésicos para
alivio da dor, manter elevado e estendido o segmento picado. No caso do acidente elapidico
pode ser necessaria a utilizacdo de um anticolinesterdsico como a neostigmina para tratar a
insuficiéncia respiratéria aguda, utilizando dose de ataque por via venosa de 0,25mg, nos
adultos; ou 0,05mg/kg, nas criancas. E dose de manutencdo: 0,05 a 01mg/kg, via intravenosa,
a cada 4 horas, precedido de atropina via intravenosa (0,5mg/kg adultos, 0,05mg/kg)” &2,

E importante ressaltar que a gravidade e o prognostico de acidentes com serpentes
dependem de vaérios fatores, incluindo a quantidade de veneno injetado, a localizacao da picada,
o0 tempo até o tratamento e o estado de satde geral do individuo. Além disso, mesmo quando o
tratamento é administrado a tempo, pode haver sequelas a longo prazo, como danos ao tecido e
funcdo reduzida no local da picada. Em relacéo aos acidentes com os botropicos, esses sdo 0s
mais frequentes e, se o tratamento for prontamente administrado, a maioria dos pacientes
recupera-se bem. No entanto, na auséncia da terapéutica adequada, podem haver sérias

complicagdes, como necrose tecidual, insuficiéncia renal e hemorragia sistémica. Dependendo
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da extensdo da lesdo, sequelas locais, como perda de funcdo do membro afetado podem
ocorrer?,

Apesar de os acidentes laquéticos serem menos frequentes, esses tendem a ter um
prognostico mais sério devido ao potencial de rapida evolucdo do quadro clinico. O veneno
pode causar problemas de coagulacéo e paralisia respiratdria, o que pode ser fatal se ndo tratado
imediatamente. Nos acidentes com crotélicos o progndstico é geralmente sério, pois 0 veneno
tem um efeito neurotdxico e miotoxico. A paralisia dos muasculos respiratérios é uma
complicacao potencial, o que pode ser fatal na auséncia de tratamento imediato. Além disso, a
acdo miotoxica pode levar a insuficiéncia renal®®.

Por fim, os acidentes e elapidicos sdo muito raros no Brasil. No entanto, quando
ocorrem, tendem a ter um progndstico muito sério, pois 0 veneno tem uma acgao neurotdxica
muito potente, podendo causar paralisia respiratoria. A rapida administracdo do antidoto é

crucial para a sobrevivéncia’.

4 CONCLUSAO

Os acidentes com serpentes no Brasil sdo um problema de saude publica devido a
presenca de varias espécies peconhentas. Cada tipo de serpente possui venenos com
composi¢des e mecanismos de a¢do distintos, resultando em manifestacGes clinicas variadas. O
diagndstico e tratamento precoces desempenham um papel crucial na reducéo das complicacGes
e no aumento das chances de recuperacao.

A utilizacdo de soros especificos desempenha um papel fundamental no tratamento dos
acidentes ofidicos, neutralizando os efeitos toxicos do veneno. No entanto, € importante
diferenciar corretamente o tipo de acidente para garantir a administragéo do soro adequado. Os
sintomas locais, como inflamacéo, dor e necrose, assim como 0s sintomas sistémicos, como
sangramentos e hipotensdo, devem ser avaliados e tratados de forma adequada.

Além do tratamento especifico, medidas de suporte sdo igualmente importantes, como
a hidratagdo adequada e a administracdo de analgésicos, visando ao manejo dos pacientes e a
prevencdo de complicacOes adicionais. A conscientizacdo da populacdo sobre as serpentes
peconhentas, seus habitats e medidas preventivas também desempenha um papel fundamental
na reducao dos acidentes.

Em suma, a abordagem multidisciplinar que envolve o conhecimento sobre as diferentes
espécies de serpentes, o diagnostico preciso, o tratamento com soros especificos e o suporte

clinico sdo essenciais para garantir a melhor assisténcia aos individuos afetados por acidentes
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ofidicos. Promover a educacéo e a conscientizagdo continuas sobre o tema é fundamental para

prevenir esses acidentes e reduzir o impacto na satde publica.
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