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1 INTRODUCAO

Herniacdo € a saida de um 6rgdo por uma abertura da parede corporal em torno da
cavidade que o contém. Contudo, aliada & necessidade de correcdo, ha patologias que devem
ser observadas no tratamento de hérnia em pacientes cirréticos, estas incluem, ascite, variz de

omento e hipertensdo portal.

2 DESCRICAO DO CASO

Paciente, masculino, 69 anos, deu entrada, trazido pelo SAMU, no Pronto Socorro de
Cirurgia Geral de um servico de Brasilia com relato de sangramento ativo em hérnia umbilical
ha 1 hora. Pressdo arterial 85x43, saturacdo: 93% AA. Informa ter sindrome metabdlica. Ao
exame, apresentava sangramento ativo em cicatriz umbilical, abdome flacido, sem defesa e sem
sinais de peritonite. Na admissdo foi administrado Soro Fisioldgico a 0,9%, realizado curativo
compressivo, indicada sala para laparotomia exploradora para identificacdo, contencdo do
sangramento e corre¢do da hérnia. No inventario da cavidade, encontrou-se grande quantidade
de sangue, cerca de 2L, e variz de omento rompida, com calibre de 5 cm. Optou-se por realizar
a ligadura do vaso com fio Seda 2.0 ndo agulhado e correcdo da hérnia com vicryl 3.0. No pds

operatorio, acompanhante relata diagnostico prévio de cirrose alcoolica.

3 DISCUSSAO

A incidéncia de hérnia em pacientes cirrdticos descompensados é 40% maior que em
ndo-cirréticos. Mas, devido a alta morbimortalidade e complicagdes posteriores a cirurgia, ndo
é aconselhavel a herniorrafia em pacientes diagnosticados com cirrose, visto que ha um risco
aumentado de descompensacao hepatica apos a cirurgia, o que pode desencadear patologias
sistémicas. Nesses pacientes, ha um aumento da pressdo hidrostatica do sistema porta,
resultando em hipertensdo portal. Em uma tentativa de descompressdo, 0s vasos iniciam uma
circulacdo colateral, muito comum no trato gastrointestinal e por¢des renais, como a variz de
omento. Contudo, com o aumento da luz dos vasos sem que haja um reforco em sua parede, ha

uma ruptura dos mesmos, como no caso citado acima.
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4 CONCLUSAO

Diante do caso supracitado, é de fundamental importancia o conhecimento de doencas
prévias de um paciente com hérnia, observando as manifestacGes de patologias sistémicas,
como as da hipertensdo portal, tendo em vista os riscos apresentados e diminuicdo dos

beneficios relacionados a herniorrafia.
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