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RESUMO
A Naturologia integra a area da salde e esta voltada a pesquisa, ensino e utilizagédo de terapias
naturais na prevencao e no tratamento de doencas ou distdrbios fisicos, buscando melhorar a
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qualidade de vida das pessoas. Préticas integrativas foram aplicadas na Acdo Cidadania do
Circo-Social Vila Ré.

Palavras-chave: prevencédo e promocéo da saude, naturologia, acdo cidadania.

ABSTRACT

Naturology is part of the health area and is focused on research, teaching, and the use of natural
therapies in the prevention and treatment of diseases or physical disorders, seeking to improve

people's quality of life. Integrative practices were applied in the Citizenship Action of the Vila
Ré Social Circus.

Keywords: prevention and health promotion, naturology, citizenship action.

1 INTRODUCAO

No dia 28 de Maio de 2022 a naturologia esteve presente na A¢do Cidadania realizada
no Circo-Social Vila Ré, no extremo leste de Sdo Paulo. O evento contou com acles de
prevengdo e promogdo de salde, assisténcia social, cuidados estéticos, brincadeiras para as
criangas e doacdes de itens basicos de higiene, além de café da manha e almoco gratuitos. A
inclusdo social e a integracdo comunitaria sdo o foco da Acdo Cidadania e a naturologia ja

possui historico de participacdo neste evento anual.

Foto 1. Folder A¢do Cidadania confeccionado pela Prefeitura de Sdo Paulo
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O Circo-Social Vila Ré é um projeto realizado pela Associa¢do Crista de Mogos (ACM)
em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS)
ha 25 anos, que propde acompanhamento educacional extracurricular de criancasna regido da
Vila Ré, Sdo Paulo. Criancas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 17 anos e 11 meses que estdo
devidamente matriculados na escola, podem frequentar o espaco e participar de aulas de artes
plasticas e visuais, ginastica, musica, artes circenses, entre outras. Além das atividades
semanais, 0 Circo-Social realiza eventos envolvendo os familiares dos estudantes e toda a

comunidade ao redor, como foi o0 caso da Acdo Cidadania.

Foto 2 — Profissionais de naturologia atuantes na Acdo Cidadania

Fonte: Autores
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Foto 3 — Profissional de naturologia Viviane Brito aplicando reflexologia quirodal

Fonte: Autores

A Acéo Cidadania de 2022 contou com diferentes atendimentos e informagdes em satde
como: exame de vista, teste de glicemia, afericdo de pressédo arterial, palestras de primeiros
socorros e atendimento com as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) -
auriculoterapia, reflexologia e quick massage. Um naturdlogo e 5 estudantes de naturologia
estiveram presentes no dia do evento a fim de democratizar 0 acesso as praticas integrativas e
complementares e ganhar experiéncia na atuacdo da naturologia, mesmo forado ambiente
clinico. O natur6logo participante supervisionou os atendimentos, auxiliando quando
necessario, além de também atender alguns interagentes. Nos dividimos e nos revezamos entre
as trés préaticas para atender o publico interessado, que envolveu criangas,adultos e idosos. Os
atendimentos duraram em média 10 minutos, porém foram valiosos: além de reforcar a
existéncia das praticas integrativas e complementares ou até mesmo apresenta-las, pudemos dar
orientacbes em salde para os participantes. Ao todo atendemos 91 pessoas com
Auriculoterapia, 55 pessoas com Reflexologia e 25 pessoas com Quick Massage.

A presenca da Naturologia em um evento com servigos gratuitos de assisténcia social

e em salde tem o objetivo de estimular a consciéncia sobre saide integral para a populacéo
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presente. Alguns participantes ja tinham tido contato com as Praticas Integrativas e
Complementares anteriormente, inclusive através da Acdo Cidadania. As experiéncias
relatadas foram extremamente positivas e a busca por referéncias de atendimento com as
praticas em organismos do SUS também se fez presente. Indicamos o Centro de Praticas
Integrativas e Complementares na Cidade Tiradentes. Além disso, indicamos atendimentos de
profissionais presentes no evento e os atendimentos populares promovidos pelo Centro
Integrado em Salde, espaco da Universidade Anhembi Morumbi com estagios
supervisionados em naturologia.

O olhar integrativo para os interagentes também nos possibilitou identificar questdes
de salde que precisavam de orientacdo e acompanhamento com profissionais da area, como

€ 0 caso para pressdo alta, diabetes, dores cronicas, depressao etc.

Foto 4 — Profissional de naturologia Silvia Martins aplicando reflexologia quirodal
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Foto 5 — Profissional de Naturologia Alan da Silva Menezes de Assis aplicando quick massage (massagem
rapida
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