Brazilian Journal of Health Review | 7108
ISSN: 2595-6825

Desfecho em gestantes e puerperas que testaram positivo para Covid-19:
revisao integrativa

Outcome in pregnant women and puerperas who tested positive for
Covid-19: integrative review

DOI:10.34119/bjhrv6n2-211

Recebimento dos originais: 07/03/2023
Aceitacdo para publicacdo: 10/04/2023

Camila Fernandes de Oliveira
Graduanda em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Endereco: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Joquei
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: camilafnandesl@gmail.com

Ana Ofélia Portela Lima
Doutora em Saude Coletiva
Instituicdo: Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS)
Endereco: R. Jodo Adolfo Gurgel, 133, Cocd, Fortaleza - CE, CEP: 60190-180
E-mail: anaofelia.pl@gmail.com

Paula Manoela Rodrigues Pinheiro Bertoncini
Mestra em Saude Coletiva
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Endereco: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Joqueli
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: manurpinheiro@hotmail.com

Francisca Andrea Marques de Albuquerque
Mestra em Ensino na Saude pela Universidade Estadual do Ceard (UECE)
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Endereco: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Joquei
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: andreamarques@unigrande.edu.br

Cynthia Loraynne Araudjo Beserra
Graduanda em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Endereco: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Jéquei
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: cynthialoraynne.my@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p.7108-7121, mar./apr., 2023


mailto:camilafnandes1@gmail.com
mailto:anaofelia.pl@gmail.com
mailto:manurpinheiro@hotmail.com
mailto:andreamarques@unigrande.edu.br
mailto:cynthialoraynne.my@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

7109

Antonia Karliany Magalhées Teixeira
Graduanda em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Endereco: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Joqueli
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: karlianymagalhaes107@gmail.com

Sara Rodrigues Martins da Silva
Graduanda em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Endereco: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Joquei
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: sararmsilva02@gmail.com

Maria Liliany Valério Araujo
Graduanda em Enfermagem
Instituicdo: Centro Universitario da Grande Fortaleza (UNIGRANDE)
Enderecgo: North Shopping Joquei, Av. Lineu Machado, 419, 2° Piso, Loja 2066, Joquei
Clube, Fortaleza - CE, CEP: 60520-102
E-mail: araujoliliany09@gmail.com

RESUMO

Objetivou-se explorar resultados cientificos quanto ao desfecho de gestantes e pacientes
puérperas acometidas pelo novo coronavirus (COVID-19). Revisdo integrativa, realizada nas
bases de dados: Periddico Capes, SCIELO, LILACS e MEDLINE. Critérios de inclusao:
estudos qualitativos e/ou quantitativos provenientes de artigos cientificos, como artigos
originais, artigos de meta analise e revisdes sistematicas, publicados na integra em inglés e
portugués, correspondentes ao escopo da area da saude e com abordagem direcionada para o
desfecho em gestantes acometidas pelo novo coronavirus, publicados entre o periodo de 2020
e 2021. Foram selecionados 22 artigos. Abordou-se complicac¢6es durante a gravidez, incluindo
distdrbios hipertensivos e diabetes gestacional, assim como, parto prematuro e baixo peso ao
nascer. Febre e tosse sdo o0s sintomas mais prevalentes em gestantes, no entanto, diversos
estudos apontam a preocupa¢do com a porcentagem significativa de pacientes assintomaticas.
Resultados perinatais e neonatais maternos abordam que apesar de os sintomas causados por
SARS-CoV-2 ndo diferirem dos relatos na populacdo em geral, seus efeitos clinicos merecem
atencdo da comunidade cientifica.

Palavras-chave: Coronavirus, obstetricia, pos-parto puerpério.

ABSTRACT

The objective was to explore scientific results regarding the outcome of pregnant women and
postpartum patients affected by the new coronavirus (COVID-19). Integrative review, carried
out in the following databases: Periodical Capes, SCIELO, LILACS and MEDLINE. Inclusion
criteria: qualitative and/or quantitative studies from scientific articles, such as original articles,
meta-analysis articles and systematic reviews, published in full in English and Portuguese,
corresponding to the scope of the health area and with an approach directed to the outcome in
pregnant women affected by the new coronavirus, published between 2020 and 2021. 22 articles
were selected. Complications during pregnancy were addressed, including hypertensive
disorders and gestational diabetes, as well as preterm delivery and low birth weight. Fever and
cough are the most prevalent symptoms in pregnant women, however, several studies point to
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the concern with the significant percentage of asymptomatic patients. Maternal perinatal and
neonatal results address that although the symptoms caused by SARS-CoV-2 do not differ from
reports in the general population, its clinical effects deserve attention from the scientific
community.

Keywords: Coronavirus, neonatal outcome, postpartum, puerperium.

1 INTRODUCAO

No final do ano de 2019 foram identificados na China, pacientes com problemas
respiratorios que evoluiam rapidamente para quadros de pneumonia, alguns sinalizando ainda,
parada cardiorrespiratoria e 6bito. Apds estudos especificos, a Organizacdo Mundial de Saude
— OMS, em meados de janeiro de 2020, discutiu sobre as manifestacfes de um novo
coronavirus, conhecido por Sindrome Respiratoria Aguda Grave-Coronavirus (SARS-CoV-2),
ganhando status de pandemia em marco do mesmo ano. Atualmente a doenca esta presente em
todos os paises do globo, tendo como principal grupo de risco pessoas que apresentam
patologias cronicas como diabetes, hipertenséo e outros. No entanto, gestantes tem se mostrado
como um grupo vulneravel, e que podem apresentar complicagdes graves. -2

Durante o periodo de gestacdo, a mulher passa por diversas mudancas fisiologicas, dessa
forma, por apresentar um risco elevado de morbimortalidade, a OMS classifica as gestantes
como grupo de risco para a COVID-19. A partir de relatos de caso, observou-se que, em sua
maioria as gestantes que testaram positivo apresentaram sintomas leves como febre e tosse seca,
todavia, estudos posteriores apontaram que algumas mulheres poderiam apresentar ainda
complicacdes mais graves, como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SARS.?

Apesar da crescente publicacdo de artigos cientificos sobre manifestacdes clinicas por
COVID-19 na gravidez, ainda existem divergéncias quanto aos riscos para essas pacientes,
sendo necessaria a continuidade dos estudos. Para a comunidade cientifica tornou-se essencial
alcancar conclusdes imparciais em relacdo a gravidade da doenca ou complicacgdes especificas
de COVID-19 em gestantes, sobretudo no que diz respeito aos possiveis efeitos por transmissao
vertical e complicagBes perinatais.*®> Neste contexto, objetivou-se explorar resultados
cientificos quanto ao desfecho de gestantes e pacientes puérperas acometidas pelo novo
coronavirus (COVID-19).

2 METODOLOGIA
O presente estudo foi elaborado por meio de uma revisédo integrativa de literatura. A

fundamentacdo discursiva embasou-se na busca por pesquisas diretamente relacionadas ao
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quadro clinico de gestantes e pacientes puérperas acometidas pelo novo coronavirus (COVID-
19), bem como a informagdes complementares sobre como os profissionais de satde lidaram
com esses casos, Visto o carater de urgéncia diante de um cendario pandémico. A referente
revisao contemplou estudos desenvolvidos nos altimos 2 anos, apesar do fato de a comunidade
cientifica j& divulgar pesquisas sobre 0 assunto ha cerca de 20 anos, uma vez que 0 surgimento
de infec¢des por coronavirus (SARS-CoV) com alto impacto na sadde publica comegou entre
os anos de 2002 e 2003.% Com isso, o periodo de amostragem foi filtrado com base nos relatos
da circulacdo do novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2), a partir de 2019, os quais foram
registrados inicialmente pelos hospitais da cidade de Wuhan, na China.

A pesquisa apresenta dados secundarios, obtidos por meio das Bases de dados Periddico
Capes, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online — acesso via PUBMED). A busca bibliografica foi realizada entre os meses de
setembro, outubro e novembro de 2021, sendo considerada a combinagdo de palavras-chave
como coronavirus, obstetricia, neonatal outcome e descritores DeCS/MeSH puerpério e
postpartum os quais foram associados entre si pelo operador booleano AND.

Adotou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: estudos qualitativos e/ou quantitativos
provenientes de artigos cientificos, como artigos originais, artigos de meta analise e revisdes
sistematicas, publicados na integra em inglés e portugués, correspondentes ao escopo da area
da satde e com abordagem direcionada para o desfecho em gestantes acometidas pelo novo
coronavirus, publicados entre o periodo de 2020 e 2021. Foram excluidos da pesquisa 0s
estudos publicados por meio de reportagens, notas de opinido, livros, dissertaches e teses
académicas, artigos repetidos nos bancos de dados, bem como as publicacbes que néo
abordaram a tematica do acometimento pelo novo coronavirus em gestantes e puérperas,
especificamente.

O levantamento de informacdes nas bases de dados resultou na obtengéo de 251 estudos,
dos quais foram excluidos 144 por nao atenderem aos critérios de incluséo, enquanto 85 foram
selecionados. Apos leitura completa das pesquisas, o levantamento resultou em 22 artigos para

serem abordados.

3 RESULTADOS
Os periddicos compreendiam abordagens relacionadas a obstetricia e pediatria para as
areas da medicina e enfermagem, sendo classificadas como revistas internacionais em sua

maioria. A abordagem qualitativa e quantitativa dos artigos selecionados, incluiu publicagdes
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indexadas de diferentes paises, a saber: EUA (6), paises do Reino Unido (4), Ird (3), india (3),
Holanda (2), Brasil (2), Egito (1) e Peru (1). Dos 22 artigos (Al a A22) selecionados para

discussdo, foram estes publicados nos anos de 2020 (5) e 2021 (17). Quanto aos desenhos

metodologicos dos artigos incluidos nesta revisdo, obteve-se 9 estudos de revisdo

sistematicas’912171920222628 ' 5 de artigos originais!141>1627 4 de estudos de coorte

retrospectivo, observacional e multicéntrico'®821.23 2 de estudo caso-controle retrospectivo &9

e 2 de revisdo de escopo®#?° (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo de objetivos de pesquisas e sintese de contribui¢Ges cientificas de artigos/documentos
selecionados. Brasil 2021.

AUTOR(ES) TIETSUTID%SO OBJETIVO(S) CONTRIBUICOES CIENTIFICAS
Febre, tosse, febre pos-parto, proteina C reativa
. elevada, linfopenia e tomografia
Clinical features Reunir estudos computadorizada de térax anormal sdo os
, relacionados a mulheres - o .
treatments and e exames clinicos e laboratoriais mais comuns em
. gravidas infectadas com .
perinatal . gestantes infectadas com COVID-19. A
COVID-19 e compilar . . . : x ~
GORUNTLA outcomes of novel . ~ cloroquina e a hidroxicloroquina ndo séo
7 . informagdes sobre . - o
etal., 2021. coronavirus . aconselhadas na gravidez devido a complicagdes
- - . sintomas,  resultados . o
infection  during laboratoriais secundarias. Os resultados obstétricos e
pregnancy: a ' neonatais adversos mais comuns sdo parto
; . tratamentos e resultados . . .
systematic review. M prematuro, cesariana, sofrimento fetal e baixo
perinatais. ~ o .
peso ao nascer. Ndo houve transmissdo vertical
de COVID-19 da mée para o feto.
Analisar dados Dos 85 participantes positivos para SARS-CoV-
demograficos maternos, 2, 79% estavam assintomaticas no momento do
COVID-19 caracteristicas clinicas, teste de admissdo de rotina para COVID-19,
Deliveries: tratamentos e desfechos 16% relataram sintomas leves, e 5%
ZLOCHIVER : de partos de 85 apresentaram sintomas graves que exigiram
¢ Maternal Features - L a R
etal., 2021. mulheres gravidas hospitalizacdo. Resultados neonatais incluiram
and Neonatal . . - x
adultas etnicamente  100% de nascidos vivos. Ndo foram relatadas
Outcomes. . e S o o
diversificadas com teste  transmissdes verticais, e todas as admissdes em
positivo para SARS- unidades de terapia intensiva neonatal foram
CoV-2. relacionados a prematuridade.
Maternal and Febre, tosse, fadiga, dispneia e mialgia foram
Neonatal sintomas comuns. Em uma populagdo de 151
Complications, Investigar as gestantes, a taxa de mortalidade de gestantes foi
Outcomes and manifestagbes clinicas de 18,5%. A maioria dos neonatos era prematura
HEIDARY et - N
al. 2021.° Poss_lblllty of daCOVID-19 no momento do parto. _T_res neonatos
B ' Vertical sobre 0s resultados apresentaram teste RT-PCR positivo no primeiro
Transmission in  maternos e neonatais. dia apds o nascimento e outros trés no segundo
Iranian ~ Women dia.
with COVID-19.
Obstetric, Os sintomas mais prevalentes relacionados ao
maternal, and COVID-19 em gestantes foram febre (69,09%) e
neonatal outcomes Avaliar os resultados tosse (58,18%). Resultados maternos e
in COVID-19 obstétricos, maternos e obstétricos - neonatais em grupos de casos -
TAGHAVI et compared to neonatais no COVID- como tipo de parto, ruptura prematura da
al., 2021.1° healthy pregnant 19 em comparacdo com membrana, hemorragia poés-parto, taxa de

women in lIran: a
retrospective,
case-control
study.

mulheres gravidas
saudaveis no Ira.

resseccdo perineal, peso do recém-nascido ao
nascer, escore Apgar e taxa de asfixia neonatal
foram semelhantes para mulheres gravidas sem
COVID-19. Mulheres com COVID-19 tiveram
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mais do que o dobro de chances de parto
prematuro.

Maternal and
Fetal Outcomes of
Pregnant Women

O desfecho apontado no estudo foi de que
14,28% das gestantes avaliadas foram internadas
em UTI, onde houve um Obito por

Infected with pneumomediastino. Realizou-se o procedimento
Coronavirus Avaliar os desfechos de parto cesariano quando surgiu preocupacdo
CHAICHIAN Based_ on maternos e fet,ais c{o com a tran_smisséo veEticaI. Nenhqma morte
etal. 2021 1 Tracking the COVID-19 até trés neonatql foi relatada trés meses apos o parto.
" ' Results of 90- meses ap6s o parto em Concluiu-se que as gestantes sdo mais afetadas
Days Data in gestantes. por COVID-19 no ultimo trimestre da gravidez.
Hazrat -E- Rasoul
Akram Hospital,
Iran University of
Medical Sciences.
Impact of SARS- Os resultados sugerem taxas elevadas de
CoV-2 on the admissdo a unidade de terapia intensiva (UTI),
clinical outcomes Examinar os resultados diabetes gestacional, pré-eclampsia, cesarianas,
OLTEAN et and placental clinicos. maternqs e parto pré-termo e proteina C,re_ativa (PCR) em
al. 202112 pathology of neonatais a partir ge comparagdo com mulheres gravidas sem SARS-
"’ ' pregnant women uma revisio CoV-2.
and their infants: sistematica.
A systematic
review.
Clinical Findings, O estudo apontou que 48% das mulheres tiveram
Laboratory complicagBes durante a gravidez, incluindo
Assessment, and distlrbios hipertensivos, diabetes gestacional,
Outcomes of 44 Avaliar as parto prematuro, etc. Além disso, 54,5% dos
MOSAYEBI Infants Born .to caracterigtipas clinic:flse peonatos nasceram prematuros. A média de
etal. 202113 Moth.ers with Iaboratorlals de recém- idade gestacional e peso ao nascer foram 35,11
" ' Confirmed or nascidos de mdes com + 4,01 semanas e 2567 + 898 g,
Suspected COVID-19. respectivamente. As radiografias de trax foram
COVID-19: A anormais em 22,2% dos neonatos.
Multicenter
Cohort Study.
Os sintomas mais comuns na apresentacéo foram
Esclarecer s as tosse em 61,6% (_77/125) e febre em 46,4%
Fetomaternal o - (58/125). Outros sintomas relatados foram dor
. caracteristicas clinicas 0 o
outcome N e mulheres grévidas de garganta em 13,6% (17/125), mialgia em
COVID-19 10,4% (13/125), enquanto 38,4% (48/125) eram
SHAH etal.,, . com COVID-19 . e RSN .
202014 infected pregnant diferem das de assintomaticos. A |r_IC|Ader?C|a de aborto foi de
women: & ulheres ndo grévidas e 2,4% (3/125). A |nC|d_enC|a de parto prematuro
preliminary - antes de 37 semanas foi de 8,2% (8/97). O estudo
clinical study. (sje agrava 0s sintomas aponta a possibilidade de transmissdo vertical
e COVID-19. : A
quando se manifesta durante o terceiro trimestre
da gravidez.
Entre 406 pacientes, os sintomas mais comuns
. foram: febre (21,92%), tosse (12,31%),
Analysis of dificuldade respiratoria (5,4%), congestao nasal
PRASANNA  outcome of ' f"l’. 5 " geste
LAKSHMI;  pregnant women Avaliar o efeito do ((j%e?rin/;z pfsu?atlﬂa(S (69% )O)’ Ng(r)leL;]rQL(j)\r/:a mf)or'zz
GAYATHRI; affected with  COVID-19 no resultado ' t .
SWATHISRE COVID-19 in a materno e perinatal. materna e r!enr]u_ma das [Maes necessitou de
E. 202115 tertiary care su_porte veptllatorlo ou oxigeénio de alto fluxo.
hospital Cinco b_ebes testaram positivo para COV_ID-19
' ao nascimento, o que aponta ocorréncias de
transmisséo vertical.
Giving birth  Descrever as Diferencas raciais foram encontradas com
BREMAN et  during the experiéncias do parto entrevistados negros relatando
al., 2021.'*  COVID-19 durante a pandemia significativamente mais nascimentos prematuros
pandemic, COVID-19, centrandoa e pontuacbes de respeito mais baixas quando
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perspectives from
a sample of the

perspectiva da pessoa
que deu a luz.

comparados aos entrevistados brancos. Seis
temas emergiram da andlise de conteldo:

MUSA et al.,

United States Politicas Institucionais, Mudangas no Cuidado,
birthing  persons Interagbes com Funcionarios Hospitalares,
during the first Cuidado Subpar, Questoes de Apoio e Saude
wave: March-June Mental.
2020.

. Resumir as evidéncias Opservpu-§e_ que esse  extenso periodo
Vertical epidemioldgico, evidenciado mundialmente,

Transmission  of
SARS-CoV-2: A

das revisoes
sistematicas existentes
sobre os efeitos das

continua a trazer danos gestacionais e
puerperais, aumentando a mortalidade materna e

202117 Systematic infeccdes por SARS- neon_atal, natimortos,  rupturas ectopicas na
Review of gravidez e depressdo materna. Com base neste
. CoV-2 nos resultados
Systematic S estudo, observou-se taxas crescentes de parto
) maternos perinatais e , x : 9
Reviews. - cesareo de mées com infeccdo por SARS-CoV-
neonatais. 5
A infeccdo por SARS-CoV-2 foi associada a um
Severe Acute . . . P
Respiratory !Examlnar 0 gfelto da aumento de mU|to§ de§fechps obstetrlqos e
idade gestacional no neonatais, como pré-eclampsia, eclampsia ou
Syndrome . N . ) )
. momento da infec¢do sindrome HELLP; parto em <37 semanas; parto
Coronavirus 2 and . , x . L
BADR et al., com sindrome ceséareo ndo programado; hemorragia pos-parto,
18 Pregnancy s
2021. Outcomes respiratoriaagudagrave dentre outros. Os estudos sugerem que 0S
. coronavirus 2 (SARS- programas de vacinagdo devem ter como alvo as
According to L .
- CoV-2) em resultados mulheres antes ou no inicio da gravidez para
Gestational Age at o . . ~ N .
. ’ obstétricos e neonatais.  garantir protecdo adequada quando estardo mais
Time of Infection. L
vulneraveis.
A systematic Estudos comparando mulheres gravidas com
review and meta- COVID-19 grave e ndo grave mostraram que
analysis of data on mulheres com COVID-19 grave eram 3,7 anos
pregnant women - mais velhas e o risco de COVID-19 grave era 1,5
. . Identificar ~ mulheres - .
with  confirmed com maior risco para a  VEZEs maior entre mulheres> 35 anos. O risco de
LASS] et al COVID-19: ravidade do CCF))VID- COVID-19 grave foi significativamente maior
19 Clinical g . entre mulheres obesas, fumantes, diabéticas e
2021. . 19 e seu impacto na A .
presentation, and ravidez arto e SOM pré-eclampsia. Quase metade das gestantes
pregnancy and 9 ,  parto avaliadas eram assintomaticas.
: resultados perinatais.
perinatal
outcomes  based
on COVID-19
severity.
COVID-19 and Responder a uma série Os desfechos maternos mais frequentes foram
preghancy:  An P ~ e cesarea (23-96%) e parto prematuro (14-64%).
. de questBes clinicas - N . o
umbrella  review A maioria dos bebés era assintomética (16-93%)
T sobre COVID-19 e .
of clinical ravidez resumindo o °Y apresentava febre (0-50%), baixo peso ao
CIAPPONI et presentation, g N nascer (5-43%) ou parto prematuro (2-69%). O
20 - corpo de evidéncias e . A A . .
al., 2021. vertical risco de transmissdo congénita ou via leite
- destacando as melhores AR )
transmission, and -~ ) . materno foi estimado como baixo, mas contatos
revisfes em integridade - .
maternal and . préximos podem apresentar riscos.
. e qualidade
perinatal -
metodoldgica.
outcomes.
O estudo com 288 gestantes acometidas por
Clinical outcomes COVID-19 apontou que a maioria era
of maternal and Investigar os desfechos sintomatica com tosse (n = 92; 31,9%) sendo o
AL- neonate with clinicos maternos e sintoma mais frequente do COVID-19, seguido
MATARY et COVID-19 neonatais com infeccdo  de febre e dispneia (n = 36, 12,5%). O resultado
al., 2021.%2 infection - confirmada por adverso mais comum da gravidez foi o parto
Multicenter study COVID-19. prematuro (n = 31, 15,5%), seguido por
in Saudi Arabia. sofrimento fetal (n = 13, 6,5%), pré-eclampsia (n
=4, 2,0%), e um obito.
MAKVANDI The 2019 Novel Relatar sintomas Os achados laboratoriais mais comuns foram um
etal., 2021.%2  Coronavirus clinicos, achados aumento da proteina C reativa (PCR) e
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Disease in laboratoriais e linfopenia. A complicacdo obstétrica mais
Pregnancy: A complicagBes comum foi parto prematuro (33,3%). Nenhuma
Systematic obstétricas, morte materna foi relatada. A taxa de cesarea foi
Review. complicacBGes maternas, de 83,3% e a taxa de transicdo vertical de 2,23%.
fetais e neonatais da Os resultados mostraram que o0s sintomas
infeccdo por COVID- clinicos e as medidas laboratoriais de mulheres
19 em mulheres  gravidas afetadas pelo COVID-19 ndo diferiram
gravidas. da populacdo em geral.
Descrever as No estudo com 149 maes infectadas por SARS-
Outcomes of i CoV-2, aproximadamente 15% das maes
Maternal- caracteristicas e 95 sintomaticas necessitaram de algum tipo de
VERMA et desfechos da diade oo .
23 Newborn Dyads - suporte respiratério e 8% necessitaram de
al., 2020. materno-filial com x ~ . Ly .
After Maternal intubacdo. Maes sintomaticas eram mais
SARS-CoV-2 materno .
SARS-CoV-2. - propensas a ter parto prematuro e seus recem-
confirmado. . : - . .
nascidos a necessitar de cuidados intensivos.
COVID-19  and N&o ha eV|denC|as. cllnlcas ou sorolloglcas que
. . apontassem transmissdo vertical do virus SARS-
the production of Mapear o conhecimento ) g x
L CoV-2. No entanto, é necessaria atengio a todas
MASCAREN  knowledge cientifico quanto aos s .
; . as formas de transmissdo potencial do SARS-
HAS et al., regarding cuidados com mulheres 2 ] id o
2020.% recommendations  gravidas diante do novo Cov-2 a0 recém-nascido, entre as quais:
' - . . transmisséo por contato proximo e goticulas no
during pregnancy: coronavirus. . . ) .
. - periodo pods-parto (pela puérpera e demais
a scoping review. o . . .
familiares) e infecgdes hospitalares.
Care N&o ha evidéncias de que a SARS-CoV-2 seja
recommendations  Mapear o0 conhecimento transmitida pelo leite materno. Em alguns casos,
for parturient and atual sobre as mulheres sdo aconselhadas a manter uma
MASCAREN  postpartum recomendagdes distancia do recém-nascido, embora cada caso
HASetal.,  womenand para cuidados de parto, deva ser considerado individualmente. A
2020.% newborns during parto e recém-nascido amamentacdo deve ser incentivada porque seus
the  COVID-19 (RN) no contexto beneficios superam o0s riscos potenciais de
pandemic: a do novo coronavirus. contaminacdo, que eles usem mascaras
scoping review. cirlrgicas e observem a higiene das méos.
Realizar uma revisdo A infeccdo por COVID-19 em gestantes foi
Effect of COVID- sistematica da literatura associada a taxas mais altas (e proporgdes
19 on Mortality of publicada  disponivel combinadas) de cesariana e mortalidade, onde as
Pregnant and sobre gestacbes comorbidades foram identificadas em 20% dos
KARIMI et  Postpartum afetadas por COVID-19 casos. Em 100% dos casos fatais com dados
al., 2021.% Women: A para avaliar o efeito de adequados, febre isolada ou com tosse era um
Systematic COVID-19 na dos sintomas manifestos. Além disso, dispneia
Review and Meta- mortalidade de (58,3%) e mialgia (50%) foram os sintomas mais
Analysis. mulheres grévidas e comuns.
pés-parto.
Descrever as Uma grande porcentagem (68,2%) de
Maternal and i . - . L -
- caracteristicas maternas  assintomaticos pacientes gravidas tiveram um
perinatal S . -
. e perinatais de teste de PCR positivo. Implementando triagem
characteristics . . .
pacientes gestantes  universal entre pacientes em trabalho de parto,
SAENZetal., of pregnant :
g . infectados com como parte do protocolo de fluxo de pacientes
2020. women with COVID-19 e seus gravidas, é necessario para todos instituicoes
COVID-19ina , : g ’ P goes.
. . recém-nascidos em um
national hospital . A
Lo hospital de referéncia
in Lima, Peru. .
tercidrio.
Clinical Compreender se  as No geral, pacientes gravidas apresentam
. L sintomas semelhantes quando comparado com a
characteristics and  mulheres gravidas « .
populacdo em geral, mas podem ser mais
outcomes of apresentam as mesmas . oy .
- ~ assintomaticos para COVID-19. Maiores
JAFARIetal.,  pregnant women manifestagges de chances de parto cesareo, baixo peso ao nascer e
20212  with COVID-19 COVID-19 em P , DAIX0 P ¢
. N parto prematuro entre pacientes gravidas
and comparison comparagdo com ! ) L3
. . . infectadas sugere uma possivel associagdo entre
with control pacientes adultas ndo . N L
S L infecgdo por COVID - 19 e complicagdes na
patients: gravidas.

gravidez. Leucopenia e linfopenia sdo quase as
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A systematic mesmas em ambos grupos. A comorbidade mais

review and meta- comum em pacientes gravidas é diabetes (18%)

analysis. e em pacientes ndo gravidas é hipertensdo
(21%).

Fonte: autoria propria.

4 DISCUSSAO

Pacientes no ciclo gravidico-pés-parto e recém-nascidos sdo mais vulneraveis a
complicacdes quando infectados pelo novo coronavirus.?® Mulheres gravidas infectadas com
COVID-19 apresentam sintomas leves ou moderados de forma similar as pacientes néao
gestantes, sendo febre e tosse o0s sintomas amplamente observados nas
pesquisas.’910:14.19.20212221.28 Qutros sintomas, como linfopenia e leucopenia, sdo abordados
como sintomas adversos em gestantes.”?22 Uma porcentagem significativa de pacientes
gravidas assintomaticas pacientes tiveram um teste de PCR positivo, o que foi destacado como
fato preocupante por parte dos pesquisadores.’ 8127

Os resultados obstétricos e neonatais evidenciados em diversos estudos foram
relacionados a complicacbes como ruptura prematura de membranas, parto prematuro,
sofrimento fetal, seqguido de baixo peso ao nascer.”®1%131° Um estudo de caso-controle
retrospectivo com 110 pacientes apontou que mulheres com COVID-19 apresentaram mais do
que o dobro das chances de parto prematuro.’ Resultado este relatado em estudo com 149
gestantes, o qual ressaltou-se que méaes sintomaticas eram mais propensas a ter parto prematuro
e seus recém-nascidos necessitaram de cuidados intensivos.? Por outro lado, observou-se um
estudo prospectivo com 125 gestantes que ndo relata quaisquer maiores riscos de aborto
espontaneo e partos prematuros.t*

Embora as evidéncias cientificas quanto aos riscos de transmissado vertical de maes com
SARS-CoV-2 para seus recém-nascidos necessitem de fundamentacdo®?*2¢ algumas
morbidades perinatais sdo frequentemente relatadas, sobretudo no que se refere a morbidades
psicologicas, uma vez que a forte carga de citocinas, aparente em gestantes infectadas com
COVID-19, pode impactar negativamente o desenvolvimento fetal.}” Sugere-se que estudos
longitudinais examinem o desenvolvimento de bebés, no que diz respeito aos aspectos
cognitivos e neurolégicos, de maes positivas para SARS-CoV-2, bem como os efeitos de
estresse materno na prematuridade.?

Outros desfechos adversos como lesbes renais, complicacbes cardiovasculares e
sanguineas foram reportadas, em que se ressalta que a cloroquina e a hidroxicloroquina néo sdo
aconselhadas na gravidez devido a possiveis complicacdes secundarias.”® Diante disso, a

comunidade cientifica necessita continuar a adaptar politicas e procedimentos para melhor
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apoiar as gestantes no contexto do novo coronavirus.!® Enquanto que outros segmentos
institucionais devem elaborar estratégias de satde publica como o diagndstico precoce e as
medidas de isolamento, devido a possibilidade de complicacGes pré-natais e puerperais, de
forma que as medidas de prevencdo hospitalares podem reduzir o risco de transmissao materno-
filial.® Assim, aimplementacdo de triagem universal entre pacientes em trabalho de parto, como
parte do protocolo de fluxo de pacientes grdvidas, deve ser prioritaria para os 6rgdos
competentes.?’

O baixo risco de transmissdo congénita ou via leite materno é amplamente relatado,
porém o contato proximo da mée ao recém-nascido, bem como a ocorréncia de contaminacgdes
em ambiente hospitalar podem apresentar riscos.?>?® Enquanto que em outras pesquisas no
foram encontradas evidéncias de transmisséo vertical.211-2

A possivel transmissdo vertical do SARS CoV-2 foi abordada em alguns estudos.*>1"%,
principalmente durante o terceiro trimestre de gravidez.’*'® Conforme dados de revisdo
sistematica, 0 SARS-CoV-2 pode ser um patdgeno potencialmente transmitido verticalmente
devido a sua deteccdo em tecidos placentérios e pode levar a efeitos adversos materno-fetais.
Por causa do risco de contaminacdo fecal, podem ser considerados testes de esfregaco retal para
o virus antes de partos vaginais.t” No entanto, investigacdes adicionais s&o necessarias, onde se
sugere que as inferéncias desses resultados devem ser realizadas com cautela devido a
heterogeneidade metodoldgica.?

Apesar das divergéncias cientificas relatadas na presente revisao, observa-se que ha
descricdes substanciais de aumento de parto prematuro e parto cesareo. A maioria dos estudos
aponta que o desfecho em procedimentos de cesariana é significativamente mais frequente,
sendo esse resultado observado independente do desenho metodoldgico.”%10.12:19.22:26.27
Provavelmente, o fato de o risco de transmissdo vertical por COVID-19 ainda néo ter sido
completamente elucidado, resultou em uma grande preocupac¢édo com a falta de conhecimento
da populacéo e subsequentemente em quadros de ansiedade em pacientes e médicos, 0 que pode
ser uma explicacdo para a alta prevaléncia de parto prematuro e parto cesareo no atual contexto
pandémico.?® Recomendacdes foram feitas para que a dindmica do parto deva ser escolhida de
acordo com as indicagdes obstétricas e condicdes clinicas da mulher, e que se a anestesia for
indicada, a peridural seja preferida a anestesia geral.?® Se possivel, fornecer cuidados
obstétricos individualizados com uma abordagem multiprofissional.*

Os estudos também apontaram baixa porcentagem de mortalidade maternal e
neonatal.!12142° Q quadro de pneumomediastino foi discutido como a principal causa de morte

materna.'! Pesquisadores concluiram que a COVID-19 afeta mais as maes no Gltimo trimestre
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da gravidez.!?® OQutras revisdes sugerem um risco elevado de gravidade em gestantes
infectadas com COVID-19 e de resultados perinatais adversos entre mulheres com certos dados
demograficos e perfis de saude.’®'®° Diferencas raciais foram encontradas com pacientes
negros relatando significativamente mais nascimentos prematuros em comparagdo com 0S
pacientes brancos, onde também se destacou que a comunidade cientifica deve continuar a
abordar a realidade de que os pacientes negros recebem menos cuidado respeitoso em
comparaGao com pacientes brancos.® Adicionalmente, estudos de revisio sistematica incluidos
de 44 paises dos seis continentes abordaram determinantes sociais interessantes quanto as
possiveis complicacBes por COVID-19 em gestantes. Os pesquisadores estimaram uma
associacdao com medidas restritivas e isolamento social, em um cenério onde as gestantes
puderam experimentar menos estresse laboral e de deslocamento diario, mais apoio das familias

em casa e menos exposi¢ao & poluicdo do ar e infeccdes em geral, como a gripe.*®

5 CONCLUSAO

H& descri¢des substanciais de complicacdes obstétricas como ruptura prematura de
membranas, parto prematuro, diabetes gestacional e pré-eclampsia em pacientes gestantes
infectadas com COVID-19. Os desfechos neonatais apresentaram algumas morbidades, sendo
a prematuridade e baixo peso ao nascer como os resultados mais frequentes. Poucas evidéncias
de transmissao vertical sdo conhecidas, seja durante ou apds o parto pela amamentacao materna,
havendo controvérsias cientificas.

Resultados perinatais e neonatais maternos abordam que apesar de mulheres gravidas
apresentarem as mesmas manifestac@es sintomaticas de COVID-19 em comparacao a pacientes
ndo gravidas, os efeitos clinicos da infeccdo, sobretudo emocionais e de origem
sociodemogréfica, sdo significativos e devem ser explorados devido a dinamica da ciéncia no
contexto pandémico atual, bem como vista as circunstancias que envolvem a salde da méae e

do seu bebé, em carater de dependéncia mutua.
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