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Ultrasonographic findings in acute cholecystitis
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RESUMO

A colecistite aguda € uma doenca inflamatdria da vesicula biliar e se apresenta habitualmente
em pacientes com histérico de calculos biliares sintomaticos, mas algumas vezes pode se
apresentar de forma acalculosa. A ultrassonografia auxilia no diagnostico da suspeita de
colecistite aguda, sendo um dos principais exames complementares utilizados na investigacédo
da doenca. O alto indice de suspeicdo desta enfermidade e o diagndstico correto realizado
rapidamente implicam na melhor condugéo do tratamento.
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ABSTRACT

Acute cholecystitis is an inflammatory disease of the gallbladder and usually presents in
patients with a history of symptomatic gallstones, but sometimes it can present as acalculous
cholecystitis. Ultrasound helps in the diagnosis of suspected acute cholecystitis, being one of
the main complementary exams used in the investigation of the disease. The high index of
suspicion of this disease and the correct diagnosis carried out quickly imply the best
management of the treatment.
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1 INTRODUCAO

A vesicula biliar é responsavel pelo armazenamento da bile, substancia originalmente
fabricada no figado, que auxilia no processo da digestdo®. A colecistite aguda se origina devido
a uma patologia deste 6rgdo e acontece usualmente como uma complicacdo da doenca do
calculo biliar em pacientes com historia de litiase sintomatica, a colelitiase, que gera uma
inflamacéo da vesicula biliar. Com menor frequéncia, a colecistite aguda pode se desenvolver
sem calculos biliares, chamada de colecistite acalculosa®>4,

A vesicula biliar possui trés partes, que sdo: infundibulo, corpo e fundo. As alteracoes
neste 6rgdo na colecistite calculosa aguda podem variar, a impactacdo de um calculo no ducto
cistico ou no infundibulo por tempo prolongado pode levar & distenso do 6rgdo?**°. A maioria
dos calculos biliares sdo constituidos de colesterol.

O aparecimento de célculos na vesicula biliar afeta predominantemente a populagéo
feminina. Alguns fatores de risco conhecidos para o desenvolvimento dos célculos biliares sdo:
obesidade, diabetes, gravidez, doenca hemolitica, idade superior a 40 anos e perda de peso
acelerada®®.

A pesquisa da colecistite aguda contempla anamnese e exame fisico orientados para a
enfermidade suspeita, podendo estar presentes dor a palpacdo do quadrante superior direito do
abdome, nauseas, vomitos, febre e sinal de Murphy, isto €, quando o paciente interrompe a
respiracdo devido a palpacdo abdominal dolorosa. No hemograma a leucocitose pode estar
presentel®,

A correlagdo da sintomatologia, com dados clinicos, laboratoriais, epidemiol6gicos e
por imagem é de suma importancia para a condugéo clinica do paciente’. Dentre as condutas
para 0 manejo dessa afec¢do destaca-se a indicagéo cirurgica para a remoc¢éo da vesicula biliar,
e inclui 0 método videolaparoscopico e a colecistectomia aberta®. Por isso a importancia em
disponibilizar um pronto diagnéstico da doenca instituindo o tratamento intervencionista

adequado®.
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Neste trabalho foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed,
Scielo e documentos oficiais nacionais entre 2004 a 2023. Os descritores utilizados foram:

diagndstico, ultrassonografia, radiologia, colecistite, colecistectomia e vesicula biliar.

2 DISCUSSAO

A colecistite aguda é um dos diagndsticos mais comuns de abdome agudo inflamatorio
e se ndo identificada rapidamente com a instituicdo de intervengdo pode se tornar uma
enfermidade potencialmente fatal®.

A ultrassonografia € o exame de escolha inicial para a analise do sistema biliar devido
a seguranca e baixo custo, é um procedimento no invasivo e isento de radiacdo ionizante”®.

As caracteristicas do calculo biliar no ultrassom sdo imagens hiperecogénicas
arredondadas, produtoras de sombra acustica posterior, podem estar moveis ou sofrer
impactagio™®.

Na hipotese de colecistite aguda, a ultrassonografia possui consideravel sensibilidade.
Os achados nesse exame complementar incluem a evidéncia de um ou mais célculos
intraluminais, geralmente impactados no infundibulo ou no ducto cistico, aumento das
dimensGes do 6rgao, além do sinal de Murphy ultrassonografico, isto é, a compressdo dolorosa
sobre a vesicula biliar pela sonda do aparelho de ultrassom?®®. Pode estar presente o liquido
perivesicular®. A espessura habitual da parede da vesicula biliar é de aproximadamente 3 mm
em pacientes com jejum adequado, encontra-se com espessamento discreto quando a parede
permanece com medidas entre 4 e 7 mm ou acentuado quando excede 7 mm’.

O espessamento da parede da vesicula biliar ndo é exclusividade da colecistopatia
aguda, mas também pode se manifestar em outras enfermidades como: pancreatite, hepatite,

insuficiéncia cardiaca e pielonefrite”1,

3 CONCLUSAO

Este estudo ilustra a analise imagioldgica dos achados ultrassonogréaficos da colecistite
aguda, com destaque para a identificacdo dos calculos intraluminais e aspecto da parede da
vesicula biliar. Valoriza-se o pronto diagndstico desta afeccdo a luz da clinica, exames
laboratoriais e de imagem para que seja definida a conduta nos casos confirmados, instituindo

o tratamento e evitando possiveis complicagdes.
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