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RESUMO

Este artigo buscou, por meio de uma revisdo narrativa de literatura, descrever os fatores
associados ao diagnostico tardio do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a repercussao
social e clinica deste atraso na populacdo adulta. O autismo é definido como um distarbio
complexo de desenvolvimento comportamental, com diversas etiologias e manifestacdes de
gravidade diferentes. Devido a esses e outros fatores, o diagnéstico do transtorno é um processo
complicado, o que leva muitas vezes a uma deteccdo tardia. A realizacdo do diagnéstico precoce
do TEA ¢ importante pois favorece a orientacdo e aceitacao dos pais e a implantacdo de medidas
intervencionistas precoces, que auxiliam na diminuig¢do das consequéncias do transtorno, sendo
gue o menor tempo para adocdo dessas medidas relaciona-se a um melhor progndstico. Dessa
forma, a deteccdo tardia desencadeia inUmeros prejuizos cognitivos e maior incidéncia de
transtornos de humor e ansiedade. Portanto, devido aos impactos negativos de um diagndstico
tardio, reforca-se a importancia do desenvolvimento de novos métodos para deteccao precoce
associados a maior capacitacdo profissional, a fim de tornar o diagndstico mais eficiente,
melhorando o prognéstico e fornecendo maior qualidade de vida ao individuo.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, diagnostico tardio, impacto psicossocial.

ABSTRACT

This article aims to describe, through a narrative literature review, the factors associated with
the late diagnosis of ASD and the social and clinical repercussions of this delay in the adult
population. Autism is defined as a complex disorder of behavioral development, with different
etiologies and manifestations of different severity. Because of these and other factors, the
diagnosis of the disorder is a complicated process, which often leads to late detection. It is
important to carry out an early diagnosis of ASD, as it favors parental guidance and acceptance,
and the implementation of early interventional measures, which help to reduce the
consequences of the disorder. The shorter time to adopt these measures relate to a better
prognosis. Thus, late detection triggers numerous cognitive impairments and a higher incidence
of mood and anxiety disorders. Due to the negative impacts of a late diagnosis, the importance
of developing new methods for early detection, as well as greater professional training, is
reinforced in order to make the diagnosis more efficient, improving the prognosis, and
providing a better quality of life.

Keywords: autism spectrum disorder, delayed diagnosis, psychosocial impact.
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1 INTRODUCAO

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua 52 edicdo (DSM-V)
conceitua o Transtorno do Espectro Autista (TEA), como um distirbio do
neurodesenvolvimento, caracterizado por prejuizos sociais, comportamentos repetitivos, entre
outras manifestacGes clinicas individualizadas. A etiologia do TEA, apesar de ndo ser
completamente definida, pode estar relacionada a fatores ambientais e a elementos genéticos
importantes. O aumento de sua prevaléncia é notdrio durante os Ultimos anos. Estima-se que o
TEA afete 1 a cada 44 criancas nos Estados Unidos da América (EUA), sem distin¢do entre
raca, etnia ou posicdo socioecondmica (CENTER FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que a triagem para o TEA seja
realizada em todas as criancas entre 18 e 24 meses de idade, independentemente da presenca de
manifestacdes clinicas. Para tal, existem ferramentas, como as escalas validadas, que tem por
exemplo o “Modifield Checklist of Autism in Toddlers” (M-CHAT), e a Escala de
Desenvolvimento de Denver, que define percentis de criancas que apresentam determinado
comportamento em relacdo a sua idade. Quando hé alteracGes nos pacientes, é fundamental que
uma investigacdo complementar seja realizada. O diagnostico do Transtorno é puramente
clinico, ou seja, através de uma anamnese e avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor
detalhados e, de preferéncia, realizados de maneira continua e sempre pelo mesmo profissional
(SBP, 2019).

Outro aspecto importante é educar os cuidadores sobre 0s sinais sugestivos mais comuns
qgue devem ser observados no ambiente familiar. A percepcdo paterna e materna sobre o
comportamento dos filhos é a principal ferramenta para o inicio da investigacdo médica. Sua
importancia deve ser sempre reforcada aos pais e cuidadores da crianga pois muitas
manifestacdes do Transtorno podem ndo estar presentes durante a consulta médica mas serem
recorrentes dentro do ambiente e convivio familiar (ONZI; GOMES, 2015).

Jara et al. 2020 descrevem que os pais e cuidadores da crian¢a conseguem perceber até
doze sinais de TEA até os 12 meses de idade, enquanto os profissionais da salde sdo capazes
de identificar apenas trés sinais no mesmo periodo de tempo. Ademais, pode ser necessaria uma
rede interdisciplinar para avaliacdo das manifestacOes apresentadas, como por exemplo a perda
de habilidades ja adquiridas, fixacdo em estimulos incomuns, diminui¢do do contato visual,
dificuldade nas interacOes sociais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Uma vez realizado o diagndéstico, € necessario oferecer amparo aos cuidadores, por ser

um diagnostico que ndo apresenta possibilidade de cura e que impacta diretamente no cotidiano
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e rotina familiares, além de vir sempre acompanhado de muitos questionamentos. E
importantissimo esclarecer que dentro do TEA, os melhores prognosticos se dao a partir da
confirmacdo diagnostica em fases iniciais do neurodesenvolvimento e quando a crianca é
abordada com terapéutica correta e em periodo precoce do Transtorno (MILLER et al., 2020).

O TEA, contudo, é um distarbio caracterizado por se apresentar de diversas maneiras
diferentes, com sintomatologia e intensidade variadas, fazendo necesséria grande experiéncia
do examinador para que um diagnostico ndo seja perdido ou atrasado por manifestacdes atipicas
da doenca que podem resultar em prejuizos biopsicossociais. Em razdo da heterogeneidade do
TEA, ndo é incomum que pacientes recebam diagndsticos equivocados ou atrasados em relacédo
ao tempo ideal e, consequentemente, ndo recebam terapéutica ou sejam indicados para
tratamentos ineficazes, diminuindo suas chances de um prognostico positivo. O resultado sdo
individuos na idade adulta que apresentam maior incidéncia de transtornos de humor e
ansiedade e de outras patologias desenvolvidas em decorréncia de investigacdo imprecisa
(RODGAARD et al.,2021). Portanto, o presente estudo visa descrever os fatores associados ao

diagndstico tardio do TEA e a repercussao social e clinica deste atraso na populacdo adulta.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O autismo é definido como um disturbio complexo do neurodesenvolvimento
comportamental, com diversas etiologias e manifestacdes de gravidade diferentes. Entendido
como uma condi¢do em que uma pessoa Vive apenas para si mesma, podendo apresentar baixa
interacdo social e déficit persistente na comunicacdo (ONZI; GOMES, 2015).

Assim, como a origem do TEA é pouco conhecida, acredita- se que possa haver
evidéncias genéticas, parto prematuro, baixo peso ao nascer e fatores ambientais, relacionados
ao seu desenvolvimento. Além disso, o0 desconhecimento e a inexisténcia de exames especificos
dificultam o diagnostico precoce (SILLOS et al., 2020). Portanto, por se tratar de uma condic¢éo
complexa, exige uma abordagem singularizada e que envolva as terapias medicamentosas e
ocupacionais, estes claramente implicados em melhorias substanciais na qualidade de vida. No
entanto, chegar a um diagnéstico de autismo € um processo complexo, visto que além da
variedade de manifestacOes e gravidade dos sintomas, existem comorbidades associadas
(AGUIAR; PONDE, 2020).

Estima-se que cerca de 70% dos pacientes com TEA possam ter algum transtorno mental
ou comportamental como os transtornos do humor e de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH) (BRASIL, 2022). Esta maior incidéncia de diagnosticos do TEA decorre dos avangos

conquistados com a Reforma Psiquidtrica, assim como do avanco e divulgacdo mais expressiva
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da sintomatologia, de melhorias na capacitacdo de equipes multiprofissionais e do melhor
entendimento sobre a etiopatogenia (SALGADO, 2022).

De acordo com informag@es da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) uma em cada
160 criancas tem transtorno de espectro autista. Atinge 70 milhes de pessoas no mundo, ou
seja, 1 % da populacéo vive com autismo (CAMELO et al., 2022). Na maior parte dos pacientes,
os sintomas sdo identificados entre 12 e 24 meses de idade, contudo, o diagndstico somente
ocorre, teoricamente, aos 4 ou 5 anos de idade. Sobretudo, cabe salientar que a incidéncia em
meninos é maior que em meninas numa proporcao de quatro para um. A prevaléncia em paises
de baixa e média renda ainda € pouco conhecida (SALGADO et al., 2022).

O transtorno do espectro autista vem apresentando um aumento gradual em sua
prevaléncia nos EUA sendo que em 2016 verificou-se valores de 1,6 % para criangas de 4 anos
e 1,85% para criancas de 8 anos (CONTRERAS; ASKINS; BECERRA, 2023). Importante
ponderar sobre o aumento do nimero de diagnoésticos, no Brasil esse fato se faz jus a fatores
como capacitacdo das equipes, revisdo dos critérios diagnosticos do Transtorno do Espectro
Autista, acesso a informac&o dentre eles (REIS et al., 2020).

Nascimento (2022) afirma que o autismo € categorizado em trés niveis; o nivel 1
apresenta dificuldade para dar inicio a rela¢éo social com outras pessoas, pouco interesse em se
relacionar. O nivel 2, que é o autismo invasivo do desenvolvimento ou moderado, apresenta um
déficit nas habilidades sociais um pouco mais grave, exibe alguns sinais tipicos como
dificuldade comunicagdo verbal e ndo verbal, mesmo com auxilio, além, de dificuldade de
mudar o foco de suas ac¢des. O tipo 3, que € o autismo propriamente dito, é considerado grave
por haver ampla perda da capacidade de comunicacdo, interacdo social e linguistica. A presenca
de relevante declinio cognitivo, comportamentos com estereotipias motoras e alto grau de
prejuizo na atencdo os fazem necessitar de maior auxilio.

O diagnostico precoce é particularmente importante a implementacéo de intervengdes
multidisciplinares que garantirdo o sucesso do desenvolvimento global do individuo. Além
disso, permite também que os genitores compreendam o transtorno e assim sejam melhor
informados (DIAS et al., 2022; SILLOS et al., 2020). Mostrou-se também que intervengdes
sociais e comportamentais precoces, especialmente em fases de maior neuroplasticidade,

O diagndstico precoce é particularmente importante a implementacdo de intervencgdes
multidisciplinares que garantirdo o sucesso do desenvolvimento global do individuo. Além
disso, permite também que os genitores compreendam o transtorno e assim sejam melhor
informados (NALIN et al., 2022). Ainda, fatores como a falta de informacgdo dos pais,

conhecimento limitado dos profissionais de salde acerca dos espectros variados da doenca,
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acesso limitado a saude, falta de politicas publicas e presenga concomitante de outras afeccdes
mentais ou fisicas, dificultam a deteccdo precoce e tardia. Diferencas de género também
interferem no diagnostico, ja que mulheres tendem a recebé-lo mais tardiamente (GESI et al.,
2021).

Além disso, pessoas com TEA, por apresentarem uma dificuldade maior em
comunicacao e interacdo social, ttm mais resisténcia em acessar o sistema de salide. De maneira
semelhante, profissionais de saude também demonstram dificuldade para entender e interagir
adequadamente com esses pacientes, 0 que dificulta a realizacdo de diagndsticos em
adolescentes e adultos (DOHERTY; HAYDON; DAVIDSON, 2021).

O transtorno autista desencadeia transformagdes no &mbito familiar, pois o paciente vive
a todo momento em subordinacao para realizar atividades do dia a dia, além disso, as criangas
autistas necessitam de maiores cuidados, pois precisam de acompanhamento constante para o
seu desenvolvimento. Sendo assim, pode-se afirmar que o autismo consiste em uma situacéo
de grande impacto, uma vez que repercute em diversas mudancas da rotina diaria, como na
readaptacdo de responsabilidade paternas ocasionando de certo modo efeitos diversos no
contexto ocupacional, financeiro e sociais (CAPARROZ; SOLDERA, 2022).

Consta-se que na maior parte dos diagnésticos do transtorno autismo realizado, dentro
do contexto familiar, a mée tem um papel importante na investigacdo, sendo a primeira a
identificar os atrasos de desenvolvimento nos primeiros meses de vida da crianga. Dessa forma,
a familia tem devido destaque no diagndéstico precoce ao autismo, por meio da averiguagdo em
relacdo ao atraso da fala e a auséncia de interacdo social (CAPARROZ; SOLDERA, 2022).
Logo, pode-se afirmar que é imprescindivel reconhecer os sintomas iniciais da crianca com
autismo para obter um diagndstico clinico precocemente, posto que, o autismo demanda certa
atencdo e adaptacdo maior da familia, pois € uma fase complexa, a qual precisa da unido,
mobilidade e afeto familiar em torno do paciente autista (MATTOS et al., 2022).

De acordo com a Associacdo Psiquiatrica Americana, o diagnostico precoce tem como
repercussao a diminuigéo das consequéncias em pessoas com autismo, em principio, as criancas
gue possuem uma maior adequacdo a mudancgas, sejam ambientais internas ou externas. Alem
disso, a intervencdo precoce contribui os familiares no processo de superagcdo no tocante a
receber o diagnostico e enfrentar as mudancas na rotina familiar, financeira e social (MATTOS
etal., 2022).

Deste modo, o diagndstico tardio do autismo desencadeia maiores impactos nas
condigdes de vida do paciente e seus familiares, haja vista que o autista se submete aos

acompanhamentos, com isso para obter um tratamento de alta qualidade é necessario preservar
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adaptacdo, habilitacéo e reabilitacdo do individuo (GOMES et al., 2019). Bem como, a falta do
diagndstico inicial tem trazido resultados insatisfatérios ao tratamento, posto que acarreta o
desempenho cognitivo, funcionamento da memaria operacional e controles emocionais perante
a determinadas situacdes (MATTOS et al., 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise da literatura, verificou-se que o diagndstico do transtorno do espectro
autista, seja ele na infancia ou vida adulta, € retardado por uma ampla variedade de situacdes,
tais como a caréncia de informac0es, as limitagcdes de acesso ao sistema de salde e resisténcia
do individuo em buscar atendimento especializado. Como também, ocasiona inimeros
prejuizos cognitivos e maior incidéncia de transtornos de humor e ansiedade. Assim, devido
aos impactos negativos de uma deteccao tardia, reforca-se a importancia do desenvolvimento
de novos métodos para diagndstico precoce associados a maior capacitacdo profissional, a fim
de tornar a detec¢cdo mais eficiente, melhorando o prognostico e fornecendo maior qualidade de

vida.
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