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RESUMO 

OBJETIVO: O seguinte estudo objetivou descrever a semiologia do paciente portador de 

hemorragia digestiva alta, considerando como determinante na avaliação de potencias focos 

hemorrágicos. METODOLOGIA: Foram realizadas buscas nas plataformas do SciELO, 

LILACS, PubMed, Scopus e Google Scholar,utilizando os descritores gastrointestinal bleeding, 

peptic ulcerous disease e varicose hemorrhage, sendo identificados 35 estudos, dos quais foram 

incluídos 13 artigos completos. Desses estudos, 5 avaliaram as principais etiologias, 2 o 

surgimento de novos testes diagnósticos, 2 analisaram os aspectos epidemiológicos e 1 a 

sintomatologia apresentada pelo acometimento da hemorragia digestiva alta. Observou-se 

inicialmente a abundâncias de informações conceituais sobre o sangramento, como um 

transtorno clínico comum, acompanhada de inúmeras manifestações, considerando que o foco 

hemorrágico pode ocorrer em qualquer porção do trato gastrointestinal. Neste estudo, todas as 
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publicações eleitas apresentaram o quadro semiológico composto por algia abdominal, indícios 

de choque hipovolêmico e taquicardia, alguns exibiram quedas abruptas da pressão arterial, 

odinofagia, êmese, náuseas e estado ictérico. Os pacientes implicados, cronicamente, já 

manifestaram ocorrências prévias, devido ao caráter recidivante torna-se essencial investigar a 

existência de varizes, fístula aorto-entérica, angiodisplasia e doença ulcerosa. CONCLUSÃO: 

Elucida-se que a hemorragia digestiva alta representa a principal causa de sangramento do trato 

gastrointestinal, majoritamente manifesta-se como hematêmese ou melena e cursam com o 

quadro sintomatológico que auxilia na avaliação da gravidade deste e o embasamento de 

potenciais focos de sangramento e que contribuam para disseminação de informações e 

intervenções futuras.  

 

Palavras-chave: hemorragia gastrointestinal, gravidade do paciente, úlcera péptica.  

 

ABSTRACT 

OBJECTIVE: The following study aimed to describe the semiology of the patient with upper 

digestive hemorrhage, considering it as a determinant in the evaluation of potential hemorrhagic 

foci. METHODOS: Searches were carried out on SciELO, LILACS, PubMed, Scopus and 

Google Scholar platforms, using the keywords gastrointestinal bleeding, peptic ulcerous disease 

and varicose hemorrhage, identifying 35 studies, of which 10 full articles were included. Of 

these studies, 5 evaluated the main etiologies, 2 the emergence of new diagnostic tests, 2 

analyzed the epidemiological aspects and 1 the symptomatology presented by the involvement 

of upper digestive hemorrhage. Initially, there was na abundance of conceptual information 

about bleeding, as a common clinical disorder, accompanied by numerous manifestations, 

considering that the hemorrhagic focus can occur in any portion of the gastrointestinal tract. In 

this study, all selected publications presented a semiologic picture consisting of abdominal pain, 

evidence of hypovolemic shock and tachycardia, some exhibited abrupt drogs in blood pressure, 

odynophagia, emesis, nausea and icteric state. The patients involved, chronically, have already 

manifested previous occurrences, due to the recurrent character it is essential to investigate the 

existence of varicose veins, aortoenteric fistula, angiodysplasia and ulcer disease. 

CONCLUSION: It is clarified that upper digestive hemorrhage represents the main cause of 

bleeding in the gastrointestinal tract, it mostly manifests as hematemesis or melena and they 

occur with the symptomatological picture that helps in the evaluation of its severity and the 

basis of potential foci of bleeding and that contribute for dissemination of information and 

future interventions.   

 

Keywords: gastrointestinal hemorrhage, patient acuity, peptic ulcer.  

 

 

1 INTRODUÇÃO 

A hemorragia digestiva se trata de um extravasamento sanguíneo intraluminal de leve a 

maciço oriundo do trato gastrointestinal (TGI). Conforme o local referente ao ligamento de 

Treitz, a hemorragia pode ser separada em alta ou baixa. A hemorragia GI alta, é anterior a esta 

região anatômica que delimita a porção final do duodeno e início do jejuno e representa a maior 

incidência, possuindo a doença ulcerosa péptica e a hemorragia varicosa como principais 

desencadeantes. Considera-se que qualquer porção do TGI pode originar sangramento, mas na 
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hemorragia GI baixa, geralmente é do cólon, com os divertículos e as angiodisplasias, sendo 

esta hemorragia após o ligamento³.  

A Hemorragia Digestiva Alta (HDA) é uma emergência clínica comum, afetando cerca 

de 160 a cada 100 mil habitantes, sendo responsável por 2% das internações hospitalares. 

Atualmente, o uso exacerbado de anti-inflamatórios não esteroidais, a infecção por H. pylori, 

excesso de ácido gástrico e úlcera de estresse representam altos predisponentes para manter e 

possivelmente elevar a ocorrência deste sangramento¹.  

Na perspectiva clínica atual, são disponibilizados novos e eficazes testes diagnósticos, 

representado pela cápsula endoscópica e a enteroscopia de duplo balão, para adequar os 

parâmetros classificatórios da HDA, priorizando as delimitações originárias da hemorragia 

desde o esôfago até a segunda porção duodenal, na altura da papila. Contudo, a condição 

persiste com elevados percentuais de mortalidade, ressaltando a importância que a investigação 

minuciosa da sintomatologia e quadro clínico possui para a estimativa de gravidade e exame 

para a busca da derivação do sangramento⁶.  

Com isso, pretendíamos realizar uma revisão narrativa desta temática descrevendo o 

embasamento do perfil semiológico do acometimento pela HDA e consequentemente o 

aprimoramento do manejo e melhor prognóstico do portador.  

 

2 METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo qualitativo de revisão narrativa, apropriada para apresentar os 

aspectos clínicos relevantes de uma determinada condição. É constituída por uma análise ampla 

da literatura, sem estabelecer uma metodologia rigorosa e replicável ao nível de reprodução de 

dados e respostas quantitativas para questões específicas. No entanto, é fundamental para a 

aquisição e atualização do conhecimento sobre uma temática específica, evidenciando novas 

ideias, métodos e subtemas que têm recebido maior ou menor ênfase na literatura selecionada 

por ser uma análise bibliográfica sobre o perfil semiológico do paciente portador de hemorragia 

digestiva alta, acerca de sua importância no prognóstico deste, foram recuperados artigos 

indexados nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS, Periódicos Capes, Biblioteca Virtual 

em Saúde e Revista Brasileira de Clínica Médica, durante o mês de novembro de 2022, tendo 

como o período de referência os últimos 5 anos. Foram empregados os termos de indexação ou 

descritores hemorragia digestiva, emergência, internação e semiologia médica, isolados ou de 

forma combinada, sem delimitar um intervalo temporal. O critério utilizado para inclusão das 

publicações era ter as expressões utilizadas nas buscas no título ou palavras-chave, ou ter 

explícito no resumo que o texto se relaciona à hemorragia digestiva alta com aspectos 



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

6893 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p.6883-6896, mar./apr., 2023 

 

vinculados ao perfil semiológico. Os artigos excluídos não apresentavam o critério de inclusão 

estabelecido e/ou apresentavam duplicidade, ou seja, publicações recuperadas em mais de uma 

das bases de dados. Também foram excluídas dissertações e teses. Após terem sido recuperadas 

as informações-alvo, foi conduzida, inicialmente, a leitura dos títulos e resumos, não tendo 

ocorrido exclusão de publicações nessa etapa. Posteriormente, foi realizada a leitura completa 

dos 55 textos. Como eixos de análise, buscou-se inicialmente classificar os estudos quanto às 

particularidades da amostragem, agrupando aqueles cujas amostras são referentes a conceitos 

iniciais e etiologias; e aqueles cujas amostras são de manifestações e acometimento clínico. A 

partir daí, prosseguiu-se com a análise da fundamentação teórica dos estudos, bem com a 

observação das características gerais dos artigos, tais como ano de publicação e língua, seguido 

de seus objetivos. Por fim, realizou-se a apreciação da metodologia aplicada, resultados obtidos 

e discussão. Especificamente, para analisar a produção científica identificada, não se utilizaram 

técnicas qualitativas e/ou quantitativas específicas de tratamento de dados, tendo sido feita a 

análise de cada um dos textos. Assim, não foi necessário recorrer, por exemplo, a juízes, ou seja 

autorização do comitê de ética em pesquisa (CEP), um procedimento bastante comum em 

tratamentos qualitativos de dados. 

 

3 RESULTADOS 

A busca dos artigos que compuseram este estudo identificou 55 referências sobre 

hemorragia digestiva nas bases de dados mencionadas, das quais 15 publicações foram 

incluídas na revisão. Entre os estudos eleitos, 10 são de abordagem teórica, 4 são estudos de 

caso e 1 apresenta desenho transversal. Observou-se se a predominância de publicações na 

língua inglesa, compondo 84% da totalidade, seguida de (9,6%) de português e espanhol 

(6,4%). Das 15 publicações selecionadas, houve uma variação da quantidade de estudos 

publicados anualmente, variando entre 2010 a 2022. 

As amostras dos estudos designados exibiram maior direcionamento aos pacientes que 

apresentavam quadros de recidiva e complicações procedentes da hemorragia digestiva alta. 

No decorrer do estudo, foram encontrados artigos de revisão que abordaram a 

importância da apresentação semiológica para avaliar a gravidade da situação e direcionamento 

ao fator de base. Este fato possivelmente reflete a transcendência em se impor uma revisão 

bibliográfica para narrar as informações pertinentes relacionadas ao tema, uma vez que as 

pesquisas existentes não são focadas no perfil semiológico. 
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4 DISCUSSÃO 

A partir da leitura criteriosa dos textos selecionados, foi possível contemplar que os 

estudos são concordantes no que se vincula á contextualização inicial da temática com base em 

resultados alcançados a partir da abordagem inicial e diagnóstico diferencial no departamento 

de emergência, uma vez que a avaliação da hemorragia digestiva alta já se encontra consolidada 

na literatura⁷. Há um consenso de que a HDA é produto de lesões proximais ao ligamento de 

Treitz e manifesta-se por hematêmese e/ou melena, e expressivos volumes pode gerar 

enterorragia, semelhante a injúrias do delgado distal e cólon direito pode acarretar melena. Com 

relação às etiologias, divide -se nas mais comuns exemplificadas pela úlcera péptica, varizes 

esôfago-gástricas, esofagite, gastrite, laceração de Mallory-Weiss, angiodisplasia e pólipos, 

sendo as raras representadas por hemobilia, hemosuccus pancreaticus e fístula aortoentérica⁸.  

No que corresponde as manifestações clínicas, o paciente tende a queixar-se de 

hematêmese, fezes enegrecidas e com odor fétido ou hematoquesia, tornando o teste 

denominado toque retal essencial para diferenciar o sangramento¹⁰. Na examinação deste, a 

atenção redobrada mediante palidez de mucosas e modificações da perfusão periférica, 

pretendendo aferir a magnitude da hemorragia, indícios de hepatopatia crônica, como as aranhas 

vasculares em tronco e membros superiores, eritema palmar, ginecomastia e atenuação pilosa, 

junto de circulação colateral abdominal e ascite advertem a existência de cirrose hepática. 

Ademais, elevam a suspeição de hemorragia de etiologia varicosa¹³.  

A aferição dos sinais vitais têm sua importância representada por revelar a intensidade 

da conjuntura, a qual as palpitações cardíacas em inatividade condiz a hipovolemia leve a 

moderada, episódios de hipotensão ortostática representam extravios sanguíneos consideráveis, 

hipotensão em posição supina equivale à assolação de cerca de 40% do volemia do sangue, com 

possibilidade de ameaça a vida¹¹. A realização do exame abdominal deve investigar a presença 

de dor intensa e irritação peritoneal, a qual são fortes preditores de perfuração. Ademais, a 

circulação colateral e ascite sugerem hipertensão portal⁹.  

A hemorragia digestiva, além de ser separada em alta e baixa, deve ter o desencadeante 

esclarecido para adequado manejo³.O histórico clínico do paciente é demasiadamente revelador 

para o diagnóstico diferencial da etiologia da HDA. A úlcera péptica é típica de pacientes que 

abusam de AINEs, aspirina, tabagistas e os acometidos pela infecção do H. pylori. Destacando 

que o uso contínuo de anticoagulantes ou antiplaquetários contribuem para quadros 

hemorrágicos. O estilismo e hepatopatias prévias favorecem o sangramento em pacientes com 

varizes esofágicas¹².  
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As variações na coagulação como a coagulopatia, trombocitopenia, hepatopatias pode 

originar um desafio para a contenção de sangramento, a qual pode necessitar de transfusões 

plasmáticas frescas ou plaquetas⁸.  

A HDA possui caráter extremamente recidivante, logo o questionamento referente a 

eventos prévios, elucidando-se que cerca de 60% dos portadores desta condição estão com o 

sangramento devido a mesma injúria. Ressaltando, a revisão do histórico clínico para detectar 

comorbidades que Influenciam a HDA e o prosseguimento deste⁴.  

A história clínica associada as informações obtidas na avaliação do paciente fornecem 

vários indícios para a formulação de hipótese diagnóstico. Contudo, alguns relatos norteiam o 

raciocínio clínico, tais como a existência de epigastralgia predispor a úlcera péptica, histórico 

de odinofagia e refluxo serem sinais de esofagite, ocorrência de vômitos frequentes serem 

típicos da síndrome de Mallory- Weiss, o estado ictérico junto a ascite e hepatopatia comporem 

o quadro de varizes esofágicas e persistência de disfagia, perda ponderal, caquexia e plenitude 

precoce indicar existência de neoplasias⁵.  

A condução terapêutica do portador de HDA visa principalmente a estabilidade 

hemodinâmica, com monitorização redobrada para os fatores de risco como a faixa etária 

superior a 60 anos, choque, malignidade ou varizes como fonte hemorrágica, doenças 

associadas, hemorragia ativa e recorrente e coagulopatia grave por constituírem pior 

prognóstico⁷.  

 

5 CONCLUSÃO 

O perfil semiológico do paciente portador de hemorragia digestiva alta é uma condição 

altamente exuberante e quando analisada e adequadamente correlacionada pode revelar 

precocemente e com maior precisão a gravidade, etiologia e a fonte de sangramento. 

Consequentemente, isso favorece o prognóstico do paciente e evita testes e exames que 

postergariam o manejo terapêutico. 
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