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RESUMO

Introducdo. O presente artigo trata de um relato de experiéncia de aprendizagem ativa na
disciplina de Atengdo Primaria a Saude I, ministrada no segundo semestre do curso de Medicina
da Universidade Federal de Santa Maria, durante o primeiro semestre de 2018. Relato de
experiéncia. A disciplina propds uma serie atividades de aprendizagem ativa com objetivo de
ensinar conceitos importantes relacionados a Atencéo Primaria a Saude (APS) e empoderar 0s
académicos enquanto protagonistas no processo de aprendizagem. Técnicas como “think-pair-
share”, discussdo em classe, em grandes grupos, aprendizagem baseada em problemas,
gameficacgdo, reacdes a videos e exercicios, experiéncias baseadas na comunidade e baseada em
projetos foram utilizados. Discussdo. Foram relatados altos niveis de satisfacdo e envolvimento
por parte dos alunos. A experiéncia foi muito gratificante para as professoras, promoveu 0
aprendizado critico e melhorou o relacionamento universidade-comunidade. Conclusdo. O
presente artigo relata 0 bom aproveitamento dessa experiéncia e discute as possibilidades de
aplicacdo de aulas interativas e metodologias ativas nas graduacdes em Medicina.

Palavras-chave: educacdo médica, atencdo primaria a saude, educacdo em saude, promocéo da
salde, integracdo comunitéria.

ABSTRACT

This is a report on the experience of active learning in Primary Health Care at the Federal
University of Santa Maria, in the discipline Primary Health Care I, taught in the first year of
medical school. Throughout the first semester of 2018, the discipline proposed a series of active
learning activities in order to teach important concepts in Primary Health Care. Learning
techniques like “think-pair-share”, class and group discussion, team-based learning, problem-
based learning, reactions to videos and small group exercises, community-based experiences
and project-based learning were successful. Students enjoyed the experience, reporting high
levels of satisfaction with this discipline, besides felling empowered as learners and as future
physicians, prone to incorporate what they had learned in their professional practice. The
experience also was fulfilling for the teachers and promoted critical learning and improved the
University-community relationship. The experience of was successful, helped empowering first
year medical students as protagonists of their learning process, and is easily replicable in other
health related courses.

Keywords: medical education, primary health care, health education, health promotion,
community integration.

1 INTRODUCAO
A educacdo para a saude refere-se a producéo e sistematizacdo de conhecimentos
relativos a formacdo e desenvolvimento profissional para a atuacdo na Saude, incluindo sua

organizacdo curricular e préaticas de ensino (FALKENBERG et al., 2014). Neste artigo, foi
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relatada uma experiéncia realizada na graduacdo em Medicina, replicavel a outras graduacdes
da Saude.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a Graduagdo em Medicina de 2014
propdem uma formacgdo humanista, critica e geral, focada na determinacao social do processo
salde-doenca. O medico deve estar apto a atuar em problemas em saude prevalentes, alem de
ter desenvolvido competéncias da Atencdo Bésica. As DCN determinam que o graduando
corresponsabilize-se por sua educacdo e aprenda com autonomia, refletindo sobre sua pratica
de maneira continuada (BRASIL, 2014).

As metodologias centradas no aprendiz contribuem de forma mais satisfatoria as DCN
de 2014 (BRASIL, 2014; CAVALCANTE et al., 2018; FALKENBERG et al., 2014), onde ha
envolvimento estudantil ativo no processo de aprendizagem (CAVALCANTE et al., 2018).
Este artigo visa relatar a aplicacdo destas metodologias na disciplina de Atencdo Primaria a
Saude | (APS 1), cujo objetivo é ensinar conceitos relacionados a Atencdo Primaria a Saude
(APS). Por apresentar exclusivo cunho educacional, este artigo enquadra-se no item VIII do
artigo primeiro da Resolucéo no 510 de 7 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude, que
dispde sobre as normas de pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais, havendo dispensa da
necessidade de submissdo desse relato para apreciacio de Comité de Etica em Pesquisa com

Seres Humanos.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A disciplina de APS | é uma disciplina obrigatéria do 2° semestre do curso de Medicina
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), com 30 horas-aula, divididas em teoricas e
préticas. Objetiva conhecer e compreender a historia, principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS), os niveis de atencdo a salude e sua organizacdo; o conceito, atributos e
fundamentos da APS e da Estratégia de Saude da Familia (ESF); introduzindo aspectos da
Medicina no SUS e fundamentos e principios da especialidade Medicina de Familia e
Comunidade (MFC). Este é o relato da disciplina durante o primeiro semestre de 2018,
ministrada por duas docentes: uma docente Médica de Familia e Comunidade e uma Educadora
Fisica, ambas mestres e especialistas.

A carga teorica da disciplina foi constituida por sete aulas, com a presenca de ambas as
docentes e 56 alunos matriculados na disciplina. Na primeira aula, foi utilizada uma
metodologia do tipo buzz groups / think-pair-share em duplas sorteadas que, ap6s 10 minutos

de conversa sobre conhecimentos prévios da APS e expectativas com a disciplina, apresentaram
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0 que haviam discutido. Apo0s, apresentou-se o0 programa da disciplina com seus objetivos,
metodologias e avaliacOes.

Na segunda aula, promoveu-se um debate sobre 0s conceitos de salde e doenga com
grupos de 10 alunos. Discutiu-se durante trinta minutos, e elegeu-se um representante para
expor as conclusdes do grupo, destacando pontos consensuais e divergentes. Durante as
exposicoes, as docentes delinearam um mapa conceitual no quadro. A atividade foi
complementada por uma exposic¢do dialogada sobre a evolugéo desses conceitos.

A terceira aula abordou o conceito e os atributos da APS, utilizando-se de itineréario
terapéutico (IT) simulado para promover a resolucéo de problemas em grupos de 5-6 alunos. O
IT tratava de uma pessoa com dor de garganta e febre, que percorreu diversos servi¢os do SUS
de diferentes densidades tecnoldgicas em busca da resolu¢do do quadro. A cada servico
procurado pelo paciente, 0s grupos discutiram as caracteristicas de cada instancia, aspectos da
qualidade do atendimento prestado e da relacdo estabelecida entre profissionais de saude e a
paciente. Os alunos foram instigados a identificar quais servicos apresentavam atributos da
APS, com tira-davidas ao final da aula.

Na quarta aula, a turma foi dividia em grupos de 19-20 alunos para uma gincana sobre
0 SUS, proposta que combinou aprendizagem baseada em equipes com gameficacdo. Cada
grupo recebeu um papel pardo e trés envelopes contendo impressos embaralhados: um com
datas, o segundo com marcos do SUS, e o terceiro com a definicdo dos marcos e uma breve
descricdo. O grupo gque primeiro montasse corretamente a linha do tempo com 0s impressos,
seria premiado como vencedor. Apo6s a conclusdo da atividade, houve um dialogo sobre os
marcos.

Na quinta e na sexta aulas tedricas, foram utilizados videos e exercicios em pequenos
grupos para explorar as tematicas do trabalho interdisciplinar em equipe, a Politica Nacional de
Humanizacdo, o papel do médico na equipe multiprofissional na APS e importancia do
relacionamento médico-paciente. Os videos continham de 2-5 minutos, e abordavam
explanacdes experiéncias exitosas de superagédo de dificuldades no trabalho interdisciplinar e
no atendimento humanizado. Os exercicios a serem resolvidos envolviam associar atribuigdes
do trabalho na APS com areas da salde, destacando fun¢des compartilhadas entre os integrantes
da equipe. Foi proposto gque os grupos elaborassem um caso de uma pessoa com um problema
de saude, identificando o tipo de servico e a classe do profissional que eles acreditavam ser
ideais para atendé-la. Na sexta aula teorica, os casos elaborados foram discutidos com toda a

turma, elucidando concepcdes errdneas sobre o papel dos profissionais nas equipes de salde.
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A sétima aula teodrica abordou a tematica da MFC e revisou conteudo. Foram
apresentados casos clinicos da APS, preservando a identidade dos pacientes. Na perspectiva da
aprendizagem baseada em problemas, foi proposto que os alunos discutissem possibilidades de
solucdo para cada caso. Posteriormente, foi realizado um debate com toda classe sobre as
condutas adotadas pelas professoras para responder aos problemas de satde dos casos relatados,
reforcando a capacidade resolutiva da APS para a satde individual e coletiva.

Para complementar a porcao teorica da disciplina, foi proposta a realizacdo do curso
gratuito “Introducdo ao Acolhimento”, disponivel na Plataforma AVASUS, como ferramenta
para fixacao, além de oportunizar aos académicos o contato com plataformas de Educacédo a
Distancia (EaD).

Cada docente ministrou vinte aulas préaticas, que ocorreram intercaladamente com as
aulas tedricas e foram realizadas em grupos de cinco ou seis alunos, atraves da aprendizagem
baseada na comunidade. Cada grupo participou de quatro préaticas: duas foram realizadas em
uma UBS, onde os académicos observaram a estrutura e os processos de trabalho na APS, além
de acompanhar visitas domiciliares com a docente médica, conjuntamente com a equipe da
UBS. Outras duas aulas foram realizadas em uma ESF: a primeira, com reconhecimento do
territorio e a proposta de diagnostico de necessidades em educacdo em salde; e a segunda, com
a realizacdo de uma intervencdo em educacdo em saude, planejada e executada pelos
académicos, que respondesse a uma das necessidades diagnosticadas.

Duas tutorias finais concluiram o semestre, cada uma com trinta alunos, onde foram
realizadas rodas de conversa sobre as vivéncias e sua relacdo com a teoria, estimulando o
aprendizado a partir da reflexdo sobre a pratica. Outrossim, foi proposto que os académicos
avaliassem criticamente as atividades realizadas e sugerissem melhorias para a disciplina.
Adicionalmente, os alunos foram convidados pela UFSM a responderem ao questionario de

avaliacdo de docentes, individual e anonimamente, via portal do aluno da instituicdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A dinamica entre as docentes responsaveis pela disciplina estabeleceu-se de maneira
sinérgica desde seu planejamento e fortaleceu-se no decorrer da execugdo das atividades. As
diferentes vivéncias e perspectivas das docentes contribuiram para a exploragdo das tematicas
da disciplina e das metodologias de aprendizagem ativa.

Na primeira aula teorica, foi interessante notar o contraste entre a desenvoltura dos
alunos ao apresentar seus colegas, sequida pela dificuldade em expressar conhecimentos

prévios sobre APS e constrangimento em relatar expectativas sobre a disciplina. A apresentacdo
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do programa da disciplina, estruturada em metodologias ativas de aprendizagem, surpreendeu
os graduandos, que ndo tinham experiéncias prévias.

Na segunda aula teorica, ao serem provocados a responder os questionamentos, 0S
académicos responderam mecanicamente o conceito de saide da OMS, porém com dificuldade
em definir doenca e normalidade e em descrever motivacdes para a busca por atendimento para
além das proprias experiéncias pessoais e familiares. Alguns alunos relataram desconforto com
as indagacg0Oes por ndo se sentirem aptos a definir conceitos tdo complexos e por ndo estarem
acostumados a debater criticamente durante a aula tedrica, mas sim a assistir passivamente
apresentacdes de docentes. Na terceira aula teorica, durante a atividade de andlise do IT
simulado, foi perceptivel a participacdo e menor estranhamento dos alunos com a abordagem
ativa em relagdo as aulas anteriores, presumivelmente pela familiaridade que vinham
adquirindo com a proposta.

Na quarta aula teorica, foi permitido consultar materiais para a gincana, e a maioria dos
alunos buscou sobre o tema em seus celulares. Houve diversas formas de organizacgéo da divisdo
de tarefas nos grupos, sem conflitos. Os alunos focaram na conclusdo da tarefa, pois queriam
muito ser declarados vencedores — foi interessante notar a pronunciada competitividade entre
os académicos de Medicina e como uma metodologia de ensino pode aborda-la de maneira
saudavel (MORAES; VARGAS, 2022).

Na quinta e sexta aulas teéricas, evidenciou-se o enfoque biomédico medicalizador
médico-centrado e uma supervalorizagdo da necessidade de avaliagbes por médicos
especialistas focais e da internacdo hospitalar em casos de facil resolucdo na APS. Na discussdo
dos casos reais da sétima aula tedrica, os alunos demonstraram uma perspectiva mais ampliada
da saude, reconhecendo a importancia do trabalho em equipe interdisciplinar, da resolutividade
na APS e as possibilidades de abordagens para a resolucao de problemas de saude para além da
prescricdo de medicamentos. A experiéncia de conhecer o AVASUS foi bem avaliada pelos
alunos, que ndo conheciam a ferramenta. Considerou-se 0 uso da plataforma exitoso, pois 0s
alunos realizaram também outros cursos de seu interesse.

Em relacdo as aulas praticas, as experiéncias no ambiente da UBS e ESF auxiliaram na
consolidacdo dos conhecimentos tedricos. Durante a primeira aula préatica, prop6s-se que 0s
alunos realizassem um IT dentro da UBS, observando o papel de cada profissional dentro da
equipe e simulando as dificuldades que um paciente encontraria ao realizar este percurso.

A realizacdo desta atividade evidenciou a capacidade critica dos alunos, que
identificaram limitagGes da estrutura fisica do ambiente e reconheceram potencialidades. Os

alunos sugeriram melhorias no processo de trabalho da Unidade, como a simplificagdo do
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agendamento de consultas, o que demonstrou real compreensdo dos conceitos ensinados e
proporcionou uma interacdo entre ensino-servico, bem recebida pela equipe, que agregou as
sugestdes. Os alunos atuaram como facilitadores da autorreflex&o da equipe sobre o processo
de trabalho, instigando e oportunizando dialogos para educacéo permanente em saude (SILVA
et al., 2020; MEHRY, 2015; SLOMP JUNIOR et al., 2014).

Na segunda aula prética, a realizacdo de visitas domiciliares junto com a médica e
equipe de enfermagem oportunizou a vivéncia de diversas situagdes, com as quais grande parte
dos alunos néo tinha tido contato anteriormente, como pessoas com mobilidade reduzida, idosos
fragilizados e pacientes com transtornos psiquiatricos graves. Apés, os académicos refletiram
sobre o papel da equipe e o impacto da APS na qualidade de vida dessas pessoas. A avaliagcdo
dos alunos sobre a experiéncia frisou a importancia de praticar o trabalho de um médico da
APS, uma vez que o contato anterior com a rede havia sido via cadastramento de familias com
agentes comunitarios de saude.

Na ESF, a vivéncia de percorrer o territdrio identificando fragilidades possibilitou o
diagndstico de necessidades em saude. Por ser uma populacdo vulneravel, a atividade
aproximou os alunos de um contexto de baixo nivel socioecondmico, altas taxas de desemprego,
moradias precarias, auséncia de saneamento basico... Realidade com a qual nunca tiveram
contato, concretizando o aprendizado sobre determinantes sociais do processo salde-doenca.
Os académicos mostraram-se plenamente capazes de identificar necessidades de educacéo em
salde naquela populacdo, e sentiram-se instigados a propor a¢les que contribuissem para
melhorar as condi¢bes de salde daquela comunidade, com relatos de dificuldade em escolher
apenas uma necessidade de educacdo em salde para planejar uma intervencéao.

A acdo de educacdo em salde a ser executada foi idealizada e planejada pelos grupos,
de forma a estimular a capacidade de desenvolveram ac¢Ges de promogdo da saude. Grande parte
dos alunos nunca havia realizado tais a¢fes e sentiram-se empoderados por contribuirem para
a saude da populacdo, ainda que no inicio da graduacdo. As docentes ndo anteviram que 0S
alunos utilizassem conhecimentos de outras disciplinas, como parasitologia, para a elaboragéo
de algumas acoes.

Entre as acBes executadas, destacam-se: palestras sobre saneamento com lideres e
catadores de lixo; acOes de educacgéo sexual para adolescentes; atividades sobre verminoses na
ESF; didlogos sobre possibilidades profissionais em grupos de jovens; e dindmicas sobre
higiene para criangas. O incentivo ao protagonismo refletiu-se na diversidade de tematicas e
metodologias propostas, além da dedicacdo dos alunos na perspectiva da educagdo popular em
salde (SOUZA et al.,2022; JAPENISKI et al., 2020; GOMES; MEHRY, 2011; RAIMONDI
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etal., 2018). As atividades foram bem avaliadas pela comunidade e equipe, que solicitaram sua
continuidade. Durante as tutorias finais da disciplina, refletiu-se sobre dificuldades no
planejamento e o impacto das acGes na populacdo: alguns grupos haviam desenvolvidos
panfletos, mas, como grande parcela da comunidade é analfabeta, deduziram que poderia ter
sido feito verbalmente.

O feedback dos alunos em relagdo & avaliacdo da disciplina foi positivo, com 95%
avaliando as aulas praticas e tedricas como “gostei muito” e “aprendi muito”. Na avaliagcdo das
docentes, via portal do aluno, foram frequentes elogios sobre a aplicacdo das metodologias
ativas e relatos de aprendizado significativo. As equipes e comunidades envolvidas também
avaliaram positivamente as préaticas. Para as docentes, a disciplina foi gratificante, pois
potencializou discussfes sobre o papel transformador das metodologias ativas na educacao
médica, reforcando a factibilidade de sua aplicacéo e aprofundando a perspectiva de sinergia
entre metodologias ativas e praticas de educagdo popular em saude. Ademais, aproximou duas
docentes de formac6es distintas em um trabalho dindmico, que resultou em uma experiéncia

exitosa.

4 CONCLUSAO

A experiéncia foi considerada exitosa, pois proporcionou aprendizagem e
empoderamento aos académicos e oportunizou uma dindmica interdisciplinar produtiva para
todos, além de fortalecer a interagdo ensino-servigo-comunidade e realizar acdes de promogao
da saude para populacdes vulneraveis. A avaliacdo positiva por partes de todos os envolvidos
demonstra o potencial transformador das metodologias ativas na educacdo para a saude. Por
fim, salienta-se que a experiéncia de ensino-aprendizagem relatada é adaptavel a diferentes
contextos de educacdo, podendo ser reproduzida em outras escolas de Ensino Superior e da

Saude.
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