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RESUMO

Introducdo: A literatura discorre que dentes supranumerarios (DS) sdo anomalias do
desenvolvimento dentario caracterizadas pelo aumento da quantidade normal de dentes
permanentes em arcada e que podem apresentar morfologia diversificada, podendo afetar ndo
somente a correta oclusdo como também a autoestima dos afetados. Este trabalho tem como
objetivo realizar um relato de caso clinico com o auxilio da literatura, apresentando a extracédo
dos dentes supranumerarios em um paciente ndao sindrémico. Foram realizadas anamnese,
exame clinico e radiogréafico, e uma abordagem qualitativa do relato de caso, utilizando artigos
indexados na plataforma do google académico no periodo de 2018 a 2023. Relato de Caso: O
paciente D.P.D.S.D.J., do sexo masculino, 33 anos de idade, pardo, sem historico de doencas
cronicas, compareceu a Clinica Escola Ana Ldcia Chaves Fecury da Universidade CEUMA,
com queixa de incomodo causado pela presenca de dois pré-molares supranumerarios que se
localizavam na regido lingual. Durante a anamnese 0 paciente entregou um encaminhamento
para remocdo cirurgica dos elementos para continuar o tratamento ortoddntico, apds anamnese,
exames de imagem foram solicitados para desenvolvimento do planejamento e execugdo do
tratamento. Conclusdo: Uma anamnese minuciosa seguida da solicitacdo de exames de imagem
é indispensavel no que se refere a presenca desta anomalia, bem como a importancia da
identificacdo precoce desses elementos supranumerarios principalmente durante o tratamento
ortododntico.

Palavra-chave: dentes supranumerarios, exodontia, radiografia dental.

ABSTRACT

The literature disagrees that supernumerary teeth (ST) are developmental anomalies
characterized by an increase in the normal number of teeth in the arch and that they may have
a different morphology, which may affect not only the correct occlusion but also the self-esteem
of the elderly. The present clinical case aims to carry out a clinical case report with the aid of
the literature, presenting the removal of supernumerary teeth in a non-syndromic patient, having
as a methodology the use of anamnesis, radiographic examinations and a qualitative approach
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to the case report, using articles indexed on the google scholar platform from 2018 to 2023,
and. Case report: Patient D.P.D.S.D.J., male, 33 years old, brown, with no history of chronic
diseases, attended the School Clinic Ana Lacia Chaves Fecury of CEUMA University,
complaining of discomfort caused by supernumerary teeth that totaled two elements in the
lingual region, during the anamnesis, the patient submitted a referral for surgical removal of the
elements to continue the orthodontic treatment, after the anamnesis, imaging tests were
requested to develop the treatment plan. Conclusion: A thorough anamnesis followed by the
request for imaging tests is essential regarding the presence of this anomaly, as well as the
importance of early identification of these supernumerary elements.

Keywords: supernumerary teeth, extraction, dental x-ray.

1 INTRODUCAO

O inicio da formacdo da denticdo humana déa-se a partir da quinta semana de vida
intrauterina, no qual o epitélio oral primitivo comeca a se proliferar formando as bandas
epiteliais e as laminas vestibular e dentéria.

Posteriormente havera  fases de desenvolvimento onde ocorrem
0s processos de iniciacdo, proliferacdo, diferenciacéo, aposicéo e calcificagdo. Durante as fases
de desenvolvimento alguns fatores podem interferir na formacao dental, trazendo variagdes
de tamanho, forma, cor, localizacdo e numero (SANTOS et al.,, 2021 apud MCCOQY,
2012). No século XIX ocorreu o primeiro relato registrado na literatura de um caso semelhante
em um homem de 17 anos. A partir desse cendrio, as publicagdes sdo recorrentes com essa
tematica, em pacientes sindromicos (ARAUJO et al., 2021 apud TUNER, 1877)

A etiologia de dentes supranumerarios ndo € claramente definida, porém, existem trés
hipbteses que justificam seu aparecimento: a primeira discorre sobre a teoria da hiperatividade
na fase da iniciacdo que produz um novo germe dentério; a segunda acredita na interacdo de
fatores ambientais e genéticos; e a terceira é sobre o principio atavico, isto €, reaparecimento
de um padréo ancestral (FONTENELE et al., 2021 apud JUURI; BALIC, 2017; SILVA et al.,
2018). Nos estudos realizados em diferentes populages, a prevaléncia encontrada de dentes
supranumerarios incluiu valores entre 0,1 e 3,5%, sendo 0 género masculino duas vezes mais
afetado que o feminino (XAVIER et al.,, 2019 apud SOARES-SANTOS et al., 2017).
Raramente ocorre na maxila e mandibula simultaneamente (SILVA; PAVAN; CAMARINI,
2019 apud CLEMENTINE et al., 2013)

Desse modo, esta anomalia congénita possui como definigdo dentes em excesso, dentes
extras na denticdo decidua ou permanente. Compreende-se que essa possibilidade de

dente extra ocorre com 0 aparecimento de distlrbios durante a odontogénese, que acaba
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resultando em formacéo de dentes adicionais (PONTES et al., 2021 apud GURLERET al.,
2017).

O tratamento pode ser a proservacdo e 0 continuo acompanhamento com a utilizacao
das andlises dos exames de imagem recentes, porém a conduta mais utilizada é a remocao
cirargica do elemento, a fim de prevenir alguma complicacdo futura ou interromper algum
processo patologico ja instalado (SILVA et al., 2018 apud NEVILLE et al.,2009).

Para isso, protocolos de exames radiograficos no inicio da denticdo mista devem ser
preconizados, para que anomalias dentarias sejam detectadas prematuramente (ROSA;
ARAUJO, 2020). O diagndstico dos dentes supranumerarios é clinico, confirmado com auxilio
de exames radiograficos (BRONHOLO, A, 2021 apud SANTOS et al., 2017).

Existem  varias complicacbes  funcionais e estéticas associadas a  dentes
supranumerarios. Dentre elas podemos ressaltar clinicamente o apinhamento dentério, rotacdes
dentarias, alteracdo do crescimento 0sseo, alteracdes no direcionamento e erup¢do do dente
antagonista, dificuldade de higienizacdo e consequente tendéncia a gengivite e caérie,
modificagdo no padrdo de mastigacdo e oclusdo (DOS SANTOSW et., al 2020 apud
STRINGHINI E, et al., 2015).

Dessa forma, o presente trabalho objetiva relatar um caso clinico da exodontia da
anomalia de nimero conhecida como hiperdontia ou dentes supranumerarios em um paciente

n&o sindrémico, correlacionando com uma abordagem qualitativa da literatura.

2 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo da literatura e relato de caso realizado por meio de uma
abordagem qualitativa (SANTOS et al., 2021 apud PEREIRA et al., 2018). As informacdes
contidas no presente relato de caso foram obtidas através de anamnese detalhada do paciente,
registros fotograficos e exames radiograficos. A revisao de literatura ocorreu a partir da coleta
eletronica de artigos cientificos indexados na base de dados Google Académico limitados pelo
periodo de 2018 a 2023, utilizando o seguinte buscador com operadores booleanos: (("Dentes"
AND "Supranumerarios” AND "Cirurgia®) OR ("Dentes" AND "Exodontia® AND

"Supranumerarios"))

3 RELATO DE CASO CLINICO
O paciente D.P.D.S.D.J., do sexo masculino, 33 anos de idade, pardo, sem historico de
doencas cronicas, compareceu a Clinica Escola Ana Lacia Chaves Fecury da Universidade

CEUMA, com queixa de incomodo na regido lingual e indicacdo ortodontica para remocéo de
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dentes supranumerdrios. Ao exame clinico observou-se a presenca de dois elementos
supranumerarios em regido lingual e paralelos aos dentes 35 e 45, sem mobilidade e higidos.
Durante a anamnese 0 paciente ndo relatava apresentar nenhuma doenca sistémica cronica ou
hereditaria com associacdo aos dentes supranumerarios. Dessa forma, foram solicitadas
radiografia panorédmica e oclusal.

Durante anamnese o paciente forneceu um encaminhamento do ortodontista responsavel
pelo seu tratamento, informando da necessidade das extracdes para continuacdo do tratamento
ortoddntico devido a discrepancia negativa apresentada no arco dental inferior causada pelos
dentes supranumerario, as anomalias precisavam ser removidas ja que geravam ndo somente
transtornos fisioldgicos como apinhamento dental e alteragdes no direcionamento dos dentes
antagonistas como também transtornos como ansiedade gerada pela insatisfacdo com o sorriso.

O paciente ainda informou que encontrava dificuldades para manter a higiene bucal
adequada, pois com a presenca dos apinhamentos dentarios existia uma dificuldade em acessar
algumas partes dos dentes com a escova dental, ocasionando dessa forma mau halito e acumulo

de biofilme, conhecido como “massinha nos dentes” pelo paciente.

Imagem 1: Fotografia intrabucal da maxila evidenciando anomalias de nimero localizadas entre segundos pré-
molares e primeiros molares inferiores.
T TR R

*®

Fonte: Acervo pessoal do autor

As anomalias estavam localizadas bilateralmente em regido lingual e paralelas aos
dentes 35 e 45 em regido posterior de mandibula, dessa forma os exames radiograficos de

imagem como radiografia panoramica e radiografia oclusal foram solicitados para a definigéo
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da melhor abordagem a ser seguida para a remoc¢do dos elementos dentais supranumerarios.
Apos realizacdo dos exames radiograficos, e a correta definicdo do plano de tratamento o
paciente concordou em realizar a exodontia dos elementos dentais supranumerarios em sessao

Unica.

IMAGEM 2: Corte axial em radiografia oclusal, evidenciando a presenca das anomalias supranumerarias em
regido lingual, localizada entre segundos pré-molares e primeiros molares inferiores

(Fonte: Acervo pessoal do autor).

Imagem 3: Radiografia panoramica evidenciando a presenca de interposicao, localizada entre segundos pré-
molares e primeiros molares inferiores evidenciando a presenca das anomalias de numero.
- . .

Fonte: Acervo pessoal do autor

A realizagdo do procedimento cirirgico ocorreu ap0s administracdo de medicacéo

profilatica de dexametasona 4mg, uso oral, 1 hora antes do procedimento cirdrgico e antissepsia
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extrabucal utilizando digluconato de clorexidina 2% e bochecho intrabucal com digluconato de
clorexidina 0,12%. Utilizou-se de anestesia local, Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 para

bloqueios dos nervos alveolar inferior e mentoniano.

Imagem 4: Descolamento e incisdo intrapapilar entre segundos pré-molares e primeiros molares inferiores.

- >

N

Fonte: Acervo pessoal do autor

A exodontia por via alveolar, foi iniciada realizando a inciséo intrasulcular utilizando
cabo de bisturi namero 03 e ld&mina 15¢ seguida da utilizagdo de sindesmotomo e descolador de
Molt nimero 9 como estratégia para rompimento das fibras periodontais. A utilizagdo do
extrator apexo 302 (Imagem 5), tornou-se dispensadvel no momento cirurgico, pois a dificil
localizacdo dos dentes supranumerarios impediu o apoio do instrumento, causando mobilidade
leve no dente vizinho de numero 35, dente usado como apoio inicialmente para realizacdo da
luxacdo da anomalia supranumeréria, dessa forma a continuacéo da exodontia seguiu somente

com a utilizacdo de forceps 151 para impedir que ocorresse luxagdo indesejada.
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Imagem 5: Luxag&o inicial dos elementos supranumerérios utilizando alavanca apexo.

Ta =
R TN
NN

Fonte: Acervo pessoal do autor

Posteriormente a exodontia notou-se a exposicao da face lingual das raizes dos dentes
35 e 45, devido a quantidade insuficiente de tecido entre os dentes e as anomalias, desta forma
como solucdo para esta intercorréncia fora utilizado solucéo de soro fisioldgico para limpeza

do local, compressao bi digital com gaze estéril e sutura em “U”.

Fonte: Acervo pessoal do autor

Posteriormente ao procedimento foram prescritos nimesulida 100mg, via oral, de 12 em
12 horas, durantes 03 dias e dipirona sédica 500 mg, via oral, de 6 em 6 horas por 03 dias,
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bochecho com Digluconato de Clorexidina 0,12%, duas vezes ao dia, meia hora apos a
escovacdo, durante 07 dias. Apo6s 7 dias da realizacdo do procedimento cirdrgico o paciente
ndo relatou dor ou desconforto e informou que o pos-operatorio foi satisfatorio e sem

intercorréncias.

Imagem 7: Aspecto

§

as apds a exo

-~

cIiico 30 di

dontia dos elementos dentais supranumerarios.

oG

Fonte: Acervo pessoal do autor

Apo6s 30 dias da realizacdo do procedimento o paciente ndo relata incbmodos
relacionados a exodontia, dessa forma o mesmo continua sendo submetido a tratamento

endodontico.

4 DISCUSSAO

Conforme o estudo de CERQUEIRA (2019), os dentes supranumerarios podem
apresentar as mais diversas consequéncias clinicas, sendo observaveis a presenca de
apinhamento dentario, possiveis reabsor¢Ges de dentes adjacentes e que além disso podem
causar impactacao, retardo da erupcdo de dentes permanentes e ndo o bastante pode estar
associados a presenca de lesdes cisticas em cavidade oral. Ainda nesse sentido o estudo buscou
realizar a avaliacdo de 1.053 radiografias panordmicas do banco de dados de uma clinica
particular na Bahia, identificando a presenca de 26 casos da anomalia, ou seja, uma prevaléncia
de 2,5% sobre a populacédo estudada, no que se refere a localizagdo anatémica o estudo relata
gue 85% dos casos de dentes supranumerarios sdo unilaterais enquanto 15% sdo
bilaterais. Enfatizando dessa forma a raridade dos casos de dentes supranumerarios localizados
bilateralmente na maxila.

Além disso, para SOUSA et al. (2021), a presenca dos exames imagiologicos é

indispensavel para uma melhor avaliacdo das anomalias de nimero uma vez que apesar de se
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apresentarem em alguns casos assintomaticos, podem acarretar danos ao paciente, dessa forma
o0s exames de imagem sdo essenciais no que se refere planejamento e diagndstico.

MOURA et al., (2021) ressalta que para que o paciente seja beneficiado os profissionais
devem ser dotados de conhecimento a respeito das caracteristicas desta anomalia
supranumeraria, bem como das formas de tratamento mais adequadas, além disso devem ter
conhecimento do impacto que a anomalia causa socialmente ao individuo e seu estilo de vida,
visando que este tratamento seja 0 mais conservador possivel possibilitando dessa forma um
poGs-operatdrio livre de intercorréncias ao paciente, bem como para o cirurgido-dentista. Ainda
sob esta narrativa para SILVA, (2019) Quando os elementos supranumerarios se formam numa
fase jovem do individuo, é de grande importancia que o Cirurgido-Dentista conheca e
acompanhe todo o processo odontogénico, com finalidade de avaliar o fator determinante desta
anomalia e solicitar exames radiograficos para acompanhamento do diagnostico. O diagnéstico
precoce e 0 plano de tratamento adequado e/ou acompanhamento, sdo fundamentais para a
prevencdo de complicagdes severas.

O estudo de MORO et al., (2020), relacionado as anomalias de numero, realizado
na Clinica-Escola de Odontologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das Missdes - URI Erechim, contou com uma amostra de 364 prontuarios de pacientes, onde
203 sendo do género feminino (55,92%) e 160 sendo do género masculino (44,08%), contudo
apenas 107 prontuarios (29,48%) possuiam radiografia panoramica, o estudo revela que a
guantidade de prontuarios que nao tinham uma radiografia panoramica chegou a 256, revelando
assim que a maioria dos pacientes ndo possuiam exames de imagem, das 107 radiografias
panoramicas que foram analisadas observou se a margem de 5 individuos que apresentavam
dentes supranumerarios, encontrando uma prevaléncia de 4,67% e dessa forma demonstrando
a necessidade dos exames de imagem para 0 mapeamento de individuos que possuem dentes
supranumerarios, visto que essas anomalias podem se apresentar assintomaticas.

Quando a indicacdo é sugerida pelo Cirurgido dentista e este paciente
optar em ndo realizar, profissional devera se munir de documentos comprobatorios, relatando
que durante o tratamento ou consulta de rotina informou ao paciente que seria indicado a
remoc&o cirurgica e 0 mesmo optou em ndo realizar (CHAVES et al., 2021 apud LORETO et
al., 2015). No caso em questdo o paciente se apresentou a Clinica escola Ana Lucia Chaves
Fecury da Universidade CEUMA, procurando atendimento portando em maos um documento
informando da necessidade das extra¢Bes para continuar o tratamento ortoddntico.

Para mais, a incidéncia de dois dentes supranumerarios é um fato raro em pacientes
néo sindrémicos como o relatado em alguns estudos (FONSECA et al., 2022 apud AMARLAL
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& MUTHU, 2013; CRUZ, et al., 2016). No caso supra relatado o paciente foi submetido as
radiografias panoramicas, oclusal para os fins de diagndstico, tendo em vista o baixo custo, a
facilidade de execucéo e o resultado imediato (NOGUEIRA, J. S. E et al., 2020 apud BELLO
S, etal., 2019).

Assim como diversos procedimentos cirdrgicos existem possibilidades de
complicacdes. Dentre as complicacdes pode-se ressaltar as lesdes de estruturas nobres,
laceracdo do retalho mucoso, esgarcamento ou abrasao, fratura do processo alveolar, lesdo de
raizes dos dentes permanentes adjacentes, lesbes a estruturas nervosas regionais, infeccao,
deiscéncia de feridas, alvéolo seco e parestesia (SAMPAIO et al., 2021 apud HUPP et al., 2009;
BENEVIDES et al., 2018), No caso em questdo devido a dificuldade de encontrar apoio para o
instrumental apexo 302 no momento cirurgico, pode ser observado que a ma adaptacao gerada
pela falta de apoio pode gerar uma leve mobilidade no dente 35, pois 0 mesmo fora utilizado
como apoio durante a exodontia, a solucdo para esta ocorréncia se fez da utilizacdo exclusiva
do férceps 151 para ambos os lados para impedir acidentes futuros como luxagéo acidental,
além disso a proximidade das raizes dos elementos adjacentes as anomalias causou exposicao
das raizes dos dentes 35 e 45 no momento cirdrgico, causada pela falta de tecido periodontal

entre os elementos dentais, sendo solucionado por suturas em “U” em ambos os lados.

5 CONCLUSAO

A solicitacdo de exames de imagem acompanhada de uma anamnese minuciosa é
indispensavel no que se refere a presenca da anomalia de nUmero supranumeréria, além disso €
de extrema importdncia que os elementos dentais supranumerarios sejam identificados e
tratados seguindo o plano de tratamento definido pelo cirurgido-dentista, ja que 0s mesmo sem
tratamento podem causar diversos problemas ao paciente e possivelmente afetando a sua

autoestima.
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