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RESUMO

O hemograma é um exame laboratorial automatizado simples e rapido e pode fornecer uma
grande diversidade de informacGes, que podem ser inespecificas, mas que auxiliam a pratica
clinica e cirurgica de médicos generalistas. Foi realizado um estudo bibliométrico através da
busca de termos como hemograma completo nas plataformas de busca. Apos aplicados os
critérios de inclusdo foram encontrados 72 estudos elegiveis a andlise, publicados entre 2018 e
2022 em qualquer lingua. A maioria foi realizada na Turquia e india, no ano de 2021, sendo os
estudos transversais 0s mais encontrados. Apds compilacdo dos titulos e analise no Iramuteq
foi construida uma nuvem de palavras onde os termos mais encontrados foram Hemograma,
parametros e COVID. Concluiu-se a importancia do uso do hemograma na pratica clinica de
diversas especialidades de profissionais de saide em beneficio de pacientes através da correta
correlacdo de seus resultados.

Palavras-chave: Hemograma completo, préatica clinica baseada em evidéncias, contagem de
células sanguineas.

ABSTRACT

The hemogram is a simple and fast automated laboratory test and can provide a wide range of
information, which may be nonspecific, but which help the clinical and surgical practice of
general practitioners. A bibliometric study was carried out by searching for terms such as
complete blood count on search platforms. After applying the inclusion criteria, 72 studies
eligible for analysis were found, published between 2018 and 2022 in any language. Most were
carried out in Turkey and India, in the year 2021, with cross-sectional studies being the most
common. After compiling the titles and analyzing them in Iramuteq, a word cloud was built
where the most common terms were CBC, parameters and COVID. The importance of using
the blood count in the clinical practice of different specialties of health professionals was
concluded, for the benefit of patients through the correct correlation of their results.

Keywords: Complete hemogram, evidence-based clinical practice, blood cell count.
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1 INTRODUCAO

O hemograma é um exame laboratorial automatizado simples e rapido e pode fornecer
uma grande diversidade de informacdes, que podem ser inespecificas, mas que auxiliam a
pratica clinica e cirargica de médicos generalistas (GROTTO, 2009; OTON, et al, 2016),
permitindo uma avaliacdo extensa da condicdo geral do paciente (ALVARO, 2020). E 0 exame
mais requerido nas consultas médicas, fazendo parte da maioria dos “check-ups” de satde. Esta
incluido na lista de exames de cerca de 48% dos pacientes que coletam sangue em laboratdrios
gerais (FAILACE, 2015; SCALCON, et al., 2018; ANTUNE & MORAIS, 2019; DA SILVA,
et al., 2020).

Algumas patologias sO terdo seu diagnostico definitivo apos realizacdo de exames
laboratoriais e a correta interpretacéo dessas informacdes abrange aspectos amplos, que incluem
habilidades cognitivas com aplicacdo do conhecimento cientifico (OLIVEIRA, 2018). Dentre
estes exames temos 0 hemograma que é rapido, estd ao alcance de todos e pode ser realizado a
qualquer hora e em qualquer momento de uma investigacdo (CELKAN, 2020).

Devido a grande importancia dada ao hemograma na pratica clinica e a necessidade de
aprofundamento no conhecimento de sua serventia este artigo teve como objetivo realizar uma
revisao bibliométrica para entender sobre o uso do hemograma na Medicina e seu auxilio na

pratica profissional na saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo do tipo documental bibliométrico de abordagem quantitativa,
realizado para medir os indices de producéo e disseminagdo do conhecimento cientifico.

A busca pelos trabalhos foi realizada nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Google
scholar e BVS (que engloba Lilacs e Medline) durante o més de julho de 2022. Como palavras-
chave utilizamos os descritores “hemograma completo”, “pratica clinica” acrescentando-se 0
termo “contagem de células”, analisando todos os artigos encontrados publicados entre 2018 e
2022.

Os critérios de incluséo para este estudo foram artigos que levassem em consideracéo a
interpretagdo do hemograma em qualquer contexto clinico em seres humanos, publicados entre
2018 e 2022, em qualquer lingua e que tivessem como desenho revisdes, estudos transversais
observacionais (retrospectivos ou prospectivos) e ensaios clinicos. Uma vez selecionados estes
artigos, foram excluidas as pesquisas que ndo estavam disponiveis na integra, as pesquisas que

apresentavam desenhos diferentes dos classificados nos critérios de inclusao, especialmente os
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que ndo abordaram especificamente a interpretacdo do hemograma e os estudos realizados no
contexto da Medicina veterinria.

Ap0s obtencdo dos artigos incluidos neste estudo foi confeccionada uma tabela no Excel
para extracdo dos dados pré-acordados entre os autores: ano de publicacéo, pais de publicacao,
tema central, se havia produto na pesquisa e se este produto foi validado e como teria ocorrido
este processo de validagcdo. Também estava presente nesta tabela os artigos que iam sendo
excluidos e 0 motivo dessa exclusdo.

Apos conclusdo da busca e obtencdo da amostra foi realizada uma leitura critica dos
artigos que preenchiam os critérios de incluséo e os dados foram analisados de forma descritiva
para avaliar a frequéncia relativa e absoluta dos resultados, a partir dos dados extraidos da
planilha de Excel construida.

A partir do contetdo global das produces foi construido um corpus textual a partir dos
titulos dos artigos encontrados, todos em inglés e foi feito uma nuvem de palavras a partir da
analise pelo programa Iramuteq (versdo 0.7 alpha), revelando a ocorréncia dos termos,
formando agrupamentos dos fendmenos mais relevantes, identificando os assuntos principais.

Foi realizada ainda uma analise descritiva a partir da planilha de Excel, dos dados
contidos como ano de publicacdo, pais de origem, nimero de participantes e presenca ou nao
de produto como resultado da pesquisa. Se houvesse produto também seria descrito a validacéo,

S€ 0corresse.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdbs extensa busca nas principais bases de dados atuais através dos descritores
esclarecidos na sec¢do “Métodos” foram encontrados 132 estudos, dos quais foram excluidos 5
artigos que tratavam sobre Medicina veterinéria, 11 artigos com desenhos diferentes dos
propostos nos critérios de inclusdo, como, por exemplo, relatos de caso. Também foram
excluidos 34 estudos que ndo avaliaram o resultado ou a interpretacdo do hemograma em seu

escopo, totalizando 72 artigos que foram revisados e compilados, como mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Critérios de incluséo e exclusdo dos artigos encontrados.
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Dentre os anos de publicagdo dos artigos encontrados percebemos que a maioria ocorreu
nos anos de 2020 e 2021, anos em que a pandemia do COVID-19 esteve em seu auge de casos
e de confinamento, o que nos leva a pensar que, além dos temas de muitos destes artigos estar
relacionada a patologias relacionadas a COVID-19, houve um maior empenho por parte dos
cientistas em identificar parametros do hemograma como sinais de gravidade ou fatores de risco
entre pacientes acometidos por tal patologia (Figura 2) (GRUNEWALD, 2020;
CAMPUZANO, 2022).

Figura 2 - Ano de publicacdo dos artigos revisados.
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Quanto aos paises que mais publicaram sobre o hemograma e sua interpretacdo
percebeu-se uma preponderancia de Turquia e india (Figura 3). Quando nos referimos & Turquia
temos que lembrara da grande historia e tradi¢fes, com elevada tradigdo cultural e berco de
importantes iniciativas incorporadas a historia de uma civilizacdo avancada desde antes de
Cristo. A ciéncia desses paises vem crescendo a cada ano, ilustrado pelo aumento progressivo
de artigos cientificos publicados desde o inicio dos anos 2000 (MERCANTIL, 2022).

Figura 3 — Pais de publicacdo dos artigos revisados.
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Em relagéo aos tipos de estudos encontrados a maior parte foi de estudos transversais
observacionais, que permitiram demonstrar os dados de resultados de hemograma em diversas
patologias de vérias especialidades médicas associando a graus de maior ou menor gravidade,
podendo propor maneiras de diagnéstico e prognostico mais fidedignos (Figura 4) (CASARIN,
et al., 2020).
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Figura 4 — Tipos de estudos dos artigos revisados.
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Ao confeccionarmos uma nuvem de palavras a partir dos titulos dos artigos encontrados
(Figura 5) nos deparamos com termos mais preponderantes como Hemograma, parametros e
COVID (Figura 6). Desde o inicio da pandemia de COVID-19 nos deparamos com inimeros
trabalhos sobre esta infeccdo mostrando detalhes de sua histéria natural e de que forma os
exames laboratoriais podem ajudar, 0 hemograma sempre surge como uma fonte de auxilio no
diagnostico, acompanhamento e prognostico dos pacientes acometidos, o que confirma a
importancia em saber ler e interpretar um hemograma com as mais diversas possibilidades
(LEAL, 2022).

Dentro os termos mais encontrados também linfocitos e plaquetas, células sanguineas
gue podem demonstrar alteracGes compativeis com determinadas doencas e alterara a conduta,
como, por exemplo, a relacao neutréfilo-linfocito como marcador prognostico em infarto agudo
do miocardio, doenca pulmonar obstrutiva crénica e adenocarcinomas, o que reforca ainda mais
qgue o hemograma, apesar de ser de simples realizagdo merece lugar de destaque em todos os
setores da satde, importante na formacdao de todos os profissionais de satde (TAVARES, 2020;
CARDOSO, 2019; ARAUJO, et al., 2021; SZOR, 2019).
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Figura 5 — Nuvem de palavras
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Figura 6 — Termos mais encontrados no corpus textual.
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Nos cursos de graduacdo de profissionais de salde sdo ensinados diversos aspectos do
processo salde-doenca e, em todos eles, é necessario que o futuro profissional adquira o
conhecimento e a competéncia de realizar a suspeicdo diagnostica até sua confirmacéo para
adequado tratamento e seguimento dos pacientes.

Auxiliando o raciocinio clinico € importante a capacidade de saber solicitar exames
laboratoriais e ter sua correta interpretacdo. Neste contexto esté inserido o hemograma, que é

solicitado pela grande maioria dos médicos, nas mais diferentes especialidades. O hemograma

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p. 6238-6247, mar./apr., 2023



Brazilian Journal of Health Review | 6245
ISSN: 2595-6825

faz parte da investigacdo de doencas benignas e malignas e sua correta interpretacdo leva a

beneficios imensuraveis para a saude do paciente.

4 CONCLUSAO

O Hemograma é importante nas mais diversas especialidades e surge como tema
importante a ser discutido no ambito da ciéncia, funcionando como parametro importante
auxiliar no raciocinio clinico. S&o necessarios mais estudos a respeito do papel do hemograma
na pratica profissional para que este exame e sua correta interpretagdo possam ganhar o

destaque que merecem.
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