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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento bioldgico é um processo de declinio progressivo na aptiddo do
organismo e na funcgéo celular, que contribui para o desenvolvimento de doencas relacionadas
com a idade e eventual morte. O estresse psicoldgico € mencionado como fator significativo do
envelhecimento da pele, bem como fator de vérias doencas de pele. Pesquisas recentes
confirmaram a pele tanto como um receptor imediato de estresse quanto como alvo de respostas
ao estresse. Objetivo: Descrever 0s aspectos gerais do estresse, assim como sua importancia
durante o processo de senescéncia cutaneo. Métodos: Este estudo configura-se como uma
revisao integrativa realizada por meio de levantamento bibliografico nos diretérios: Google
Scholar e Scientific Eletronic LibraryOn-line (SciELO). Desta busca, foram encontrados 21
artigos, posteriormente submetidos aos critérios de sele¢do. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados entre os anos de 2005 e 2022, excetuando-se um que foi publicado em 1997,
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todos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, que abordavam a tematica da relagédo entre
0s aspectos psicossociais e 0 envelhecimento cutaneo precoce. Os critérios de exclusdo foram:
resumos em eventos, artigos que nao cumpriam os critérios de inclusdo supracitados e artigos
duplicados. Com isso, a sele¢do resultou em 6 artigos que foram submetidos a anélise seletiva,
exploratdria e interpretativa para os dados para este estudo. Conclusdo: Portanto, o aumento no
nivel de fatores de estresse leva a um aumento de processos inflamatérios, inclusive na pele,
causando o envelhecimento acelerado da pele, o qual aumenta a liberacdo de fatores de estresse.

Palavras-chave: envelhecimento, cutaneo, aspectos psicossociais.

ABSTRACT

Introduction: Biological aging is a process of progressive decline in the body's fitness and
cellular function, which contributes to the development of age-related diseases and eventual
death. Psychological stress is mentioned as a significant factor in skin aging as well as a factor
in various skin diseases. Recent research has confirmed the skin as both an immediate stress
receptor and a target of stress responses. Objective: To describe the general aspects of stress,
as well as its importance during the process of cutaneous senescence. Methods: This study is
an integrative review carried out through a bibliographic survey in the directories: Google
Scholar and Scientific Electronic LibraryOn-line (SciELO). From this search, 21 articles were
found, subsequently submitted to the selection criteria. The inclusion criteria were: articles
published between 2005 and 2022, except for one that was published in 1997, all in Portuguese,
English and Spanish, which addressed the theme of the relationship between psychosocial
aspects and premature skin aging . Exclusion criteria were: event abstracts, articles that did not
meet the aforementioned inclusion criteria and duplicate articles. With this, the selection
resulted in 6 articles that were submitted to selective, exploratory and interpretive analysis for
the data for this study. Conclusion: Therefore, it is concluded that the increase in the level of
stress factors leads to an increase in inflammatory processes, including in the skin, causing
accelerated aging of the skin, which, in turn, also increases the release of stress factors.

Keywords: aging, cutaneous, psychosocial aspects.

1 INTRODUCAO

A senescéncia € o processo natural do envelhecimento, o qual compromete
progressivamente aspectos fisicos e cognitivos. O processo de envelhecimento depende de trés
classes de fatores principais: biologicos, psiquicos e sociais. Sdo estes fatores que podem
preconizar a velhice, acelerando ou retardando o aparecimento e a instalacdo de doencgas e de
sintomas caracteristicos da idade madura (PEREIRA, et al., 2004).

O envelhecimento da pele pode ser dividido de acordo com caracteristicas fenotipicas
em intrinseco (pela passagem do tempo) e extrinseco (com a adi¢do dos efeitos de fatores
ambientais). Um dos tépicos menos pesquisados em relacdo ao envelhecimento extrinseco da
pele € o impacto do estresse psicolégico. (PEREIRA, et al., 2004)

O termo stress, cunhado originalmente do inglés (em portugués, estresse), deriva do

latim stringere e significa apertar, cerrar, comprimir (Houaiss et al., 2001)
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A resposta ao estresse se inicia quando o cérebro € capaz de perceber um agente
estressor, isto €, um estimulo e/ou situacdo, positivo/negativo, que produz uma reacao
fisiologica. (PEREIRA, et al., 2004).

O estresse psicologico é conhecido por ter um impacto negativo no bem-estar fisico.
Além disso, é um fator bem reconhecido na exacerbacdo de doencas inflamatdrias da pele,
incluindo psoriase e eczema atdpico. Uma ligacdo 'cérebro-pele’ é apoiada por evidéncias in
vivo de aumento de células inflamatdrias cutaneas circulantes, bem como alteracdes
relacionadas ao estresse na expressdo de neuropeptidios cutaneos (CM LEE, et al., 2020.)

Um ndmero crescente de individuos, portanto, estd recorrendo a procedimentos e
produtos dermatolégicos que podem ter um efeito rejuvenescedor na aparéncia.

Outro fendmeno relacionado ao envelhecimento com um importante componente
psicossocial é a énfase crescente na aparéncia jovem, pois um nimero maior de individuos esta
se preocupando com a idade (GUPTA, et al., 2005)

O estresse psicoldgico surge quando as pessoas estdo sob pressdo mental, fisica ou
emocional. Surge quando o individuo percebe que a pressio excede seu poder adaptativo. E
percebido pelo cérebro e os hormdnios do estresse, como o horménio liberador de
corticotropina (CRH), glicocorticoides e epinefrina sédo liberados. 1sso desencadeia uma ampla
gama de mudancas e respostas fisioldgicas e comportamentais que tentam adaptar o corpo ao
estresse.

Pesquisas recentes confirmaram a pele tanto como um receptor imediato de estresse
guanto como alvo de respostas ao estresse. Como o maior 6rgdo do corpo, a pele, que
desempenha importantes fungdes de barreira e imunoldgica, mantendo a homeostase entre o

ambiente externo e os tecidos internos. (CHEN, et al., 2014)

2 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo integrativa realizada por meio do
levantamento bibliografico nos diretorios: Google Scholar e Scientific Eletronic LibraryOn-line
(SciELO). Os descritores utilizados na pesquisa seguiram 0 DeCs (Descritoresem Saude) e o
Medical Subject Headings (MeSH), nos idiomas portugués e inglés, utilizando os seguintes
termos:  “Envelhecimento” (Aging) “Cutaneo” (Skin), “Precoce” (Precocious),
“Envelhecimento Precoce” (Premature Aging). Desta busca, foram encontrados 21 artigos,
posteriormente submetidos aos critérios de selecdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre os anos de 2005 e 2022, excetuando-se um que foi publicado em 1996, todos

nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, que abordavam a temaética da relagdo aspectos
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psicossociais e 0 envelhecimento cutaneo precoce. Os critérios de exclusdo foram: resumos em
eventos, artigos que ndo cumpriam os critérios de inclusdo supracitados e artigos duplicados.
Com isso, a selecdo resultou em 6 artigos que foram submetidos a analise seletiva,
exploratdria e interpretativa para os dados para este estudo. Os resultados foram apresentados
em um quadro, de forma a identificar as obras e ordenar o conteido estudado. No tocante aos
aspectos éticos, este projeto de pesquisa ndo sera submetido ao Comité de Etica correspondente
a regido, conforme os aspectos éticos e legais dispostos na Resolucdo N° 466, de 12 de
dezembro de 2012, na qual esta dispensado o parecer em casos de pesquisas com dados
secundarios em banco de dados publico. Portanto, este trabalho ndo necessita de aprovagdo em

Comité de Etica em pesquisa, por utilizar dados puablicos e secundarios.

3 RESULTADOS

Os resultados dos artigos pesquisados apresentam-se no quadro 1. Dessa forma, a
escolha dos artigos usados para essa revisdo integrativa foi realizada por meio da literatura do
titulo, resumo e dos artigos completos encontrados conforme a metodologia dessa revisdo de
literatura. Dessa maneira, de acordo com o mecanismo de busca foram encontrados 21 artigos.
Porém, dentre esses, apenas 6 artigos foram utilizados para a producédo do presente estudo, uma

vez que 0s outros ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

and skin aging

dos campos sobrepostos da
psicologia, endocrinologia,
neurobiologia da pele,
inflamacéo da pele,
imunologia e
farmacologia.

Autor, Titulo Objetivo Observagdes
Ano
Ying Chen ; Jodo Brain-skin Discutir as descobertas A pele ndo é apenas um alvo da
Lyga. 2014. connection: recentes no campo da modulacdo psicoldgica da sinalizagdo
stress, "Conexdo cérebro-pele", do estresse, mas também participa
inflammation resumindo as descobertas | ativamente da resposta ao estresse por

um eixo HPA local, terminagdes
nervosas periféricas e células locais da
pele, incluindo queratindcitos,
mastacitos e células imunes. Existem
também mecanismos de feedback e
crosstalk entre o cérebro e a pele, e as
citocinas pro-inflamatdrias e as vias
inflamat6rias neurogénicas
desempenham papéis importantes na
mediacdo de tais respostas.
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Jeffrey H. Dunn;
John Koo. 2013.

Psychological
Stress and skin
aging: a review
of possible
mechanisms and
potential
therapies.

Relacionar a ligacdo entre
estresse psicolégico e 0
envelhecimento, bem
COmo 0S mecanismos
subjacentes.

Apesar da falta de evidéncias
conclusivas que ligam diretamente o
estresse psicolégico ao
envelhecimento da pele, os
mecanismos pelos quais o estresse
leva a disfuncdo imunoldgica, radicais
oxidativos e, finalmente, danos ao
DNA via neuronal, enddcrina, e a
modulacdo imune pode apresentar
uma possivel intervencdo para o
envelhecimento da pele. Além da
ampla gama de terapias antioxidantes
sendo desenvolvidas para combater o
envelhecimento, o uso topico de
betablogueadores como o timolol,
blogueadores dos receptores da
angiotensina como valsartana,
blogueadores de glicocorticdides
como a mifepristona e moduladores
colinérgicos, incluindo a toxina
botulinica, podem ser potenciais
estratégias terapéuticas para prevenir o
envelhecimento da pele.

CM Lee; REB
Watson; CE Kleyn.
2020.

The impact of
perceived stress
on skin ageing.
J Eur Acad
Dermatol
Venereol.

Revisdo contemporanea da
resposta da pele humana
ao estresse e descrigdo dos
mecanismos moleculares
do envelhecimento
extrinseco da pele.

O estresse psicoldgico tem um
impacto negativo no bem-estar fisico e
€ um fator reconhecido na
exacerbacdo de doencas inflamatorias
da pele, incluindo psoriase e eczema
atdpico, em que uma ligacéo temporal
entre estresse, estimulos e surtos de
doencas foram estabelecidos em
estudos observacionais.

Uma ligacao 'cérebro-pele' é apoiada
por evidéncias in vivo de aumento de
células inflamatérias cutaneas
circulantes, bem como alteracdes
relacionadas ao estresse na expressao
de neuropeptideos cutaneos, para
formar a base de pesquisa sobre a
resposta da pele ao estresse
psicossocial em uma intersecdo de
vias inflamatdrias

mediadas por células e
neuroenddcrinas.
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Yoshikazu Yonei;
Masamitsu
Ichihashi; , Wakako
Takabe. 2016.

Age-related
diseases of the
skin and anti-
aging medicine.

Relatar o estresse
oxidativo e glicativo e sua
acdo como
envelhecimento

O fotoenvelhecimento (estresse
oxidativo) e o estresse glicativo séo as
principais causas de deteriora¢do da
pele e podem ser gerados pela
exposicao a fatores externos como
radiacdo ultravioleta, tabagismo,
inflamacdo cronica e estresse
psicoldgico. O estresse glicativo causa
0 acumulo de produtos finais de
glicacdo avangada (AGES) na pele,
induzindo coloragdo amarela e
ligacBes cruzadas entre as fibras de
colageno, induzindo uma pele menos
elastica. O estresse oxidativo causa
manchas escuras na pele por meio de
varios processos; excesso de formacédo
de pigmento e danos ao DNA.
Também causa a formagdo de rugas
associadas a ativacgao da
metaloproteinase da matriz (MMP) e a
degeneracdo das fibras de colageno e
elastina.

Madhulika A Gupta
1, Barbara A
Gilchrest. 2005.

Psychosocial
aspects of aging
skin.

Fazer uma descrigéo sobre
0s aspectos psicossociais
relacionados ao
envelhecimento cutaneo.

Alguns dos principais fatores
psicossociais associados ao
envelhecimento da pele incluem
ansiedade social, isolamento e,
ocasionalmente, uma crise emocional
mais grave, Como a

depressdo, em individuos severamente
narcisistas para quem

uma aparéncia jovem é uma pré-
condicdo para a autoaceitacao.

Por outro lado, idosos com
autopercepcao positiva do
envelhecimento e imagem corporal
favoravel sdo menos

propensos a sofrer de doencas
cronicas, pois sdo mais propensos

a praticar comportamentos
preventivos, como dieta, exercicios e
adesdo a medicamentos.
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CS Psychologic Explorar os aspectos As interacBes cutaneas
Koblenzer. 1996. aspects of aging | psicossociais da psicofisiologicas mais
and the skin. envelhecimento e a pele comumente encontradas sdo aquelas
do ponto de vista do associadas
individuo e da sociedade. | a depressdo; destas, generalizados ou
Ademais, seré feita uma localizados
breve discussao sobre prurido e urticaria e declinio da
distrbios psicocutaneos producéo de colageno sdo as mais
que sdo particularmente recorrentes. A pele adquire um
prevalentes em idosos. aspecto seco, escamoso, com elastose
solar, seb — ceratoses orréicas e
actinicas.
4 DISCUSSAO

O envelhecimento da pele pode ser pela passagem do tempo que configura a forma
intrinseca ou sob a influéncia de fatores ambientais que ja configura a forma extrinseca, fatores
como exposicdo cronica ao sol, tabagismo, poluicdo do ar e dieta com alto consumo de sal e
acucar podem influenciar neste envelhecimento extrinseco da pele, onde ocorre de forma
acentuada a degradacéo estrutural e funcional da pele (Lee CM, Watson REB, Kleyn CE, 2019).
Esse processo é caracterizado fisicamente pela formacdo de linhas e rugas, aumento da
pigmentacdo, perda de elasticidade e firmeza e pele opaco, sendo uma consequéncia tanto de
fatores intrinsecos quanto de fatores extrinsecos. Continuo a isso, existem duas teorias
principais para o envelhecimento: a programatica que se concentra na reducao do tempo de vida
celular, diminuicdo da capacidade de resposta e funcionalidade e respostas imunoldgicas
disfuncionais; e a teoria estocastica que aponta para danos ambientais, com foco em danos ao
DNA, inflamacéo e formacé&o de radicais livres (Chen Y, Lyga J, 2014)

De acordo com Carolina S. Klobenzer, MD (1996):

A medida que a pele envelhece, torna-se seca, escamosa, com comichéo,
desconfortavel e desagradavel ao toque. Se ndo for cuidada, também se torna
desagradavel de olhar, com elastose solar, ceratoses seborréicas e actinicas, lentigos
solares e semelhantes.

A pele é o principal 6rgao de deteccdo de estressores externos, incluindo calor, frio, dor
e tensdo mecanica.Neste 0rgdo existem trés classes de receptores (termorreceptores para calor
e frio, nociceptores para dor e mecanorreceptores para alteracdes mecénicas) sdo responsaveis
por transmitir 0s sinais externos para a medula espinhal e depois para o cérebro, permitindo que

as fibras sensoriais cutaneas possam transmitir mudancas na temperatura, pH e mediadores
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inflamatdrios para o sistema nervoso central (SNC). O cérebro responde a esses sinais, 0 que
influencia diretamente nas respostas de estresse na pele. (Chen Y, Lyga J, 2014).

Ademais, a pele atua ndo apenas como uma barreira fisica para 0 ambiente externo, mas
por meio de sua rede de receptores mecanicos e quimicos, nervos, musculatura e vasculatura, a
pele interage intimamente com o Sistema Nervoso Central (SNC) conseguindo responder a
estimulos fisicos e emocionais. Com isso, a pele é particularmente sensivel aos efeitos do
estresse, seja como detector primario ou receptor secundario da central resposta ao estresse,
esta resulta na ativacao dos sistemas endocrino, neurolégico e imunoldgico, resultando em uma
cascata de eventos no corpo. (Graubard R, Perez-Sanchez A, Katia R, 2021).

Segundo Jeffrey H. Dunn e John Koo (2013):

Apesar da falta de evidéncias conclusivas que ligam diretamente o estresse
psicoldgico ao envelhecimento da pele, os mecanismos pelos quais o estresse leva a
disfuncdo imunoldgica, radicais oxidativos e, finalmente, danos ao DNA via
modulacdo neuronal, enddcrina e imunoldgica podem apresentar uma possivel
intervencdo para o envelhecimento da pele.

O estresse é uma resposta psicolégica que surge quando o individuo estd em uma
situacdo de pressdo mental, fisica ou emocional, quando esse individuo percebe que essa
pressao excede seu poder adaptativo. Assim, ela é percebida pelo cérebro e pelos horménios do
estresse, como o horménio liberador de corticotropina (CRH), glicocorticéides e epinefrina que
sdo liberados nesse momento e isso desencadeia uma ampla gama de mudancas e respostas
fisioldgicas e comportamentais que tentam adaptar o corpo ao estresse (Chen Y, Lyga J, 2014).
As principais vias de resposta ao estresse sao 0 Sistema Nervoso Simpatico (SNS) e o eixo
Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA), a ativacdo do SNS resulta na liberacdo das
catecolaminas norepinefrina e epinefrina também conhecida como “resposta de luta ou fuga” e
afeta varios sistemas de 6rgaos. No nivel do eixo HPA, o estresse estimula o hipotalamo a
produzir o horménio liberador de corticotropina (CRH), que induz a liberacdo do horménio
adrenocorticotrofico (ACTH) pela hipdfise, resultando com a liberagdo de cortisol pelas
glandulas adrenais (Graubard R, Perez-Sanchez A, Katia R, 2021).

Segundo Chen Y e Liga J (2014):

Condigdes de estresse exercem seus efeitos na pele principalmente através do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA). Ao detectar 0 estresse, 0s neurfnios do
hipotdlamo secretam o hormonio liberador de corticotropina (CRH), que ¢é
transportado para glandula pituitaria e estimula a secrecdo de adrenocorticotropina
(ACTH), este estimula a producdo de glicocorticoides incluindo o cortisol e
corticosterona (Chen Y, Lyga J, 2014).
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Visto isso, o cortisol € um glicocorticoide (GC) que promove a remodelacdo da matriz
extracelular (MEC) por meio da interagdo com o receptor de glicocorticbide (GR) para
modificar a expressdo génica, com acdo na metilacio do DNA e modificacdo da paisagem
epigenética (Lee CM, Watson REB, Kleyn CE, 2019).0 excesso de glicocorticéides, seja por
medicacdo exdgena ou doenca endogeno, tem varios efeitos deletérios na pele, podem causar
atrofia e prejudicar a cicatrizagdo de feridas, interferindo na funcdo dos queratindcitos e
fibroblastos o que resulta na supresséo da hialuronano sintase e da deplecdo de
glicosaminoglicanos, bem como da reducdo da producdo de colageno e lipidios. Essas
transformacdes estruturais se manifestam como atrofia e adelgacamento da pele, aumento da
perda de &gua transepidérmica relacionada a ruptura da barreira de permeabilidade da pele e
facil formacdo de hematomas com cicatrizacdo prejudicada. E importante notar que esses
efeitos sdo semelhantes ao envelhecimento da pele na populacdo geriatrica (Dunn JH, Koo
J.,2013).

Continuo a isso, mediante o estresse psicoldgico, o corpo ativa o0 sistema nervoso
autdbnomo para desencadear a liberagdo de catecolaminas epinefrina e norepinefrina nas
glandulas supra-renais. A curto prazo, a epinefrina e a norepinefrina aumentam o pulso, a
frequéncia respiratdria e a pressdo arterial. Mas, a longo prazo, essas catecolaminas podem ter
muitos efeitos negativos no corpo podendo causar danos ao DNA, imunossupressao,
crescimento tumoral, deméncia e distdrbios cardiovasculares (Dunn JH, Koo J.,2013).

De acordo com Olga B. Borzykh (2022), pdde-se ver com o0s estudos mais eventos

que:

A acdo repetida da epinefrina (sistémica ou local) também pode afetar negativamente
a mobilidade dos queratindcitos e a recapitalizacdo da ferida. A acdo da adrenalina
leva a estabilizagdo do citoesqueleto ativo e ao aumento da formagao de adeséo focal,
0 que impede a migragdo e a cicatrizacdo adequada da ferida. A epinefrina também
reduz a migracdo de fibroblastos e a secrecdo de MMP2 in vitro, o que também reduz
a deposicgdo de colégeno pelos fibroblastos. Um aumento na adrenalina interrompe as
reacOes inflamatorias na cicatrizacdo da ferida: o nivel de IL6 aumenta, a migragéo de
neutréfilos € interrompida e os vasos periféricos se estreitam, o que limita o
suprimento de oxigénio ao local da ferida.

Além disso, descobriu-se também que epinefrina, norepinefrina e cortisol aumentam o
dano ao DNA, interferem no reparo do DNA e alteram a regulacdo transcricional do ciclo
celular demonstrado que o estresse pode induzir danos ao DNA por meio da via do receptor
adrenérgico y2 (Y2AR). A estimulacdo cronica das catecolaminas leva a degradagéo do p53 e

ao acumulo de danos no DNA. Assim, o eixo SAM induzido pelo estresse também pode
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contribuir para o envelhecimento da pele, comprometendo a integridade do genoma celular
(ChenY, Lyga J, 2014).

Conjuntamente com os demais, existem também neuropeptideos locais na pele a
substancia P ou SP sdo um exemplo delas, estas sdo secretadas secretados por nervos
periféricos, mediando a inflamacdo neurogénica, com isso ocorre a proliferacdo de
queratindcitos e protecdo contra a apoptose induzida por UV, indugdo da proliferacdo, migracdo
e diferenciacdo de fibroblastos em miofibroblastos. Em outras palavras a substancia P (SP) é
um neuropeptideo pro-inflamatorio que estimula a degranulacdo dos mastdcitos e aumenta a
infiltracdo por macrdfagos, com exposicao repetida a ela, as fibras nervosas podem aumentar,
induzir a liberacdo de varias citocinas de mondcitos e células T, levando a proliferacdo de
celulas T e inflamagéo (Borzykh O.B, 2022).

Dessa forma, a substancia P participa do efeito do CRH na degranulacéo dos mastdcitos
durante o estresse, processo importante na neuroinflamacéo, na pele pode aumentar a viruléncia
da microflora mdltipla da pele, aumentando a caspase e alterando o citoesqueleto de actina
também (Chen Y, Lyga J, 2014).

Temos ainda, a participagédo da prolactina, o hormonio mais conhecido por sua fungao
na lactacdo e reproducdo. Ele tem um efeito global no peso corporal e no tecido adiposo, é
imediatamente induzido por estresse psicologico. A prolactina age diretamente estimulando a
proliferacdo de queratindcitos e regula a expressao de queratina em em queratinocitos, estimula
producdo de sebo nas glandulas sebéceas, além de imunoproteger durante o estresse por
antagonizar a funcdo dos glicocorticoides e manter a sobrevivéncia e a funcéo dos linfécitos T
e macrofagos (Chen Y, Lyga J, 2014)

Fora a relagdo hormonal, a inflamac&o é um ponto importante na relagdo entre o estresse
e o envelhecimento, ela é um sinal comum de envelhecimento dos tecidos. Entretanto, a
inflamacéo crénica € um fator de risco que leva a uma diminuicdo na reparacdo tecidual e na
capacidade regenerativa, que esta associada ao envelhecimento. Concomitante a isso, 0 estresse
psicologico é um dos fatores do aumento das citocinas pro-inflamatorias no sangue. Contudo,
¢ importante destacar que apesar do mecanismo exato do efeito da inflamacdo no
envelhecimento ndo ser conhecido, supde-se que muitos fatores estejam envolvidos, incluindo
estresse oxidativo, citocinas pro-inflamatorias, dano ao DNA, disfungéo de organelas celulares,
defeitos de autofagia e diferenciacdo disfuncional de células-tronco (Borzykh O.B, 2022).

Assim, foi visto que o estresse agudo resulta em aumento imunologico por meio de
mecanismos colaborativos de liberacdo regulada de citocinas TH-1, sistema nervoso autbnomo

(LC-NE) centralmente e nervos sensoriais perifericamente que promovem a mobilizacdo de
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células imunes. Dessa forma, tem um efeito pré-inflamatorio para promover a cicatrizacao de
feridas, para eliminar restos celulares, tecido de granulagdo na fase de proliferacdo e
subsequente remodelacdo. Por outro lado, o0 estresse cronico leva a uma resposta
imunossupressora por uma mudanca para imunodesregulacdo dominada por TH-2 no tecido da
pele, continuo a isso, influencia negativamente na regulacéo de diferenciacéo de queratindcitos
epidérmicos, reduzindo a integridade da barreira cutanea (Lee CM, Watson REB, Kleyn CE,
2019).

5 CONCLUSAO

O estresse psicologico ocorre quando um individuo sente que a pressdo mental, fisica
ou emocional sobre ele excede suas capacidades adaptativas. Em resposta, hd o aumento da
liberacdo de hormdnios do estresse, cuja tarefa é adaptar o corpo ao estresse devido a uma ampla
gama de alteracoes fisiologicas.

A pele nédo € apenas um alvo da modulacéo da sinalizacéo psicoldgica do estresse, mas
também participa ativamente da resposta ao estresse por um eixo HPA local, terminagdes
nervosas periféricas e células locais da pele. Assim, a violacdo do eixo cérebro-pele como
resultado do estresse psicologico e outros fatores estressantes, juntamente com uma
predisposicdo genética ao aumento da reatividade em resposta ao estresse e processos
epigenéticos, € um dos importantes mecanismos fisiopatolégicos do envelhecimento precoce

da pele.
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