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RESUMO

O uso racional de plantas medicinais, como matéria-prima de medicamentos, requer o controle
de qualidade, podendo-se utilizar marcadores morfo-anatdmicos das drogas vegetais. Este
trabalho teve por objetivo a determinacdo de caracteristicas farmacognosticas das folhas de
cinco espécies de plantas reconhecidas popularmente por “boldo”. Utilizou-se métodos
Farmacopeicos para a realizacdo das analises macro e microscopica das folhas de Peumus
boldus, Vernonia condensata, Plectranthus amboinicus, Plectranthus barbathus e Plectranthus
ornatus. Caracteristicas farmacobotanicas como os tipos de estbmatos, a presenca de cristais de
oxalato de célcio em diferentes formatos, os variados tricomas tectores e glandulares e a
conformacao dos feixes vasculares no peciolo sao diferenciam nas espécies vegetais estudadas,
assim como o tamanho, a margem e a base das folhas. Nas folhas em questdo se tem um nimero
significativo de caracteristicas farmacognosticas singulares para cada uma das plantas que, ao
serem analisadas em conjunto, contribuem de forma consistente na autenticidade e,
consequentemente, no controle de qualidade das mesmas como insumos farmacéuticos.

Palavras-chave: plantas medicinais, Boldo, Peumus boldus, Vernonia condensata,
Plectranthus.

ABSTRACT

The rational use of medicinal plants, as raw material for medicines, requires quality control,
and morpho-anatomical markers of plant drugs can be used. The objective of this work was to
determine the pharmacognostic characteristics of the leaves of five species of plants popularly
known as "boldo". Pharmacopoeia methods were used to perform macro and microscopic
analyzes of the leaves of Peumus boldus, Vernonia condensata, Plectranthus amboinicus,
Plectranthus barbathus and Plectranthus ornatus. Pharmacobotanical characteristics such as
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the types of stomata, the presence of calcium oxalate crystals in different formats, the varied
tector and glandular trichomes and the conformation of the vascular bundles in the petiole are
different in the plant species studied, as well as the size, margin and base of leaves. In the leaves
in question, there is a significant number of unique pharmacognostic characteristics for each of
the plants that, when analyzed together, consistently contribute to their authenticity and,
consequently, to their quality control as pharmaceutical ingredients.

Keywords: medicinal plants, Boldo, Peumus boldus, Vernonia condensata, Plectranthus.

1 INTRODUCAO
No processo historico, as plantas medicinais sempre foram muito utilizadas nas mais

diversas épocas e culturas, o que pode ser observado em diversos registros e manuscritos.
Mesmo na pré-historia, o homem ja utilizava certas plantas como medicinais, tendo-se registros
arqueoldgicos do uso do sabugueiro, da cavalinha, do mil-em-rama, dentre outras espécies de
vegetais, como a curcuma-longa, que € cultivada a mais de oito mil anos. Na América tem-se 0
cultivo do abacateiro, do abacaxizeiro, da chia, do boldo e da baunilha, dentre outras espécies,
reconhecidas como plantas medicinais e alimenticias pelas diversas nagdes indigenas em
periodos remotos da historia pré-colombiana (BERTONI, 2001; BRANDAO 2006;
SHARAPIM et al., 2000).

No Brasil, desde 1995 tem-se resolucbes referentes a producdo de fitoterapicos no
patamar de medicamentos as quais vem sendo adequadas com o passar do tempo e que, entre
outros pontos, abrange as etapas de controle de qualidade da droga vegetal, do produto acabado
e da importacdo de produtos fitoterapicos (ANVISA, 2004; ANVISA 2014). Destaca-se que no
ano de 2006, com o Decreto n® 5.813, de 22 de junho, comecou no Brasil da “Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos”, sendo que algumas de suas diretrizes esta em garantir e
promover a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterapicos,
bem como promover e reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais e remédios
caseiros, além de promover a adocdo de boas praticas de cultivo, de manipulacdo e na producéo
de fitoterapicos, a partir de uma legislacdo especifica (BRASIL, 2006).

Destaca-se também que o Ministério da Saude, atraves da portaria n® 971, de 3 maio de
2006, e subsequentes, comecou a disponibilizar opc¢des terapéuticas tradicionais aos Usuarios
do SUS, em conformidade com a OMS e com 0s movimentos populares, dentre elas o uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos. Desta forma, os fitoterapicos e mesmo as
plantas medicinais comecaram a fazer parte das PICS (Préticas Integrativas e Complementares
em saude), conforme Ribeiro (2019). Destaca-se que, mesmo antes, o Ministério da Saude

registrou, no ano de 2004, a utilizacdo da fitoterapia no SUS em 116 municipios distribuidos
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em 22 estados brasileiros (BRASIL, 2006). Com a insercao das novas politicas, a utilizacdo da
fitoterapia e das plantas medicinais pelo SUS passaram, em 2008 para 346 municipios e
alcancou 815 municipios em 2012 (PEREIRA, 2013; RIBEIRO, 2019).

Peumus boldus (boldo-do-chile) sempre foi utilizado como medicinal, desde os tempos
mais remotos, pelas populacdes dos Andes Chilenos, sendo denominado popularmente por
“peumo”. O botanico espanhol D. Boldo ¢ o autor desta espécie, sendo que para o seu nome
cientifico, no nome genérico preservou a denominacdo popular de entdo e no epipeto especifico
fez mencéo ao seu préprio nome, ficando Peumus boldus. As folhas desta planta, ja em 1869,
na Europa, eram empregadas principalmente como estomaquico, hepatoprotetor e nos casos de
otites, sendo que a sua indicacdo prioritaria, dava-se para os casos de hipoacidez e dispepsias
(ZANETTI, 2018; BERTONI, 2001).

A denominagdo popular de “boldo” € aplicda ao menos para cinco espécies de plantas
medicinais (LORENZI & MATQOS, 2002; CARRICONDE et al., 1996), sendo que trés destas
espécies pertencem a familia Lamiaceae (género Plectranthus), uma a familia Asteraceae
(género Vernonia) e uma Ultima espécie, pertence a familia Monimiaceae (género Peumus).
N&o ha informacGes precisas de o porqué desta denominacdo popular para as espécies em
questdo. As cinco espécies denominadas por “boldo” sdo diferentes entre si no que se refere ao
porte e a morfologia das partes vegetativas e reprodutivas. Por outro lado, as folhas destas cinco
espécies possuem em comum o atrativo de apresentarem significativa atividade digestiva, o que
pode ser a caracteristica central para a denominagdo genérica de “boldo”. Esta conjectura se
estende a outras denominagdes populares que ocorre dentre outras espécies vegetais
morfologicamente muito diferentes, mas que apresentam a mesma aplicacdo tradicional em

2 ¢

remédios como € o caso das “arnicas”, “quebra-pedras” e das “ervas-cidreiras” (BERTONI,
2001; PEREIRA 2013; TOYANG & VERPOARTE, 2013).

Este trabalho teve por objetivo geral determinar caracteristicas macroscépicas e
microscopicas das folhas de cinco espécies vegetais reconhecidas popularmente como boldos
(Peumus boldus, Vernonia condensata, Plectranthus amboinicus, Plectranthus barbathus e
Plectranthus ornatus) com o intuito de as diferenciar de forma préatica no controle de qualidade

das mesmas como insumos farmaceuticos.

2 MATERIAL E METODOS
As folhas de Peumus boldus, Plectranthus amboinicus, Plectranthus barbathus,

Plectranthus ornatus e Vernonia condensata foram obtida na cidade de Macaé, RJ, em cultivo
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no Campus da UFRJ, conforme exsicatas depositadas no Laboratorio de Farmacognosia do
Campus UFRJ-Maca¢ “Professor Aloisio Teixeira”.

Para a realizacdo dos ensaios de farmacoboténica, as folhas secas passaram por uma
hidratacdo de 2 horas com agua em ebulicdo. A analise macroscéopica das folhas foram
realizadas a olho nu e com auxilio da lupa (10 x), conforme a Farmacopeia Brasileira, 6% edi¢ao
(2019).

A analise microscopica das folhas das cinco espécies vegetais foram realizadas, em
secdo paradérmica (lamina foliar) e transversal (peciolo), de acordo com técnicas farmacopeicas
(Farmacopeia Brasileira, 62 edi¢ao, 2019). Todo o material vegetal foi seccionado a mao livre,
sendo fiel ao que se pratica nos Laboratorios Farmacéuticos. As laminas histologicas foram
preparadas com azul de toluidina a 0,01%. O material vegetal foi observado em microscopio de

campo claro e o registro das imagens foi obtido por fotomicrografias.

3 RESULTADOS
3.1 DETERMINAGAO DE CARACTERISTICAS MACROSCOPICAS

As caracteristicas macroscopicas das folhas das 5 espécies de boldo (Figura 1),
encontram-se descritas na Tabela 1. Todas as cinco espécies apresentam folhas simples e
inteiras, com peciolo curto de insercdo marginal e forma geral concava na face adaxial com
duas costelas laterais. Observa-se que o tamanho, o bordo e a base das folhas séo caracteres 0s
quais auxiliam a diferenciacdo entre as espécies em questao.

As folhas das espécies em questdo apresentam-se com a lamina foliar simples, inteira,
sendo que o peciolo é curto e de insercdo marginal — caracteristicas que encontram-se
determinadas na tabela 1. Contudo, pode-se observar que o tamanho das folhas, bem como a
base e a margem da lamina foliar, sdo caracteristicas que auxiliam de forma consistente na
autenticidade desse material como insumo farmacéutico, uma vez que as mesmas mostram
diferencas pronunciadas entre si.

Verificou-se que os resultados obtidos neste ensaio de caracterizacdo macroscopica sao
concordantes com a literatura consultada. Assim é que pode-se destacar as caracteristicas
ressaltadas aqui neste trabalho para Peumus boldus (Schwanz et al., 2008) como concordante
na monografia da Farmacopeia Brasileira, 6° edicdo (2019) e, para Vernonia condensata,
concordante com o trabalho de Lolis et al. (2003), bem como para Plectranthus ambionicus,
que € concordante com o trabalho de Freitas et al. (2014), as caracteristicas obtidas para

Plectranthus barbatus, é concordante com os estudos de Cordeiro (Herbario, UNIRIO) e os
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resultados obtidos para Plectranthus ornatus, sdo concordantes com o trabalho de Milaneze-
Gutierre et al. (2007).

Figura 1. Aspecto geral das folhas integras de cinco espécies reconhecidas pela denominag&o popular de boldo.
(A) Plectranthus barbathus; (B) Peumus boldus; (C) Plectranthus amboinicus; (D) Plectranthus ornatus; (E)
Vernonia condensata. Régua: 1cm.

Fonte: Produzido pelo autor, 2022

Tabela 1. Caracteristicas macroscopicas das folhas de Peumus boldus, Vernonia condensata,Plectranthus
amboinicus, Plectranthus barbathus e Plectranthus ornatus.
Caracteristicas PeumusBoldus  Vernonia Plectranthus  Plectranthus Plectranthus

Macroscépicas condensata  amboinicus barbathus ornatus
Filotaxia Oposta-distica  Espiralada ~ Oposta-cruzada Oposta-cruzada Oposta-cruzada
Peciolo (comp. 0,1-0,5x1-0,2 2,8x0,3 2,5x0,5 1,5x0,5 0,8x0,3
X larg. cm)

Lamina foliar Simples e inteira

(LF)

LF - Forma Eliptica Eliptica Ovado-eliptica Eliptica Obovada

LF — Tamanho 7cm x 5cm 1l4cm x 8cm 8cmx 7cm 10cm x 6¢cm 4cm x cm

(comp. X larg.)

LF — Apice Obtuso-retuso  Agudo Obtuso Obtuso Obtusa

LF — Base Obtusa a Cuneada Truncada Decurrente Retusa

arredondada

LF —Margem  Revoluta Leve dentada Dentada Crenada Crenada na
metade superior

LF — Venagéo Campt6droma Craspedodroma

Fonte: Produzido pelo autor, 2022

Verificou-se que os resultados obtidos neste ensaio de caracterizagdo macroscépica sao
concordantes com a literatura consultada. Assim é que pode-se destacar as caracteristicas
ressaltadas aqui neste trabalho para Peumus boldus (Schwanz et al., 2008) como concordante

na monografia da Farmacopeia Brasileira, 6° edi¢cdo (2019) e, para Vernonia condensata,

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p.5195-5208, mar./apr., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5201

concordante com o trabalho de Lolis et al. (2003), bem como para Plectranthus ambionicus,
que é concordante com o trabalho de Freitas et al. (2014), as caracteristicas obtidas para
Plectranthus barbatus, é concordante com os estudos de Cordeiro (Herbario, UNIRIO) e os
resultados obtidos para Plectranthus ornatus, sdo concordantes com o trabalho de Milaneze-
Gutierre et al. (2007).

Desta forma, as trés caracteristicas macroscépicas ressaltadas neste trabalho (bordo,
base e tamanho das folhas) sdo consistentes em uma anélise de controle de qualidade para estas
plantas como insumos farmacéuticos e bastante robustas ja que, s@o caracteristicas que, apesar
da planticidade morfoldgica que toda espécie possui naturalmente, sdo relativamente poucoi

variaveis para as espécies em estudo.

3.2 DETERMINACAO DE CARACTERISTICAS MICROSCOPICAS

As caracteristicas microscopicas das folhas das 5 espécies de boldo, encontram-se
descritas na Tabela 2 e 3. Pode-se constatar que a seccdo paradérmica da lamina foliar mostra
uma diferenciagdo consistente entre as espécies de boldo no que se refere aos tipos de tricomas,
aos tipos de estdmatos, assim como a forma das células epidérmicas (Tabela 2 e Figuras 2 a
4). Em seccdo transversal, o peciolo exibe caracteristicas referentes a arquitetura do feixe
vascular, bem como as diferentes formas em que os cristais de oxalato de célcio se apresentam

nas espécies vegetais em questdo (Tabela 3 e Figuras 2 a 4).

Tabela 2. Caracteristicas microscopicas da epiderme foliar em seccéo paradérmica de Peumus boldus, Vernonia
condensata, Plectranthus amboinicus, Plectranthus barbathus e Plectranthus ornatus.

Caracteres Peumus Vernonia Plectranthus | Plectranthus | Plectranthus
boldus condensata amboinicus barbathus ornatus
Células Sinuosas e de|Sinuosas na|Nas duas faces | Células Células
epidérmicas |parede espessa|face  adaxial | epidérmicas poligonais na|sinuosas  em
nas duas faces|(Figura 3B) e, |sdo pouco | face adaxial e|ambas as faces
(Figura 2A). ondeadas  na|sinuosas sinuosas na | epidérmicas
face abaxial. (figura 3E). face  abaxial | (Figura 4E).
(Figura 4B).
Estdmatos Anomociticos | Anomociticos | Estdmatos Diaciticos na| Diaciticos em
na face adaxial. | na face abaxial. | diaciticos face adaxial e|ambas as faces
(Figura 3E). anisociticos na | epidérmicas
face  abaxial | (Figura 4E).
(Figura 4B).
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Tricomas Estrelados, na|Ocorrem Ocorrem Na face adaxial | Tricomas
face  adaxial | tricomas tricomas tem-se tricomas | glandulares
(Figura 2B). glandulares tectores tectores sésseis nas duas
captados e | unisseriados de | unisseriados faces
tricomas apice afilada e|em abundancia | epidérmicas.
tectores tricomas e na  face|Tricomas
unisseriados de | glandulares aabaxial ocorre | tectores deapice
apiceafilada. captados tricomas afilado
(menores que | tectores e | unicelulares
0s  tectores), | glandulares (face adaxial)e
conforme unisseriados. | unisseriados
Figura 3E). (face abaxial)
(Figura 4E).
Observacdes |Na faceadaxial | Os estdmatose |Os estdmatose | Os estdmatose | Apenas 0S
é possivel | 0s tricomas | 0s tricomas | 0s tricomas | tricomas
observar ocorrem apenas | ocorrem  nas|ocorrem  nas | tectores
células naface abaxial. | duas faces | duas faces | apresentam
secretoras, por epidérmicas. epidérmicas em | diferencas nas
transparéncia. ndmero e | duas faces
formato epidérmicas.
diferenciado.

Tabela 3. Caracteristicas microscépicas do peciolo em secg¢do transversal de Peumus boldus, Vernonia
Plectranthus barbathus e Plectranthus ornatus.

condensata, Plectranthus amboinicus

Caracteres| Peumus Vernonia Plectranthus Plectranthus Plectranthus
boldus condensata amboinicus barbathus ornatus
Forma |Canaletado |Concavo naface | Canaletado com | Canaletado, Canaletado, com
geral |com uma | abaxial. Possui | pequenas com pequenas | costelas laterais
pequena uma  pequena |costelas laterais | costelas laterais | naregido mediana
projecéo ala, projetada | projetadas para a|projetadas para|a basal,
lateral no|para a face|face adaxial |a face adaxial | projetando-separa
sentido adaxial nassuas | (Figura 3D). (Figura 4A). a face adaxial
adaxial. laterais (Figura (Figura 4D).
3A).

Epiderme | Uniestratifica | Umisseriada Unisseriada, com | Unisseriada e | Unisseriada com
da, com|com tricomas |tricomas tectores | possui tricomas |abundancia  de
tricomas glandulares unisseriados e | tectores tricomas tectores
estrelados. captados e | tricomas pluricelulares | pluricelulares

tricomastectores | glandulares unisseriados de | unisseriados  de
unicelulares tipo | captados apice afilado. | pice afilado.
papila. menores gque 0S

tectores.

Sistema |Um Unico | Feixe vascular | O feixe vascular|O feixe | O feixe vascular é

vascular | feixe vascular | colateral, é colateral e|vascular é | colateral,
colateral dispostoem 5 a|dispbe- se num | colateral, constituido  por
central 7 seguimentos, | arco central | constituido por | segmentos,
compacto e|formando  um |descontinuo, 6 pontoaces. | formando um
protegido por|arco, com a|seguido por um|Os dois feixes |arco interrompido
umabainha de [ unidade central |pequeno  feixe|basais sdomais|por um feixe
esclerénquim | mais inferior e |pontoal, na parte | desenvolvidos. |pontoal. Em cada
a. de maior | superior, Tem-se também | extremidade

tamanho préximo a cada|uma pontoacdo |lateral  superior

(Figura 3A). extremidade do|de feixe [ tem-se um feixe
arco. Outro feixe | vascular em|pontoal  (Figura
vascular pontoal | cada uma das|4D).
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ocorre em cada|laterais, logo
uma das 2 | abaixo das
extremidades costelas (Figura
laterais 4A).
superiores
(Figura 3D).
Parénquim| Possui, Possui inimeros | Exibe  inimeros | Apresenta Contém
a esparsamente | idioblastos idioblastos com | idioblastos idioblastos com
fundament|, células | cristaliniferos, |drusas  (Figura|cristaliniferos | monocristais
al secretoras com drusas | 3F). com réfides | (Figura 4F).
esféricas e | (Figura 3C). (Figura 4C).
grande
quantidade de
Idioblastos
com
monocristais
(Figura 2C).

Figura 2. Secces das folhas de Peumus boldus A) seccéo paradérmica da face abaxial da lamina foliar
evidenciando células epidérmicas; B) detalhe da seccéo paradérmica da lamina foliar evidenciando um tricoma
estrelado; C) Detalhe da seccéo transversal do peciolo evidenciando idioblastos com monocristais no

parérnquima fundamental.
ek

|
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Figura 3. Seccdes microscipicas das folhas de Vernonia condensata e de Plectranthus amboinicus. A) Aspecto
geral da secgdo transversal do peciolo de Vernonia condensata; B) Secgdo paradérmica da face abaxial da
lamina foliar de Vernonia condensata; C) Detalhe da secg¢do transversal do peciolo de Vernonia condensata
evidenciando idioblastos cristaliniferos com drusas no parénquima fundamental; D) Aspecto geral da seccdo
transversal do peciolo de Plectranthus amboinicus; E) Seccéo paradérmica da lamina foliar de Plectranthus
amboinicus na face adaxial; F) Detalhe da secgéo transversal do peciolo evidenciando idioblastos cristaliniferos
com drusas no parénquima fundamental de Plectranthus amboinicus.
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Figura 4. Secgdes microscopicas das folhas de Plectranthus barbathus e de Plectranthus ornatus A) Aspecto
geral da seccdo transversal do peciolo de Plectranthus barbathus; B) Seccédo paradérmica da lamina foliar de
Plectranthus barbathus; C) Detalhe da secgdo transversal do peciolo de Plectranthus barbathus evidenciando
idioblastos cristaliniferos com réafides; D) Aspecto geral da seccédo transversal do peciolo de de Plectranthus
ornatus; E) Seccéo paradérmica da lamina foliar de Plectranthus ornatus; F) Detalhe da seccdo transversal do
peciolo de Plectranthus ornatus evidenciando idioblastos cristaliniferos com monocristais.

,

- |
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Fonte: Produzido pelo autor, 2022

Dentre as caracteristicas microscopicas de Peumus boldus a literatura destaca a presenca
de tricomas estrelares, estdbmatos e de celulas epidermicas (face adaxial e abaxial), Farmacopeia
Brasileira, 6% ed. (2019) e Schwanz et al., (2008). Estes dados sdo concordantes com 0s
resultados obtidos no presente estudo, como caracteristicas Uteis no controle botanico de
qualidade das folhas desta planta como insumo farmacéutico. Lolis et al., (2003) destaca para
Vernonia condensata caracteristicas anatdmicas como as células epidérmicas (face adaxial e
abaxial), bem como a presenca de estbmatos e de tricomas. Estas caracteristicas foram possiveis
de serem verificadas no experimento deste trabalho como sendo relevantes para o controle
botanico de qualidade dentre os boldos estudados. Este fato deve-se pelas diferencas que se
obtem com a analise destas caracteristicas dentre as espécies em questdo, 0 que acaba por
diferencia-las. Por outro lado, as caracteristicas microscopicas do limbo foliar de Plectranthus
ambionicus e Plectranthus ornathus destacadas neste trabalho s&o concordantes com os estudos
de Mauro et al.,, (2008) no qual destaca-se os tricomas e 0s estdmatos. Seguindo, as
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caracteristicas microscopicas do limbo foliar de Plectranthus barbatus, destacadas neste
trabalho, s&o concordante com os estudos de Duarte e Lopes (2007), destacando-se os tricomas,
estdmatos e células epidérmicas.

Salienta-se que, conforme as analises realizadas neste estudo, além das caracteristicas
epidérmicas, pode-se contar com as caracteristicas do peciolo das cinco espécies de boldo,
principalmente no que se refere a disposicdo dos feixes vasculares e também a presenca de
cristais de oxalato de célcio. Estas duas caracteristicas constituem-se como caracteristicas Uteis
a serem considerados em trabalhos de farmacobotéanica os quais tém como finalidade ultima a
autenticidade vegetal das folhas destas espécies como insumos farmacéuticos, visando o
controle de qualidade das mesmas. Isto deve-se também a praticidade em que estas técnicas
microscopicas sdo aplicadas na visualiacdo dos detalhes ressaltados, pois a verificacdo da
conformacdo dos feixes vasculares e das formacGes cristaliniferas € muito pratica de ser

observada, inclusive com a droga vegetal em po.

4 CONCLUSAO

As analises das caracteristicas macro e microscépicas das folhas das cinco espécies
denominadas popularmente por boldo, contém marcadores morfo-anatbmicos Uteis na
autenticidade destas folhas como drogas vegetais, quando consideradas em conjunto, pois
auxiliam na determinacdo de diferencas e na caracterizacdo destas espécies como insumos

farmacéuticos.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p.5195-5208, mar./apr., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5207

REFERENCIAS

BERTONI, B. W.; PEREIRA, A. M. S.; MORAES, R. M.; FRANCA, S. C. Micropropagation
of Salix humboldtiana Hild. Revista Brasileira de Plantas Medicinais,V. 2, n. 2, p. 17-21, 2001.

BRANDAO, M. G. L.; COSENZA, G. P.; MOREIRA, R. A.; MONTE-MOR, R. L. M. Medicinal
plants and other botanical products from the Brazilian Official Pharmacopoeia. Revista Brasileira de
Farmacognosia. V.16, p. 408-420, 2006.

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. notificagdo de drogas vegetais junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA) e da outras
providéncias./AgénciaNacionaldeVigilanciaSanitaria.Brasilia: Anvisa, 2010.

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Registro de Medicamentos
Fitoterapicos/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2004.

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2014.

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Farmacopeia Brasileira, 6° Ed., V.2. Brasilia, DF.
2019.

BRASIL, Decreto Presidencial n. 5813, de 22 de junho de 2006. Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia, 2006 b.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n. 971, de 3 de maio de 2006. Brasilia, 2006 a.

CARRICONDE, C. et al. Plantas medicinais e plantas alimenticias. Olinda: Centro Nordestino de
Medicina Popular, Universidade Federal de Pernambuco, p. 153, 1996.

CORDEIRO S. Z. Plectranthus barbathus Andrews Dispoinivel em:
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/plectranthus-barbatus- andrews<Acessado em
17/01/2022>.

DUARTE, M. R.; LOPES, J. F. Stem and leaf anatomy of Plectranthus neochilusSchltr., Lamiaceae.
Revista Brasileira de Farmacognosia, v. 17, n. 4, p. 549- 556, 2007.

FARMACOPEIA BRASILEIRA. 62 Ed. 2019.

FREITAS, R. C.; AZEVEDO, R. R. S.; SOUZA, L. 1. O.; ROCHA, T.J. M.; SANTOS, A. F. Avaliacéo
da atividade antimicrobiana e antioxidante das espécies Plectranthus amboinicus (Lour.) e Mentha x
villosa (Huds.). Journal of Basic and Applied Pharmaceutical Sciences, V. 35, n. 1, p. 113-118. 2014.

LOLIS, M. I. G. A.; MILANEZE-GUTIERRE, M. A. Morfo-anaotmia das folhas de Vernonia
condensata Baker (Asteraceae), o “figatil” — Revista Brasileira de Farmacognosia, V. 13, p.66-71,
2003.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas Medicinais no Brasil. 12 Ed. Nova Odessa, SdoPaulo:
Instituto Plantarum, 2002.

MAURO, C.; SILVA, C. P.; MISSIMA, J.; OHNUKI, T.; RINALDI, R. B.; FROTA, M. Estudo
anatémico comparado de 6rgédos vegetativos de boldo middo, Plectranthus ornatus Codd. e malvarigo,
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Lamiaceae. Brazilian Journal of Pharmacognosy, V. 16, n.
4, p. 608-613, 2008.

MILANEZE-GUTIERRE, M. A.; FAMELLI, M. C.; CAPEL, L. S.; ROMAGNOLO,

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p.5195-5208, mar./apr., 2023


http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/plectranthus-barbatus-
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/plectranthus-barbatus-andrews

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5208

M. B. Caracterizacdo morfoldgica dos tricomas foliares e caulinares de duas espécies delLamiaceae
conhecidas popularmente como “falso-boldo”. Acta Scientiarum Biological Sciences, V. 29, n. 2, p.
125-130. 2007.

PEREIRA, S. S. T. C. Medicamentos fitoterapicos e drogas vegetais industrializados e oficializados
pelo ministério da saude no Brasil: regulamentacdo sanitaria, abrangénciae qualidade dos
estudos pré-clinicos e clinicos. Fundagdo Oswaldo Cruz, 2013.

RIBEIRO, L. H. L. Analise dos programas de plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de
Saude (SUS) sob a perspectiva territorial. Ciénc. Saude colet. V. 24,n. 5, p. 30, 2019.

SCHWANZ, M.; NUNES, E.; KONRATH, E. L.; VENDRUSCOLUO, G. S.; VIGNOLI-

SILVA, M.; HENRIQUES, A. T.; MENTZ, L. A. Caracterizacdo Farmacobotéanica de Peumus boldus
(Monimiaceae) e Avaliacdo de Atividades Bioldgicas do AlcaloideBoldina. Latin American Journal
of Pharmacy, V. 27, n. 6, p. 871-879. 2008.

SHARAPIN et al. Fundamentos de tecnologia de produtos fitoterapicos. Bogota: Ed. Roberto Pinzon.
2000. 248 p.

TOYANG, N. J.; VERPOORTE, R. A review of the medicinal potentials of plants ofthe genus
Vernonia (Asteraceae). Journal of Ethnopharmacology. V. 146, p. 681-723, 2013.

ZANETTI, G. D. Sobre Plantas Medicinais. Rio das Ostras. 2018. 80 p.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p.5195-5208, mar./apr., 2023



