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RESUMO

Introducdo: Foi definido pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) em 2002, o cuidado
paliativo comouma abordagem que proporciona qualidade de vida aos pacientes e sua familia,
frente a doencas que ameacam a vida, entre elas podemos destacar o cancer. Os cuidados de
enfermagem, juntamente com os cuidados paliativos éde grande importancia para um bom
tratamento e uma boa qualidade de vida para o paciente com o diagnéstico oncoldgico.
Obijetivo: Identificar os cuidados de enfermagem, prestados aos pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos, identificar as principais intervengdes de enfermagem ao paciente
oncologico e sua familia, e identificarintervencdes de humanizagdo do cuidado. Metodologia:
Estudo de abordagem qualitativa, do tipo reviséo integrativa da literatura, onde a construcao se
iniciou através da pergunta de pesquisa ‘’Quais as principais intervengdes de enfermagem ao
paciente oncoldgico em cuidados paliativos?’’. Resultados: Da utilizagdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, no total foram selecionados 7 artigos, entre 0s anos de 2017 e 2022, para
comporeste estudo, onde 3 artigos sdo da BDENF e 4 da LILACS. Quanto a metodologia
empregada, houve predominio de estudos com abordagem quantitativa (2) seguidos de
qualitativos (4), revisdo integrativa da literatura (1). Concluséo: Evidenciou-se a importancia e
as contribuicdes do profissional enfermeiro nos cuidados paliativos, a descricdo desse
profissional para a oferta de uma assisténcia adequada, humanizada e com qualidade, e a
importancia de uma comunicacao de qualidade entre todos os envolvidos.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem, cuidados paliativos, oncologia.

ABSTRACT

Introduction: Palliative care was defined by the World Health Organization (WHO) in 2002 as
an approach that provides quality of life for patients and their families in the face of life-
threatening diseases, including cancer. Nursing care, along with palliative care, is of great
importance for good treatment and a good quality of life for thepatient with the cancer diagnosis.
Obijective: To identify the nursing care provided to cancerpatients in palliative care, identify the
main nursing interventions for cancer patients and their families, and identify interventions to
humanize care. Methodology: Study with a qualitative approach, of the integrative literature
review type, where the construction began through the research question "What are the main nursing
interventionsfor cancer patients in palliative care?". Results: From the use of inclusion and exclusion
criteria, a total of 7 articles were selected, between the years 2017 and 2022, to compose this study,
where 3 articles are from BDENF and 4 from LILACS. As for the methodology used, there was
a predominance of studies with a quantitative approach (2) followed by qualitative ones (4), an
integrative literature review (1). Conclusion: The importance and contributions of the nurse
professional in palliative care, the description of this professional for the provision of adequate,
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humanizedand quality care, and the importance of quality communication among all involved
were evidenced.

Keywords: nursing care, palliative care, oncology.

1 INTRODUCAO

Muito se discute sobre a importancia da prevencédo ao cancer, uma doenca também
conhecida como neoplasia, que se inicia apods o crescimento e multiplicacdo anormal e
descontrolada das células, que surge apds uma mutagdo genética que altera o DNA da célula,
levando a instrucdes erradas referentes a atividade celular no organismo (SOUSA et al.,
2019).

Conforme nos assegura Zilberstein et al (2013), as causas dessa doenca sdo
multifatoriais, os fatores de risco sdo de origem: infecciosa, idade, exposicdo de drogas,
hé&bitosde vida, histérico familiar e associacdo com doencas preexistentes. No Brasil, 0
diagnostico,estadiamento e tratamento ndo obedecem a uma padronizacdo. Devido a
desigualdade derecursos disponiveis e da caréncia de profissionais, com isso e sobrevivéncia
desses pacientes acaba sendo baixa (ZILBERSTEIN et al., 2013).

Por ser a principal causa de morte em paises em desenvolvimento, como o Brasil, 0
cancer estabelece uma grave e importante barreira na saide publica mundia. Esta na segunda
posicao no ranking de mortes por diversas causas na populacdo geral, no contexto nacional.
NoBrasil, é a segunda principal causa de morte, ficando atras somente de doengas cardiacas.
Perante a relevancia desse problema o Ministério da Salde (MS) estabelece em 2005 a
PoliticaNacional de Atencdo Oncoldgica que presume a insercédo de acdes em salide com a
perspectivanos cuidados paliativos para aqueles pacientes onde a terapéutica curativa nao foi
suficiente (OLIVEIRA, 2016).

Dessa forma, podemos observar que pacientes “’sem’’ possibilidade de cura
concentram-se nos hospitais recebendo constantemente uma assisténcia inapropriada, na
maioria das vezes evidenciando a cura, aplicando métodos invasivos com alto indice de
tecnologia. Esse tipo de abordagem, na maioria das vezes insuficientes, exagerados, ou até
mesmo desnecessarios, normalmente ignoram a angustia, por baixo conhecimento, de tratar
0s sintomas predominantes, sendo o principal e mais assistido, a dor.

O cuidado ao paciente paliativo é definido pelo atendimento integral prestado &
pessoacom doenca grave e progressiva, que ameace a continuagdo da vida, para que esse

paciente possa viver de maneira mais confortavel e com a maior qualidade que possamos
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ofertar, com oobjetivo de melhora da qualidade de vida, tendo como parametro principal para
avaliacdo dos efeitos clinicos ou do resultado do tratamento, o alivio dos sintomas que o
acometem (OLIVEIRA, 2016).

Segundo Sousa et al (2019), em todo mundo, de todos os pacientes que necessitam
decuidados paliativos, somente 14% tem acesso. As equipes que sdo prestadoras de cuidado
emsaude, precisam avaliar e aliviar o sofrimento fisico, psicolédgico e social desse paciente.
Paraque o cuidado paliativo seja eficaz, deve ser usada uma grande abordagem e cuidado
multidisciplinar, incluindo a familia e utilizando todos os recursos disponiveis na
comunidade. As intervencdes de enfermagem em cuidados paliativos & esses pacientes
oncoldgicos, deve se inciar na execucdo do diagnéstico ligado ao cuidado curativo e
permanecer durantetodo o tratamento, proporcionando o controle da dor e de todos os sintomas
apresentados por esse paciente. Apos o diagnostico de cancer, so serd alcancado qualidade
de vida, com o diagndstico e tratamento precoce e a insercdo dos cuidados paliativos
(FIGUEIREDO etal.,2018).

Do exposto tem-se como objetivo principal desta revisdo integrativa: identificar os
cuidados de enfermagem, prestados aos pacientes oncélogicos em cuidados paliativos, e 0s
especificos sdo: identificar as principais intervencdes de enfermagem ao paciente oncoldgico
esua familia, e identificar intervengdes de humanizacao do cuidado.

Diante disso, esse estudo justifica-se por meio do presente trabalho abordando as
intervencdes de enfermagem a pacientes oncologicos em cuidados paliativos, com o objetivo
de demonstrar que o principal meio de tratamento é proporcionar maior qualidade de vida.
Iremos demonstrar a importancia de implementar a familia desse paciente com diagndstico
oncoldgico em tratamento paliativo. Portanto, a questao norteadora deste estudo ¢ ¢* Quais

as principais intervencfes de enfermagem ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos?’’.

2 METODOLOGIA

O estudo € de abordagem qualitativa, para a identificacdo de producdes sobre o tema
Intervencbes de enfermagem ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos, entre 2017 e
2022. E um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, uma vez que ela contribui para o
processode sistematizacdo e analise dos resultados, visando a compreensdo de determinado
tema, a partir de outros estudos independentes (SOUZA et al., 2010). A revisdo integrativa
da literatura propde o estabelecimento de critérios bem definidos sobre a coleta de dados,
analise e apresentacdo dos resultados, desde o inicio do estudo. Para tanto, as etapas

indicadas para a constituicdo da revisdo integrativa da literatura iniciam com a pergunta de
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pesquisa ‘’Quais asprincipais intervencdes de enfermagem ao paciente oncoldgico em
cuidados paliativos?’”’.

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi através da busca de
publicacBesindexadas nas bases de dados BDENF e LILACS, no més de janeiro de 2022,
acessadas através do Portal BVS. Foram adotados os seguintes critérios para selecdo dos
artigos: todas as categorias de artigos, artigos com resumos e textos completos disponiveis
para analise; aqueles publicados no idioma portugués, entre os anos 2017 e 2022, e artigos
que contivessem em seustitulos e/ou resumos 0s seguintes descritores em ciéncias da saude
(DeCS): cuidados de Enfermagem, cuidados paliativos e/ou oncologia, utilizando o
operador boleano ’and’’. Os critérios de excluséo dos artigos: artigos duplicados, em outros
idiomas, com comprometimento metodoldgico ou que ndo estdo relacionados diretamente
com os objetivos do estudo.

Foi realizado a selecdo dos estudos que vao compor os resultados em formato de quadro
considerando todas as caracteristicas em comum, sendo construida para organizar a coleta
de dados. Tomando como base titulo, periddico, ano de publicacdo, objetivos e principais
resultados. Posteriormente foi realizado a leitura critica das publicages, interpretacdo dos
resultados e construcdo de uma discussao de forma clara e objetiva que demonstre as evidéncias

encontradas.
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[ BDENF ] [ LILACS ]
[ 114 ] [ 129 ] [ TOTAL ]
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4 ™
INTERVALO ANO
[ 44 ] [ 42 ] DE PUBLICACAO
(5 ANOS)
/ASSUNTO PRINCIPAL :-\
CUIDADOS
PALIATIVOS,
[ 31 ] [ 30 ] CUIDADOS DE
ENFERMAGEM E
ONCOLOGIA
o 4
' ™
TEXTO
29 ]
[ 30 ] [ COMPLETO
L A
rd - ™
[ P ] [ ] EXCLUSAO DE
9 DUPLICADOS
A A
LEITURA DO
[ 3 ] [ 4 ] TITULOE
RESUMO

Fonte: Elaborado pela autora, Campo Grande/MS, 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da utilizacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, no total foram selecionados 7
artigos,entre os anos de 2017 e 2022, para compor este estudo, onde 3 artigos sdo da BDENF
e 4 da LILACS. Quanto a metodologia empregada, houve predominio de estudos com
abordagem quantitativa (2) seguidos de qualitativos (4), revisdo integrativa da literatura
(1).Para anélise, os estudos foram separados por categoria tematica de acordo com 0s
objetivos propostos para resolucdo da questdo norteadora: “’Quais as principais intervengoes
de enfermagem ao paciente oncoldgico em cuidados paliativos?”. As categorias construidas
tratam sobre a “Cuidados e intervengdes de enfermagem a pacientes oncoldgicos paliativos
e a importancia dacomunicagdo nesse processo” e “Intervengdes de humanizacao do cuidado

a pacientes oncologicos em cuidados paliativos e sua familia”
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O titulo e dados referente as publicacBes dos artigos selecionados podem ser

observadasna Tabela 1.

Tabela 1: descricdo dos artigos sobre as intervengdes de enfermagem ao paciente oncoldgico em cuidados

paliativos, segundo autoria, titulo, periddico, objetivo, metodologia e principais resultados. Campo Grande/MS,

enfermagem. (2017)

sobre

a qualidade do cuidadog
ao cliente oncoldgico
paliativo.

2022.
AUTORIA/TITULO/  [OBJETIVO METODOLOGIA |PRINCIPAIS RESULTADOS
PERIODICO
VIEIRA TA eta al.ldentificar oEstudo comiSurguiram trés categorias:
Cuidado paliativo aoconhecimento sobrecaracteristca conhecimento dos académicos sobre
cliente oncolégico:cuidados paliativos dosdescritiva compo cuidado paliativo, a sua dificuldade
percepc¢des dofacadémicos dejabordagem em lidar com a morte,e o papel do
académico deenfermagem, e debater ojqualitativa. Enfermeiro no cuidado paliativo.

FIGUEIREDO JF et
al. Qualidade de vidade

Avaliar a qualidadede
vida de pacientes onc

Estudo  descritivo,
quantitativo.

Observou-se perda importante na
qualidade de vida dos participantes,

enfermagem sindromede

enfermagem "Sindro me

exploratoria

pacientes  oncoldgicosiolégicos paliativos. em especial do bem-estar emocional
em e bem-estarfuncional.
cuidados paliativos.
(2018)
ROLIM DS et al|Possibilitar umiEstudo de revis@oApos analise dos estudos, formaram-
Producdo cientifica delconhecimento geral eparrativa dase quatro categorias, que sao:
enfermeiros  brasileirosavancado  acerca  dalliteratura. assisténcia de enfermagem aos
sobre enfermagem epassiténcia de pacientes com cancer em situacédo de
oncolgia: revisdoenfermagem aos| dor, assisténcia de enfermagem ao
narrativa da literatura.pacientes em tratamento homem com cancer, cuidados
(2019) oncoldgico. paliativos e assisténcia domiciliar
a0s pacientes com cancer, e cancer
em pacientes pediatricos.

ANDRADE GB etal. |[Entender e descrever aPesquisa comlApds a leitura dos artigos, obteve-se
Cuidados paliativos e acriacfes cientifica emparacteristicas a seguinte classificagdo: Cuidados
importancia darelacdo aos cuidadosdescritivas, Paliativos e a Relag&o interpessoal do
comunicacdo entre opaliativos e aexploratorias enfermeiro e do  paciente;
enfermeiro e pacienteimportancia dacom abordagem(Comunica¢do como estratégia para
familiar e  cuidador.comunicacéo naquantitativa, fortalecimento do vinculo entre
(2019) estratégia dos cuidadosrealizado peloenfermeiro e o usuério dos Cuidados

paliativos. mecanismo daPaliativos; A  importancia da

reviséo comunicagédo
integrativa. doenfermeiro e o familiar/cuidador.

ALMEIDA SR. Autenticar clinicamenteEstudo  qualitativo,[Foram definifos alguns diagnéstico
Diagndstivo deo novo diagndstico decom  caracteristicade enfermagem para o cuidado

paliativo oncoldgico.

adoecimento.

terminalidade: validagdoda Terminalidade". descritiva.

clinica em cuidados

paliativos

oncoligicos. (2019)

FLORIANO JJ et al. Entender como  oEstudo qualitativo,Evidenciou que as crencas auxiliam
O Processo de adoecer dopaciente oncoldgico emexploratério no enfrentamento da doenga, e cada
paciente com cancer emicuidados paliativosdescritivo. paciente demonstrou uma forma
cuidado paliativo. sente 0 diferente

(2020) processo de de enfrentar o diagnostico decancer.
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7 SILVA JL et al]Analisar como oEstudo assistencial /Ap6s avaliacdo dos participantes, 0
Transicdo ~ para  ospaciente oncoldgicocom  caracteristicaacolhimento,  forma  atenciosa,
cuidados paliativos:avalia a comunicagdo nagualitativo. informagdo da verdade, e linguagem
acOes facilitadoras paramodificacdo para 0§ simples e acessivel foram definidos
uma comunicagaocuidados paliativos. como elementos essenciais para
centrada no  cliente construir uma boa relacdo de
oncoldgico.(2020) confianga e comunicagéo

esclarecedora sobre 0o momento
Vvivenciado.

Fonte: Elaborado pela autora, Campo Grande/MS, 2022.

4 CATEGORIA |: CUIDADOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM A
PACIENTES ONCOLOGICOS PALIATIVOS E AIMPORTANCIA DA
COMUNICACAO NESSE PROCESSO

A concepcao de cuidados paliativos integrais, compreende em aceitar a morte como
um processo comum da vida e abranger a inclusdo dos cuidados fisicos, emocionais,
espirituais esociais, na promogéo do conforto a esses pacientes. Esse cuidado busca definir
eminimizar de forma ajustada, os problemas de origem fisica, psicoldgicas, sociais e
espiritual, com fundamento eficaz para o desempenho conjunto de uma equipe
multidisciplinar, constituida pormédicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos, entre
outros, que a partir de diferentes conhecimentos, buscam a troca de saberes para
proporcionar a melhor forma de cuidado(ANDRADE et al., 2019).

Segundo o Floriano et al (2020), ao enfrentar o processo de doenca que vive 0S
pacientesoncoldgicos sem progndstico de cura, pode-se observar ndo s6 sintomas fisicos
dadoenca, mas também uma grande prevaléncia da sintomatologia emocional, mental e
espiritual bastante significativo, ja que o cancer comove tanto o paciente, com a familia nesse
processo.

Nota-se que a comunicacéo € um fator de grande importancia no quesito das relacées
humanas, diante disso, podemos destacar a importancia de uma boa comunicacao entre o
profissional e familiar, como fator de intervencao, para uma boa qualidade do atendimento
prestado, ja que na area da enfermagem a comunicacdo é de grande pertinéncia, para a
execucaodos cuidados paliativos, é como um mecanismo que impulsiona o atendimento entre
0 enfermeiro e o paciente. Segundo Silva et al (2020) e Andrade et al (2019), os pacientes
caracterizam como boa comunicacdo, pelo adequado tratamento, delicadeza e atencao,
oferecendo mais exceléncia pela forma de tratamento e como as informagdes foram
transmitidas, o que é essencial para que a equipe consiga criar um vinculo com o paciente.

Sendo assim, observa-se que a comunicagdo apresenta-se necessario nas relacées

humanas, considerado também uma forma de humanizacdo do cuidado, no qual o profissional
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deve efetuar para realizar um bom acolhimento e atendimento das necessidades de cada
paciente (SILVA et al., 2020).

Diante da terminalidade humana, as interven¢6es de enfermagem direcionados aos
cuidados paliativos se inicia desde o diagnoéstico juntamente com o cuidado curativo e se
estende por todo o tratamento, e séo de fatores essenciais, pois busca trazer uma adequada
condigdo de saude em sua finitude da vida, aliviando o sofrimento, a ansiedade e toda
depressdofrente a morte (FLORIANO et al., 2020).

Ha varias evidéncias que comprovam que o diagndstico precoce em doencas em
estagioavancado e sem cura, devem ser encaminhados antecipadamente a equipe de cuidados
paliativos, prontamente os cuidados direcionados aos sinais e sintomas serdo tratados com
intervencdes menos agressivas para o paciente, tornando o tratamento mais agradavel e
proporcionando mais qualidade de vida em sua finitude (ANDRADE et al., 2019).

Os principais sinais e sintomas apresentados por pacientes com diagnostico de
cancersdo: dor, fadiga, dispneia, xerostomia, secrecao de vias aéreas, caquexia, cefaleia,
nausea, émese, constipacdo, sono perturbador, alteragdo de humor e episddio de delirio.
Com isso podemos destacar a importancia de uma equipe instruida no manejo correto
desses sinais e sintomas, com a finalidade de trazer beneficio direto no tratamento paliativo
desses pacienteepara familia (ALMEIDA, 2019).

Dentre as intervengdes de cuidado que o enfermeiro deve realizar direcionado ao
paciente e familia, estdo: ouvir cuidadosamente as queixas; proporcionar socializacdo através
das visitas; orientar cuidados para minimizar os sintomas; realizar encaminhamento aos
profissionais da psicologia; realizar avaliacdo, caracterizacdo e manejo de sintomas fisicos;
realizar avaliacdo socioecondmica interdisciplinar, acrescentando esse fato no plano de
cuidado; identificar e avaliar as necessidades culturais do paciente e familia, lavando em
contana criacdo do plano de cuidado; avaliar e organizar o cuidado nos diferentes niveis de
atencdo (hospital, ambulatério, domicilio, etc.); realizar o reconhecimento, a avaliagdo e o
manejo clinico no cuidado do fim da vida; proporcionar ajuda para lidar com o sofrimento;
econsentiras atividades realizadas no dia a dia no nivel hospitalar (ALMEIDA, 2019).

A equipe de enfermagem deve garantir a prestacdo dos cuidados a esses pacientes,
proporcionando um atendimento, seja em qual for o ambiente (ambulatério, emergéncia ou
unidade de internacdo), com embasamento no conhecimento prévio da patologia e
sintomatologia apresentada, com tomas de decisdo direcionadas a melhoria da qualidade

devida desse paciente.
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Podemos destacar, que mesmo com comprometimento fisico do paciente devido o
avanco da doenga e do tratamento oferecido, o conhecimento da condigéo fisica pode ser
certamente influenciado pelo uso da terapéutica medicamentosa apropriada e o recebimento do
suporte adequado da equipe de saude, para proporcionar o alivio e controle dos sintomas. Logo,
a oferta de medicagbes conforme prescricdo médica e proporcionar apoio adequado por
meioda equipe de salde ao paciente, sdo intervencdes de cuidado eficazes para esses
pacientes (FIGUEIREDO et al., 2018).

5 CATEGORIA II: INTERVENCOES DE HUMANIZACAO DO CUIDADOS
APACIENTES ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS E SUA FAMILIA

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foram definidos em 1990 e
atualizadoem 2002, que cuidados paliativos consiste na abordagem oferecida por uma equipe
multidisciplinar que aperfeicoa o desenvolvimento da qualidade de vida do paciente e
sua familia, na apari¢cdo de doencas que ameace a vida, através da prevencdo e alivio da dor
e sofrimento, por meio da identificacdo precoce, avaliacdo decisiva, tratamento da dor e da
sintomatologia de ordem fisica, psicoldgica e espiritual.

A equipe multidisciplinar deve se dedicar para atender todas as necessidades do
paciente, proporcionando bem-estar, respeitando a autonomia, integridade, e a dignidade
dopaciente. No entanto, podemos observar com grande incidéncia, pacientes ndo sendo
assistidosda forma como deveria, isso, devido o despreparo dos profissionais de satde ou
pela falta de ambientes hospitalares benéficos.

Quando a atenc¢do para com o paciente em cuidados paliativos é deixada para tras, ou
para segundo plano, qualquer falha nas acbes direcionadas a parte curativa tem como
consequéncia o auxilio falho, isso, devido a muitos profissionais pensarem que nao ha muito
0 que oferecer e fazer pelo paciente, devido baixo conhecimento referente ao cuidado
paliativo.

Ao cuidar de um paciente em cuidados paliativos é de grande importancia que a
equipede enfermagem assista o paciente como um ser integral, ofertando apoio aqueles que
estdo seguindo o processo da morte. O psicologico dos que estdo diretamente a volta do
paciente, afeta diretamente a eles. Na doenca, a familia executa um papel influente, e as
atitudes colaboram muito com a propria conduta do paciente. Por esse motivo, é necessario
o cuidado com os familiares do paciente, pois os cuidados paliativos qualificam a familia uma
combinacgaode cuidado, devendo ser acompanhado em todo o periodo desde o diagnostico,
até depois no periodo de luto (VIEIRA etal., 2017).
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Vale ressaltar que os cuidados paliativos de caracteristica humanizada nao necessita
sercompreendido como diferente de outras formas ou areas de cuidado a satde, nem utilizado
isoladamente, pois deve iniciar ao lado das demais terapias utilizadas, de acordo com cada
tratamento, e varios parametros desse mecanismo devem ser utilizados na pratica curativa,
tal como o reconhecimento do ser humano, que veem ficando para segundo plano, perante
ocrescimento cientifico-tecnolégico da medicina.

Para um atendimento humanizado de qualidade, é preciso identificar a realidade de
vidado paciente e familia, observando singularidades como qualidade das relac6es familiares,
organizacdo da familia, limites de compreensao, os efeitos das atividades desenvolvidas pelo
cuidador, o papel do paciente na familia, renda familiar e as condigdes habitacionais. Logo,
deve-se entender a complexidade do que € realizar o cuidado e atendimento de um paciente
grave, principalmente quando a condicdo de vida é de caracteristica precaria (ROLIM etal.,
2019).

Para que a equipe de enfermagem possa realizar as praticas como estratégia, €
essencial que ndo seja desprezado as vivéncias emocionais durante o fornecimento de
cuidados ao paciente em fase terminal e seus familiares (ANDRADE et al., 2019).

Diante disso, representa-se estratégia para apoio da familia: inclusdo nos cuidados
prestados; comunicacdo efetiva; compreendimento das necessidades, proporcionando
controleda dor e demais sintomas; apoio existencial; e gerar um suporte maior para o luto,

preparando a familia do paciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo destacou a importancia e as contribui¢des do profissional enfermeiro nos
cuidados paliativos, como também a descricdo desse profissional para a oferta de uma
assisténcia adequada, humanizada e com qualidade. Destacou-se também todas as
intervencdese cuidados de enfermagem para com esse paciente paliativo oncolégico e sua
familia. Foi levantado a importéncia e relevancia de uma boa comunicacéo entre equipe e
paciente, equipee familia, e entre paciente e familia, pois através da comunicacao pode-se
ajudar paciente e familia para as modificacdes fisicas e psicolégicas que ocorrem no final
da vida, e de forma adequada cuidar desta situacdo e de todas as fases do tratamento. Foi
evidenciado a notabilidadedo enfermeiro nos centros de cuidados paliativos a pacientes
oncoldgicos, j& que é esse profissional com maior presenca durante todo o processo de morte.
Podemos observar que hao que evoluir no quesito comunicagéo, cuidado e na humanizagao

do cuidado, ja que as boas praticas devem ser uma consequéncia da busca por conhecimento
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cientifico, dedicacéo e da entrega de uma assisténcia da forma mais humanizada possivel,
caracterizadas de grande importancia na aplicabilidade do sentimento no cuidado de um

paciente que evoluiu para uma assisténcia mais integralizada, como os cuidados paliativos.
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