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Beneficios da erva mate chegam aos cosméticos

Benefits of yerba mate reach the cosmetics
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RESUMO
A erva-mate, de nome cientifico Ilex Paraguariensis, é de uso comum no sul do Brasil e na

Argentina, popularizada pelo “chimarrdo” e caracterizada pelo seu efeito antioxidante. Além
disso € amplamente utilizada no meio alimenticio e farmacéutico. O objetivo do estudo foi
realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre as aplica¢fes da erva-mate na area da saude

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 2, p. 4835-4842, mar./apr., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

4836

como fitocosmético e seu uso na formulacéo de preparacdes cosméticas. Buscaram-se artigos
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (PUBMED), Science Direct e Google Académico. A revisdo foi restrita a estudos
sobre a atividade bioldgica e acdo farmacoldgica da planta llex paraguariensis em relacéo a sua
possivel utilizacdo em cosméticos e protocolos estéticos.

Palavras-chave: erva-mate, llex paraguariensis, cosmético, fitocosmético.

ABSTRACT

Yerba mate, with the scientific name Ilex Paraguariensis, is commonly used in southern Brazil
and Argentina, popularized for "mate" and characterized by its antioxidant effect. In addition,
it is widely used in the food and pharmaceutical industries. The objective of this study was to
perform a systematic review of the literature on the applications of yerba mate in health care as
a phytocosmetic and its use in the formulation of cosmetic preparations. Articles were searched
in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine
(PUBMED), Science Direct, and Google Academic databases. The review was restricted to
studies on the biological activity and pharmacological action of the plant Ilex paraguariensis in
relation to its possible use in cosmetics and aesthetic protocols.

Keywords: yerba mate, llex paraguariensis, cosmetic, phytocosmetic.

1 INTRODUCAO

A erva-mate (llex paraguariensis) pertence a familia Aquifoliaceae e possui cerca de
450 espécies do mesmo género presentes nas regides tropicais (PAGLIOSA, 2009). E uma
espécie arborea nativa da América do Sul (TATE et al., 2020). Entretanto, cerca de 80% da area
de ocorréncia pertence ao Brasil (LIMA, 2017). A classificacdo botanica da erva-mate foi feita
pelo naturalista francés Auguste Saint Hilaire e registrada com o nome de llex paraguariensis
St. Hil (GARG; KHURANA,; GARG, 2017).

Os estudos referentes a composicao quimica da erva-mate mostram que as propriedades
medicinais e nutritivas sdo encontradas nas folhas e ramos da planta. Os compostos com maior
concentracdo sdo os polifendis e xantinas, seguidas por alcaldides de purina, flavondides,
aminoéacidos, minerais e vitaminas (CARDOZOL et al., 2021). Além disso, estudos em animais
demonstraram que a erva-mate regula as respostas a sinalizacéo de adipogénese, antioxidantes,
anti-inflamatoérios e insulina (BRANDAO et al., 2008; GARG; KHURANA; GARG, 2017;
LIMA, 2017).

As folhas da arvore da erva-mate sdo utilizadas na fabricacdo de bebidas tipicas, tais
como o chimarrdo, cha mate e tereré (ESMELINDRO; TONIAZZO; WACZUK, 2002),
apresentando aplicagdes como ingrediente na industria alimenticia, cosmética e farmacéutica

para o desenvolvimento de novos produtos (LEE et al., 2019). Nos alimentos é empregada em
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bebidas: cha soltvel, chimarrdo, tereré, cha tostado, cerveja, vinho, sucos, bebida lactea,
refrigerante, mate com café, bebidas energéticas e funcionais (BERTE, 2015). Nos cosméticos
na forma solida é usada em po facial, talcos, maquiagens, sabonetes e sabdes. Ja na forma
liquida em solucbes, locBes de beleza, 6leos cosméticos, desodorantes, aguas perfumadas,
odorizantes e xampus (MACHADO; DEVEGILI; MAGNABOSCO, 2016). Na forma
semissélida podemos destacar formulagcdes em creme, gel, emulsdes, maquiagens, mascaras
faciais. Nos medicamentos sua apresentacao se da por meio da forma sélida em pos, extratos,
capsulas e comprimidos, e na liquida nas tinturas, infusdes e extratos fluidos. Além disso, a
erva mate € bastante utilizada como aditivo farmacéutico, com potencial antioxidante e
antimicrobiano (BRANDAO et al., 2008). Durante os Gltimos anos, a sociedade anda em busca
de cosméticos mais naturais, com baixo indice de conservantes e parabenos, a base de plantas
medicinais e/ou fitoterapicos, uma vez que € crescente 0 nimero de alergias devido ao uso
constante de fragrancias. Além disso, hd um aumento da procura por um estilo de vida mais
sustentavel e por cosméticos biocompativeis e organicos (BALOGH, 2011). O interesse pela
preservacdo da natureza e na busca por processos produtivos que geram um menor impacto ao
meio ambiente, sdo os responsaveis pelo desenvolvimento de “produtos verdes” no Brasil. O
setor de cosméticos desponta, como precursor desta tendéncia global em nosso pais, mesmo
que ainda ndo tenha a mesma representatividade em paises europeus ou anglo-saxdes (FRIZON,
2011).

Canto (2010) pondera pontos sobre a demanda por produtos a base de ervas medicinais
e/ou plantas, atrelando ao conceito existente entre cosmético natural e cosmético feito com
ingredientes naturais em sua formulacéo, ou seja, cosméticos a base de produtos naturais. Os
consumidores que optarem em usar cosméticos naturais ou com apelo natural, entendem que a
sua pele merece um cuidado especial, 0 mesmo cuidado que é empregado na producdo do
préprio cosmético (CANTO, 2010). No caso da erva mate, é possivel atrelar o seu uso em
férmulas com propostas benéficas para melasma, envelhecimento precoce, prote¢do solar, agdo
antioxidante, cicatrizante e adstringente. O grau de eficécia das plantas, depende de algumas
caracteristicas especificas, como: armazenamento, coleta, temperatura, umidade, estocagem e
processamento (GARG; KHURANA,; GARG, 2017).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo compilar e revisar publicagdes recentes
sobre aplicagdes da erva-mate na area da satde como fitocosmético e seu uso na formulacéo de

preparacfes cosméticas.
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2 MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui uma revisdo sistemética da literatura a respeito da atividade
biolégica e acdo farmacologica da planta llex paraguariensis em relagdo a sua possivel
utilizacdo em cosmeéticos e protocolos estéticos. A opgdo desse método se deu, pois, a erva-
mate ainda é uma planta medicinal explorada de forma insuficiente com a finalidade estética e
cosmetica, ja que se verificou um numero limitado de experimentos clinicos. Utilizou-se para
a pesquisa as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library
of Medicine (PUBMED), Science Direct e Google Académico. Foi definido como critério de
incluséo artigos cientificos publicados em portugués e inglés entre os anos de 2000 a 2021,
dados relevantes anteriores a esse periodo também foram incluidos. As palavras chaves
utilizadas para pesquisa foram: erva mate, llex Paraguariensis, cosméticos, atividade
antibacteriana, composi¢do quimica e antioxidante.

Procedeu-se a leitura dos resumos, sendo selecionados 30 artigos que relacionavam a
erva mate com o fotoenvelhecimento e o seu possivel uso em tratamentos estéticos. A partir
desses 30, foram selecionados apenas 17 artigos, 0s quais obedeciam aos critérios de inclusdo
definidos por este estudo. A Figura 1 mostra o fluxograma que resume a estratégia adotada para

a identificacdo e a inclusdo dos estudos.

Figura 1
Busca eletronica: PUBMED, SCIELO,
GOOGLE ACADEMICO e SCINCE DIRECT P e
1 »  Erva mate
Identificagio de 30 artigos e leitura de resumos .
¢ lexparaguaensis
1
. . . Cosméticos
26 selecionados, avaliados ¢ analisados
T Antioxidanie
Inclusao: 17 artigos «  Composigio quimica
M. Machado, et al M. Eduarda de Lima
Critérios de Inclusio: A. dos Santos Canto P. S. Tate, et al
Pesquisas que abordassem os K. Bert¢ C. Garg, etal
efeitos € o uso da erva mate .
e ienn o oS b e i T. Santana Balogh M. Mesquita, et al
Capaud.ade antioxidante C. Manfé Pagliosa Ana P. Aguiar,
Beneficios do seu uso em
tratamentos corporais e faciais. M. Rakocevic, et a Kachin C. Lee
Formas inovadoras de utilizagio
da erva em tratamentos estéticos A. de Goes Lara Maria G.L. Brandio
Cardozol

G.-Hua Xu, et al
M. Carolina Esmelindro

C. Nara Tobaldini
Frizon

Fonte: Os autores (2022).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo identificaram-se diversas pesquisas sobre a erva-mate e suas aplicagdes na
area da saude como fitocosmético. A partir disso, realizou-se um comparativo entre artigos. A
erva-mate é uma planta arborea sendo os estados do sul do Brasil os principais produtores e
consumidores. Os principais compostos quimicos desta planta com perfil nutricional sdo as
vitaminas A, C, E e as do complexo B, além dos minerais, flavonoides, saponinas, metil
xantinas e polifendis (RAKOCEVIC; VALDUGA; MEDRADO, 2021). Entre os efeitos
benéficos a saude estdo: antioxidante, anti-inflamatorio, antimicrobiano, antiobesidade,
antidiabética, neuroprotetora, protecdo cardiovascular, regulacdo da microbiota intestinal e
anticancer (XU et al., 2009).

Os beneficios da erva-mate na cosmetologia podem ser observados a partir de todos 0s
estudos supracitados no quadro acima. Suas propriedades podem ter efeitos positivos em
diversas areas cosméticas, como por exemplo: no envelhecimento precoce, como um ativo
adstringente de um tonico anti-acne, em peelings para rejuvenescimento, e ainda pode ser
incorporada em pomadas e cremes, tendo em vista as suas propriedades cicatrizantes
(BRANDAO et al., 2008). O extrato da erva-mate é utilizado principalmente por conter
propriedades antioxidantes, ativador de circulacdo, interceptor dos raios ultravioletas, inibir a
tirosinase, adstringente, emoliente, anti-inflamatdrio e bactericida (MESQUITA et al., 2021).

Os resultados mostram que o uso da planta na area cosmética produz resultados efetivos
e semelhantes a ativos mais caros, de dificil acesso e armazenamento, e que ndo trazem uma
opcao natural, vegana, e com menos produtos quimicos e parabenos - que ja foram associados
com o aumento dos casos de cancer. E o aumento da busca por produtos naturais mostra que a
Ilex paraguariensis € uma opcao 6tima para empresas de cosméticos e clinicas de estética
investirem, tanto pelo fator novidade, ja que ndo é um ativo de amplo espectro, quanto pelas
suas caracteristicas benéficas aplicadas a pele (AGUIAR et al., 2012).

Desde que manejada de maneira correta, a erva-mate apresenta beneficios muito bons
principalmente para o publico com pele lipidica, pelo efeito adstringente e peles endérmicas

ainda jovens, que procuram retardar o efeito do envelhecimento precoce.

4 CONCLUSOES

O crescente interesse por produtos naturais, sustentaveis e com apelo ético ressalta a
importancia de novas pesquisas com erva-mate. As pesquisas confirmam que a planta se torna
um possivel ativo no combate ao envelhecimento precoce, por ser rica em polifendis e no

auxilio da cicatrizagdo, podendo ser utilizada também pelo publico jovem com incidéncia a
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acne. Portanto, produtos a base de erva-mate tornam-se uma alternativa natural, a qual pode
auxiliar na beleza da pele e dos cabelos agregando o que de melhor a natureza tem a

proporcionar.
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