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RESUMO

Existem, aproximadamente, 21.000 plantas medicinais, sendo 800 delas usadas para fins
antidiabéticos. O presente estudo tem como objetivo apresentar uma atualizacdo da efetividade
da fitoterapia no tratamento do diabetes mellitus utilizando como referéncia a planta pata de
vaca (Bauhinia forficata). Foi realizada uma revisdo integrativa, através da busca de artigos nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e Google Académico, utilizando os descritores “diabetes
mellitus” AND “Bauhinia forficata” OR “pata de vaca”. Os artigos apontam reducao dos niveis
de creatinina, indice HOMA, LDL e colesterol total com o uso da planta. Desse modo, a
efetividade na melhora dos sintomas da doenca € comprovada, devido as propriedades
farmacoldgicas apresentadas pela pata de vaca. Portanto, faz-se necessario que haja melhorias
na implementagédo de politicas publicas e capacitacdo profissional para efetiva utilizagdo da
fitoterapia no tratamento de doengas cronicas.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, doencas cronicas, fitoterapia, Bauhinia forficata.
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ABSTRACT

There are around 21,000 medicinal plants, being 800 of them have been used as antidiabetic
therapy. The present study aims to show an update of the effectiveness of phytotherapy in the
treatment of diabetes mellitus using the plant pata de vaca (Bauhinia forficata). An integrative
review was carried out by searching for articles in scientific databases LILACS, MEDLINE
and Google Scholar, using the descriptors "diabetes mellitus” AND "Bauhinia forficata” OR
"pata de vaca". The papers indicate to a reduction in levels of creatinine, HOMA index, LDL
and total cholesterol with the use of the plant. Thus, the effectiveness in improving the
symptoms of the disease is proven due to the pharmacological properties presented by the plant.
Therefore, it is necessary to improve the implementation of public policies and professional
training for the effective use of phytotherapy in the treatment of chronic diseases.

Keywords: Diabetes Mellitus, chronic diseases, phytotherapy, Bauhinia forficata.

1 INTRODUCAO

O diabetes é uma das doencas mundialmente mais prevalentes em adultos e esta entre
as principais causas de morbidade e mortalidade, o que se agrava com o acelerado
envelhecimento populacional (SANTOS, NUNES, MARTINS, 2012). Com alta prevaléncia,
foi incluida como uma das mais importantes doencas ndo transmissiveis (DNTs) no Estudo
Global de Carga de Doencas (HORTA, 2015).

E uma doenca cronica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo consegue empregar
adequadamente a insulina que produz. Existem basicamente dois tipos de diabetes, classificados
como Diabetes Mellitus (DM) tipo I e Diabetes Mellitus tipo Il. O DM tipo I, é caracterizado
pela auséncia da producdo de insulina pelo pancreas, enquanto o tipo Il apresenta aumento da
resisténcia a a¢do da insulina nas células (SILVA et al., 2012).

O tratamento do DM é primordial para o controle metabdlico, prevencdo de
complicacdes, como, neuropatia, vasculopatia e lesdes de feridas. Todavia, ha baixa adesao ao
tratamento medicamentoso devido a diversos fatores, especialmente o alto custo (BEZERRA
et al., 2016). Assim, terapias alternativas, como a fitoterapia, acabam sendo utilizadas pelo
paciente. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) listou 21.000 plantas medicinais, sendo 800
delas usadas para fins antidiabéticos. Em geral, elas apresentam efeitos hipoglicemiantes,
devido aos compostos fendlicos, alcaloides, flavonoides, terpendides e glicosideos (TELES,
2013).

No Brasil, 0 uso de plantas medicinais sempre teve notabilidade, devido a grande
extensdo geografica, com diversas culturas e grande diversidade da flora. Ainda hoje, no século
XXI, as plantas medicinais sdo usadas pelas popula¢es, como indigenas e pessoas que

apresentam menor recurso econdmico, devido ao baixo custo (ALVARENGA et al., 2017). No
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estado de S&o Paulo, por exemplo, estima-se que 71% da populacdo utiliza plantas medicinais
(REIS, MUDRICK, 20186).

A utilizacdo das plantas, como terapia, pode ser realizada através de chas, pos,
medicamentos, pastas, de forma totalizada ou parcial da molécula, utilizando, principalmente o
conhecimento popular sobre as plantas (MOREIRA et al., 2021). Contudo, o uso das plantas
sem adequada orientacdo de profissionais de saude pode trazer riscos como, possivel toxicidade
intrinseca a planta, contaminacdo por agentes externos como parasitas, metais pesados ou
pesticidas (CARVALHO, OLIVEIRA, SIQUEIRA, 2021). Diante isso, a orientacdo dos
profissionais de salde torna-se necessaria para efetivacdo da terapia através das plantas
medicinais (ZENI et al., 2017).

A disponibilidade de literatura cientifica sobre o tema tem elevado gradualmente. Em
razdo disso, € possivel analisar diversos estudos, além de seus beneficios e fatores que
interferem na utilizacdo da fitoterapia como tratamento do DM. Assim, o presente estudo tem
como objetivo apresentar uma atualizacdo da efetividade da fitoterapia no tratamento do

diabetes mellitus utilizando como referéncia a planta pata de vaca (Bauhinia forficata).

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa. Em acordo com Souza, Silva,
Carvalho (2010), esses estudos sdo categorizados pelo método que proporciona uma sintese de
conhecimento e incorporacdo da aplicabilidade de resultados e estudos altamente significativos.

A coleta foi realizada através da busca de estudos nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Health Information from the National
Library of Medicine (Medline) e Google Académico, em idiomas inglés e/ou portugués, entre
0 periodo 2016 a 2022. A busca do estudo foi determinada de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “diabetes mellitus” AND “Bauhinia forficata” OR “pata de vaca”.

Foram incluidos estudos qualitativos e quantitativos, que abordavam a relacdo do uso
fitoterapico das B. forficata no tratamento de pacientes com o diagnostico de diabetes mellitus.
Trabalhos que incluiam outras patologias, tratamento da DM com outras plantas ou que nao

abordavam o tratamento foram excluidos.

3 RESULTADOS
No total foram encontrados 2.395 artigos, utilizando os descritores selecionados.

Contudo, apenas 12 trabalhos atenderam aos critérios pré-estabelecidos, ter sido publicado nos
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ultimos 5 anos, disponibilidade de artigo completo e com abordagem sobre o tratamento da

diabetes com a B. forficata (Quadro 1).

Quadro 1: Levantamento do nimero de artigos encontrados na busca nas plataformas Medline, Lilacs e Google

académico.
Plataforma Total de artigos Filtros Leitura de titulo, resumo e
(texto completo, exclusdo de artigos duplicados
Gltimos 5 anos)
Medline 27 11
Lilacs 18 2 12
Google 2.350 897

Fonte: Elaborado pelas autoras

A maior parte da literatura sobre o tratamento da diabetes mellitus com a B. forficata
trata-se de revisdo bibliografica, mas foi possivel encontrar pesquisas experimentais,
levantamentos de campo e estudos de caso (Quadro 2). Os artigos selecionados abordam temas
como, o perfil dos pacientes que usam da planta medicinal, as plantas mais utilizadas no
tratamento do DM, eficacia do uso e os principios farmacolégicos da B. forficata (Quadro 2).
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Quadro 2: Descricédo dos trabalhos incluidos na revisdo integrativa com destaque para 0 objetivo, tipo de estudo e resultados principais.

Autores/Ano Titulo Objetivo de Estudo Tipo de estudo Resultados
Aradjo, K. A.; Use of the medicinal plant [ Realizar um levantamento sobre a Levantamento de campo Os dados demonstraram o uso e a eficacia da planta no
Repetto, M.; M Bauhinia forficata Link. By | relagdo entre as varidveis género, tratamento da diabetes mellitus tipo 2.

iranda, 1.P.A. 2020

carriers of type 2 diabetes
mellitus: a study in Brazilian
amazon

idade e escolaridade e 0 uso da planta
medicinal B. forficata Link.

Cardoso, R. O;
Gancedo, N. C.;
Defani, M. A.; 2019

Efeito hipoglicemiante da
Canela (Cinnamomum sp.) e
da pata-de-vaca (Bauhinia
sp.) REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Comparar 0s efeitos
hipoglicemiantes destas espécies
com base em estudos recentes,
evidenciar as propriedades
hipoglicemiantes ou preparados
destas plantas, bem como o0s
compostos bioativos, mecanismo
farmacoldgico de acdo, e 0s possiveis
efeitos adversos e tdxicos

Revisdo bibliografica

Os resultados mais vistos foram sobre a melhoria do
diabetes ou reducéo da glicemia, aumento da diurese e
diminuicdo de tonturas; outros somente referiram que
se sentiam bem e alguns ndo notaram alteragdes. O
género Bauhinia é qualificado pela presenga de
diversos metabolitos de relevancia médica, como
lactonas, flavonoides, terpenoides, esteroides,
triterpenos, taninos e quinonas.

Carvalho; A. C.;
Oliveira, A. A. S,;
Siqueira, L. P.;
2021

Plantas medicinais utilizadas
no tratamento do Diabetes
Mellitus: Uma Revisdo.

Investigar as plantas medicinais
utilizadas no tratamento do diabetes.

Revisdo bibliografica

Os artigos identificados inicialmente, evidenciam a
prevaléncia da utilizagdo de plantas medicinais em
conjunto com a terapia propostas para os individuos
acometidos com DM. Além disso, falam sobre os
potenciais da utilizagdo das plantas medicinais para o
tratamento de DM.

Guedes, R.; 2019

Os principais fitoterapicos
que auxiliam no controle da
diabetes tipo Il

Coletar os principais fitoterapicos
com efeito hipoglicemiante
utilizados no tratamento da Diabetes
tipo 11, comparando a melhora nos
exames bioquimicos/laboratoriais e
sinais clinicos.

Revisdo bibliogréfica

Nos artigos encontrados foram citadas algumas plantas
medicinais que possuem acdo hipoglicemiante, e as
mais citadas foram: Pata de Vaca (Bauhinia forficata),
Carqueja (Baccharis trimera), Jameldo (Syzygium
cumini), Alho (Allium sativum), Meldo Amargo
(Momordica charantia) e Cajueiro/Caju (Anacardium
occidentale)
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Liraet al., 2022

Atividade bioldgica e perfil
quimico  relatados  para
espécie Bauhinia forficata

Descrever as propriedades
farmacoldgicas para espécie Bauhinia
forficata

Link  relacionando  com  sua
constituicdo quimica.

Reviséo bibliografica

Verificou-se que a Bahuinia forficata Link esteve
envolvida em estudos que comprovaram sua agdo
antibacteriana, hipoglicemiante, antioxidante, anti-
inflamatdria, antiflngica e cicatrizante. A finalidade
hipoglicemiante é de revisdes mais recentes onde
mostraram as potencialidades dos derivados de
flavonoides como alvos inovadores no atual manejo do
diabetes mellitus tipo 2

Martins et al., 2022

Pliveira, M. D.;
2022

Uso empirico da Bauhinia
foficata link para o tratamento
de diabetes: uma revisdo
integrativa

Uso de Bauhinia spp citadas
na renisus para o tratamento
do diabetes mellitus

Conhecer os efeitos da Bauhinia
forficata e avaliar o seu potencial,
comparando seus efeitos
hipoglicemiantes, efeitos
antioxidantes e toxicidade.

Revisdo bibliografica

Cinco dos oito estudos selecionados para a pesquisa
obtiveram resultados positivos em relagdo ao uso da
Bauhinia forficata como agente hipoglicemiante, e
antioxidante, e nenhum efeito toxico foi relatado nos
estudos abordados.

Avaliar quais pardmetros quimicos e
farmacol6gicos  destas  espécies
justificam seu uso no tratamento do
diabetes mellitus.

Revisdo bibliogréfica

Foram considerados 15 estudos sobre aspectos
quimicos e/ou farmacoldgicos de B. forficata e 4 de B.
variegata. Os achados, condizem com a literatura pois
B. forficata é a espécie medicinal mais estudada do
género (DOMINGOS; CAPELLARI, 2016).

Sobre as folhas, as utilizacbes un&nimes desta parte
vegetal, entre os estudos incluidos, acabam
representando a padronizacdo de extratos.
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Souza, I. D. etal.,
2020

A case report of diabetes
mellitus type 2 with adjuvante
use of Bauhinia forficata in
pharmacological treatment

Verificar o efeito da planta medicinal
Bauhinia forficata as an aid in the
control of glycemic indexes

Estudo de caso

Houve reducdo dos niveis de triglicerideos com queda
de 77%, apesar de ainda ndo ser os valores
recomendados para pacientes diabéticos. A Bauhinia
forficata utilizada no tratamento do diabetes mellitus
possui agdo anti-inflamatéria acfes que contribuem para
reduzir a hemoglobina glicada e, assim, diminuir o
jejum e pés-prandial glicose.

Tonelli; C. A.; 2019

Avaliacdo da eficécia clinica
de cépsulas contendo extrato
padronizado de Bauhinia
forficata (pata-de-vaca) em
pacientes diabéticos

Uma avaliacdo de uma maneira mais
acurada a real influéncia da B.
forficata nos diabéticos, realizamos
um estudo duplo cego randomizado,
utilizando extrato de B. forficata em
forma de comprimidos em um grupo
de pacientes diabéticos tipo 2

Estudo experimental

Niveis de insulina, hemoglobina glicada, HDL e
marcadores de inflamacdo apresentaram-se reduzidos
120 dias apds inicio do tratamento nos pacientes que
ingeriram diariamente as capsulas de pata-de-vaca.

Virginio, T. B. et
al., 2018

Utilizacéo de plantas
medicinais por pacientes
hipertensos e  diabéticos:
estudo transversal no nordeste
brasileiro

Descricdo da utilizacdo de plantas
medicinais por pacientes hipertensos
e/ou diabéticos atendidos em unidades
de atencdo priméria a sadde e em um
ambulatdrio especializado.

Levantamento de campo

Verificou-se associagdo significativa entre uso de
plantas e nivel de atencdo (p=0,0001), escolaridade
(p=0,021) e patologia de base (p=0,0001).
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Weiler; R. et. al., Uso “Off label” de plantas | Conhecer a prevaléncia do consumo e Levantamento de campo As pessoas que usavam plantas medicinais faziam um
2022 medicinais para tratamento do | o perfil do paciente que utiliza plantas acompanhamento de diabete nos postos de salide
diabetes melito. medicinais no diabete. (p=0,0028). Ja os ndo usuarios, realizam mais

acompanhamento em consultério privado (p=0,0024).
Na comparacéo o perfil do médico que presta assisténcia
aos diabéticos (independente da utilizagdo de plantas ou
ndo), observou que a maioria sdo endocrinologistas
(63,57%), depois clinicos gerais (24,29%).

Xavier, A.; Tosta Tratamento de  diabetes | Abordagens tedricos que norteiam a Revisdo bibliogréfica Foram vistas 87 espécies citadas nas obras, no entanto
Nunes, J. S., 2018 mellitus com plantas | fitoterapia, tendo como objetivos apenas 18 espécies tiveram mais destaque nas pesquisas.
medicinais. gerais, conhecer o potencial desses Muitas plantas podem ajudar no tratamento da DM,
medicamentos obtidos, empregando- porém, para o tratamento da DM2 as plantas com efeito
se exclusivamente como fonte de hipoglicemiante mais utilizadas, s a Bauhinia

matéria prima, partes de vegetal ou o Forficata (pata-de-vaca) e a Syzygium, Cumini(L.)

préprio vegetal.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 4130-4143, jan./feb., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

4138

Os artigos que abordavam as plantas medicinais usadas, em geral, no tratamento do DM
trouxeram a B. forficata Link. (pata-de-vaca) como a mais utilizada no tratamento da doenca.
Contudo, outras plantas também foram citadas como Cinnamomum sp. (canela), Valleriana sp,
Baccharis trimera (carqueja) e Allium sativum L. (alho).

Em geral, a B. forficata apresentou-se eficaz para o tratamento do DM, tendo sido
identificado na literatura, especialmente, a relagdo da planta com diabetes do tipo Il. Entre as
principais acdes e efeitos causados pela planta estdo a acao hipoglicemiante, uma vez que pode
causar diminuicdo da hemoglobina glicada e de pardmetros inflamatorios. Os artigos também

apontaram que existe relacdo entre o uso da planta e a escolaridade do paciente.

4 DISCUSSAO

No Brasil, estima-se que 8,2% da populacdo brasileira tenha diabetes mellitus,
representando um contingente de aproximadamente 8 milhdes de pessoas (VIGITEL, 2021). A
auséncia de adesdo ao tratamento desencadeia complicacbes macrovasculares (doenga
cardiovascular) e complica¢cdes microvasculares (doenca renal diabética, retinopatia diabética
e neuropatia), que podem levar o paciente ao Obito, cegueira, insuficiéncia renal e reducédo da
qualidade de vida (FIGUEIREDO et al., 2021).

Pesquisas indicam que, no Brasil, a maior frequéncia do diabetes ocorre nas populacoes
de baixa escolaridade (LYRA; et al., 2010, MALTA et al., 2019). A escolaridade implica riscos
diferenciados no processo de salde e doenca, estando associado a vulnerabilidade do ambiente,
menor acesso aos servicos de saude e préaticas desfavoraveis no cuidado com saide. O baixo
nivel de escolaridade limita a adeséo ao tratamento convencional do diabetes (SALIN, SOUSA,
SERPA, 2021), levando os pacientes a adotarem terapias alternativas, como o uso de plantas
medicinais (VIRGINIO, et al., 2018).

A constatacdo dos efeitos adversos dos medicamentos convencionais e 0 menor custo dos
fitoterapicos também levam a procura por terapias alternativas, como tratamento Unico, ou
muitas vezes, complementares ao tratamento convencional (BORGES et al., 2008). Além disso,
a implementacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares na saude
(PNPIC, BRASIL; 2006) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas criada
em 2008 (BRASIL, 2008) garantem 0 acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Apesar do fortalecimento da fitoterapia através de politicas publicas, em geral, a
populacédo faz o uso das plantas medicinais sem prescricéo e orientacdo médica. Esse fato deve-
se ao baixo indice de prescricdo dos fitoterdpicos e plantas medicinais, resultado do

desconhecimento e da formagdo médica atual (BASTIDA et al., 2019).
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Desta forma, além da implementacdo de politicas publicas, a capacitagdo profissional
torna-se essencial para que a populacdo conheca a acéo terapéutica das plantas medicinais, a
forma correta de cultivo, preparo, indicacdes e contraindicacdes, bem como da possivel
toxicidade. O estudo de Souza et al. (2021), por exemplo, encontrou na B. forficata, elementos
como aluminio, niquel, potéssio, ferro e magnésio, que em altas concentragcbes podem causar
efeitos graves a salde.

Em geral, a B. forficata € utilizada no tratamento do diabetes devido a sua acéo
hipoglicemiante, uma vez que pode causar diminuicdo de dados importantes, como
hemoglobina glicada e parametro inflamatorios. Resultados obtidos por Tonelli (2019), em uma
avaliacdo da real influéncia da planta nos diabéticos, os niveis de creatinina, indice HOMA,
LDL e colesterol total tiveram uma reducdo significativa. O género Bauhinia é caracterizado
pela presenca de diversos metabolitos de relevancia médica, como lactonas, flavonoides,
terpenoides, esterdides, triterpenos, taninos e quinonas (CARDOSO et al., 2019). Dias (2022),
através da avaliacdo dos parametros quimicos e farmacoldgicos da B. forficata, justifica seu uso
no tratamento do diabetes mellitus, tendo encontrado em suas folhas a presenca de indicadores
guimicos como o canferol-3, 7-di-O-ramnosideo (canferitrina), considerado por alguns autores
como um indicador quimico para o controle de qualidade da planta (PEPATO et al., 2002;
SILVA et al., 2002).

As plantas tém sido utilizadas pela humanidade como medicamentos desde os
primordios, e, nos dias de hoje, a maior parte da farmacopeia da medicina cientifica deriva dos
conhecimentos das plantas dos povos nativos (SANTOS et al., 2012). O aumento da utilizacédo
de fitoterapicos justifica-se em grande parte pela boa aceitagdo social e devido a crenca da
inocuidade dos produtos naturais face aos produtos de origem sintética, tendo a OMS estimado
que 80% da populacdo mundial utiliza medicamentos a base de plantas (TELES, 2013).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em questdo teve como objetivo apresentar uma atualizacdo da efetividade
do uso da B. forficata no tratamento do diabetes mellitus. Os trabalhos encontrados mostram
gue a pata-de-vaca ainda € a planta mais citada pela literatura e utilizada pelos pacientes
portadores de diabetes mellitus do tipo Il. Ainda, a efetividade na melhora dos sintomas da
doenca &€ comprovada devido as propriedades farmacoldgicas apresentadas pela planta.
Contudo, o uso dessa terapia alternativa ainda acontece, na maioria das vezes, pela populacéo
de baixa escolaridade sem a devida orientacdo profissional. Para que haja efetividade e

seguranca no uso de plantas medicinais, como tratamento Unico ou complementar de doencas,
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hd a necessidade de melhorias na implementacdo de politicas publicas e capacitacdo
profissional.
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