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RESUMO

Introducdo: O diabete mellitus tipo 2 (DM2) é uma das doencas cronicas que mais cresce no
mundo, sendo uma das maiores causas de amputacdes, lesdes de dificil cicatrizacdo e mortes
em pacientes idosos. A fotobiomodulacdo é uma opcao de tratamento que pode aumentar a
velocidade de cicatrizagéo de lesGes e proporcionar maior qualidade de vida a esses pacientes.
Objetivo: Apresentar os resultados obtidos no tratamento com fotobiomodulagdo em leséo por
deiscéncia de sutura em paciente idoso com DM2. Demonstrar que a fotobiomodulagdo é um
importante método de tratamento de baixo custo que pode ser utilizado em pacientes idosos
com lesdes de dificil cicatrizacdo por diabete mellitus tipo 2, reduzindo o tempo de tratamento
e proporcionando maior qualidade de vida aos pacientes. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo exploratdrio de relato de experiéncia de um homem, 92 anos, com comorbidades
entre elas diabetes mellitus, tipo 2, que ap6s queda e lesdo corto contusa na mao E, apresentou
deiscéncia de sutura. Na abordagem inicial, preconizou-se o protocolo com aplicacdo semanal
de fotobiomodulagéo (12 pontos de Infravermelho (IR) na borda da ferida com uma energia de
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2J e 15 pontos de Vermelho (R) no leito da ferida com uma energia de 2J, até a sessdo final que
utilizou 5 pontos de (R) a 2J). A analise dos efeitos do tratamento foi realizada por meio de
registro fotografico com camera digital de 32 megapixels, a uma distancia de 20 centimetros.
As imagens foram examinadas por meio do software ImageJ®. Resultados: O fechamento da
lesdo ocorreu apds 15 dias do inicio do tratamento. A reparacdo tecidual apresentou 6tima
cicatrizagdo apos tratamento diario com laser, sem prejuizo da area adjacente a lesdo. N&o foram
observados eventos adversos locais ou sistémicos durante o periodo de estudo da lesdo. Os
resultados permitem constatar que a fotobiomodulagéo em lesdes do tipo deiscéncia contribuiu
para acelerar a cicatrizacdo, melhorou a evolucdo da lesdo e o resultado estético no caso
estudado. Conclusdo: E possivel inferir que a fotobiomodulag&o pode ser indicada como recurso
importante para potencializar os processos bioldgicos envolvidos com a recuperacao de lesdes
tipo deiscéncia.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, fotobiomodulacéo, cicatrizagdo de feridas.

ABSTRACT

Introduction: Type 2 diabetes mellitus (DMZ2) is one of the fastest growing chronic diseases in
the world, being a major cause of amputations, difficult to heal injuries and deaths in elderly
patients. The photobiomodulation is an option of treatment that can increase the speed of
healing of injuries and provide better quality of life for these patients. Objetivo: Apresentar os
resultados obtidos no tratamento com fotobiomodulacdo em lesdo por deiscéncia de sutura em
paciente idoso com DM2. Demonstrate that photobiomodulation is an important low cost
treatment method that can be used in elderly patients with lesions that are difficult to heal due
to type 2 diabetes mellitus, reducing treatment time and providing a better quality of life for
these patients. Methodology: This is a descriptive exploratory study of an experience report of
a 92 year old man, with comorbidities including type 2 diabetes mellitus, who presented suture
dehiscence after a fall and a cutaneous injury on the E hand. In the initial approach, the protocol
with weekly application of photobiomodulation (12 points of Infrared (IR) at the wound edge
with an energy of 2J and 15 points of Red (R) at the wound bed with an energy of 2J, until the
final session that used 5 points of (R) at 2J) was recommended. Analysis of the treatment effects
was performed by photographic recording with a 32 megapixel digital camera at a distance of
20 centimeters. The images were examined using ImageJ® software. Results: Lesion closure
occurred after 15 days from the start of treatment. Tissue repair showed optimal healing after
daily laser treatment, with no damage to the area adjacent to the lesion. No local or systemic
adverse events were observed during the lesion study period. Os resultados permitem
constatatar que a fotobiomodulagdo em lesdes do tipo deiscéncia contribuiu para acelerar a
cicatrizacdo, melhorou a evolucédo da leséo e o resultado estético no caso estudado. Concluséo:
E possivel inferir que a fotobiomodulacdo pode ser indicada como recurso importante para
potencializar os processos biologicos envolvidos com a recuperacdo de les@es tipo deiscéncia.

Keywords: Diabetes Mellitus, photobiomodulation, wound healing.

1 INTRODUCAO

A populacdo idosa com DM é uma das maiores presentes no Brasil. No ano de 2022, a
estimativa era que essa populacdo fosse de 30,3 milhdes de pessoas (SECRETARIA
ESPECIAL DO DIREITO SOCIAL, 2017). Diante disso, o cuidado com a sua saude precisa
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ser acompanhado nas atencdes primaria e terciaria. Muitos sdo os problemas de salde dessa
populagéo, entre eles as feridas e lesdes (HONG, 2022).

Entre as causas mais prevalentes de lesdes de pele, por pressdo ou ndo estdo a
insuficiéncia vascular, traumas, restricdes na mobilidade e neuropatias diabéticas. O surgimento
dessas lesdes pode relacionar-se a agentes quimicos, exposicao térmica, pressao externa, atrito
e friccdo da pele (quedas), além das questdes bioldgicas do corpo humano como a reducdo das
glandulas responsaveis pela hidratacdo, modificagdes estruturais como a reducgdo da espessura
da epiderme e derme e reducdo das fibras de coladgeno e elastina, alteracbes nas respostas
imunoldgicas e neurologicas. (DUIM et al., 2015)

No mundo, o nimero de idosos com DM2 é crescente, isso esté relacionado diretamente
com 0 aumento da expectativa de vida tendo muito tempo de exposicdo a fatores de risco
cardiometabdlicos, excesso de adiposidade, encolhimento do musculo esquelético e a baixa
atividade fisica. Estima-se que de 2017 a 2045 pessoas com 65 anos com diabetes mellitus
deve passar a ser de 122 milhdes para 253 milhdes, e entre 65 anos até 99 anos de 652 milhdes
para 1,42 bilh&o de pessoas idosas com DM (BELLARY et al., 2021).

O DM2 em adultos idosos € causado por aumento da glicemia, resultando na
deterioracdo progressiva da funcdo das células secretoras de insulina. Esses mecanismos sdo
normalmente acompanhados por outros distdrbios gluco regulatérios, como
hiperglucagonemia, resultando numa resposta de incretinas prejudicadas. A DM2 ocorre pelo
estresse das células que ndo conseguem a longo prazo secretar insulina, além do envelhecimento
ser um fator de contribuicdo paraa DM2. (HONG et al., 2022)

Em pacientes com DM2, a manutenc¢do do endotélio integro contribui para manutencéo
da fluidez do sangue e previne a agregacao plaquetaria. Alteracdes no endotélio fazem com que
ocorra ativacdo do processo inflamatério, que junto com outros fatores como hipertensdo e
dislipidemias proporcionem a formacao de placas ateroscleréticas, ficando assintomatica por
anos e nao demonstrando nenhuma mudanca clinica em pacientes diabéticos. A hiperglicemia,
€ o maior fator de risco para lesdes, pois atraves da glicacdo irreversivel do colageno
subendotelial e de outras proteinas estruturais do vaso e de outras proteinas estruturais do vaso,
forma produtos finais da glicacdo avancada (AGEs), acumulando-se no subendotélio. Os AGEs
fazem uma alteracdo na estrutura e nas propriedades biofisicas da membrana basal resultando
em alteracOes na permeabilidade e na capacidade vasodilatadora dos vasos. Dessa maneira, a
baixa circulacdo sanguinea, dificulta o processo de cicatrizacdo de lesbes em diabéticos,
aumentando o risco de infeccdo e perda de membros. (SOARES et al., 2010; ARAUJO et al.,
2022; JUSSIANY et al., 2022)
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A utilizacdo de diversos tratamentos para a cicatrizacdo de feridas s&o comumente
utilizados na cicatrizagéo de lesdes de pacientes com algum grau de comprometimento. O uso
de coberturas como placas de hidrocoldide e hidrogel aceleram e favorecem a cicatrizagdo dos
tecidos. Entretanto, 0 uso dessas coberturas ndo estimula a cicatrizacdo de tecidos mais
profundos, sendo necessaria a utilizagdo de outros métodos associados aos tradicionais
(NOBREGA et al., 2022; RIBEIRO et al., 2022).

No tocante a métodos de tratamento de feridas de pacientes, a fotobiomodulacéo,
conhecida como laserterapia de baixa intensidade tem sido amplamente utilizada no processo
de cicatrizacdo de lesdes, acelerando o processo de cura e trazendo qualidade de vida aos
pacientes. O laser de baixa intensidade tem propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e de
cicatrizacdo, ndo causando efeitos colaterais como aqueles induzidos por farmacos como
corticoides, antiinflamatorios e antimicrobianos. O laser também ndo causa efeitos deletérios
aos tecidos e sistema imunoldgico, sendo um tratamento muitas vezes recomendado como
primeira escolha, respeitando parametros como comprimento de onda, fluéncia, densidade de
poténcia, estrutura de pulso e tempo de luz aplicada, parametros esses variados conforme a
especificidade de cada paciente (FREITAS etal., 2021; SILVA, FERNANDES, NEIVA, 2021,
SILVA, 2022; SILVA et al., 2023).

Desta forma, o objetivo deste relato de experiéncia é demonstrar que a
fotobiomodulagdo é um importante método de tratamento, de baixo custo, que pode ser
utilizado em pacientes idosos com feridas de dificil cicatrizacdo por diabete mellitus tipo 2,

reduzindo o tempo de tratamento e promovendo maior qualidade de vida aos pacientes.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DO ESTUDO
Trata-se de um estudo descritivo exploratorio de relato de experiéncia sobre o uso de

fotobiomodulacéo para cicatrizacdo mais rapida e eficaz, de um paciente idoso com DM.

2.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado em uma Unidade de Saude (US) da Atencdo Priméria a Saude
(APS) do municipio de Porto Alegre. Esta US, é referéncia de atendimento para cerca de doze
mil usuarios, com aproximadamente quatro mil e duzentos atendimentos mensais.

A US é dividida em trés areas, composta por trés equipes, cujos profissionais sdo quatro
enfermeiras, trés assistenciais e uma gerente, cinco técnicos de enfermagem, quatro médicos,

uma cirurgid dentista, uma auxiliar de saude bucal, uma residente de odontologia e cinco
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agentes comunitarios de saude. A US é um campo de préatica para alunos dos cursos de
graduacdo de enfermagem, medicina e fonoaudiologia da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA).

2.3 ASPECTOS ETICOS

Por tratar-se de um relato de experiéncia, o estudo néo exigiu aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa. No entanto, foi solicitada a autorizagio para a divulgacdo dos dados e
imagens do tratamento proposto ao paciente. Por se tratar de um idoso, com Alzheimer, o

responsavel legal (filho), assinou e liberou divulgar para fins cientificos este relato.

2.4 TIPO DE TERAPEUTICA UTILIZADA

Trata-se da utilizacdo de um aparelho de fotobiomodulacdo do tipo Therapy ACP, o
qual é equipado com Laser Vermelho e Laser Infravermelho para procedimentos de
Laserpuntura e Laserterapia Sistémica ILIB. Possui comprimento de onda vermelha (660 nm)

e infravermelho (808 nm), com poténcia de onda de 100 mW+ 20%.

3 RESULTADOS
Por meio do relato de experiéncia, foram descritos o histérico clinico do paciente e da

lesdo, a terapia utilizada e a evolucédo da lesdo.

3.1 HISTORICO CLINICO DO PACIENTE E DA LESAO

Paciente do sexo masculino, 92 anos, historico prévio de DM, HAS e Alzheimer recente.
Em uso diario de 12 Unidades Internacionais de Insulina Tresiba, 1 comprimido (cp)
Isossorbida 20 mg, 1 cp Lasix 40 mg, 1 cp Carvedilol 3,125 mg, 1 cp Puran T4 25mg, 1 cp
Vitamina D 7000 ui (aos domingos), ¥z cp Jardiance 25mg, 1 cp Alopurinol 300 mg pela manha.
1 cp Isossorbida 20 mg, 1 cp Carvedilol 3,125 mg, 1 cp Ciprofibrato 100 mg, 1 cp Finasterida
5 mg, 1 cp Duloxetina 25 mg, 1 cp Tansulosina 0,4mg, 2 cp Hidroxizine 25mg, 2 cp Quetiapina
25mg pela noite.

No dia 03/10/2022 chega a Emergéncia de um hospital do Sul do Brasil apds queda da
prépria altura. Na queda, fazia uso de um relégio de pulso de pulseira metalica, o qual ficou
preso em uma mesa de madeira que estava proxima de onde o paciente se segurou, causando a
lesdo do tipo desenluvamento em dorso de méo esquerda. No hospital, foi atendido pela cirurgia

plastica, sendo realizada sutura para aproximacdo de bordas. Como recomendacdo, foi
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orientado a procurar a US de sua referéncia, para curativos diarios e retirada dos pontos em 10
dias.

Foram realizadas as trocas de curativos diérios, com a utilizacdo de gaze umedecida
com soro fisiologico, na cidade de Gravatai, conforme recomendado pelo médico cirurgido
responsavel. No dia 10/10/2022, paciente arrancou 0s pontos, sendo necessario inicio de
antibioticoterapia, Amoxicilina + Clavulanato 875/125 mg, por 7 dias.

No dia 18/10/2022, chega a US referéncia, no municipio de Porto Alegre, para
atendimento devido a ndo cicatrizacdo da lesdo. A Imagem 1 demonstra a lesdo no dia
18/10/2022.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Na US foi iniciado o tratamento de fotobiomodulagcdo com laser de baixa frequéncia
(comprimento de onda de 600nm). Inicialmente, foram realizados 12 pontos de laser
infravermelho na borda da ferida, com uma energia de 2 joules e 15 pontos de laser vermelho
no leito da ferida, com uma energia de 2 joules, até a sessao final que utilizou 5 pontos de laser
vermelho a 2 joules. Associado ao uso do laser de baixa poténcia, utilizou-se a terapia
convencional de desbridamento mecénico com uso de soro fisioldgico 0,9% e curativo
compressivo/oclusivo. A Tabela 1 demonstra a terapia utilizada e o intervalo entre cada sesséo.

Tabela 1: Dados da terapéutica utilizada.

Data Terapéutica Poténcia e Comprimento de Onda
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18/10/2022

20/10/2022

21/10/2022

24/10/2022

25/10/2022

27/10/2022

28/10/2022

30/10/2022

01/11/2022

Fotobiomodulagéo + Curativo
compressivo/oclusivo
Fotobiomodulacéo + Curativo
compressivo/oclusivo
Fotobiomodulacéo + Curativo
compressivo/oclusivo
Fotobiomodulacdo + Curativo
compressivo/oclusivo
Fotobiomodulacéo + Curativo
compressivo/oclusivo
Fotobiomodulacéo + Curativo

compressivo/oclusivo + Algoddo com
parafina

Fotobiomodulagéo + Curativo
compressivo/oclusivo + Algoddo com
parafina

Fotobiomodulagéo + Curativo
compressivo/oclusivo + Algoddo com
parafina

Fotobiomodulagédo

12 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 15
pontos de laser vermelho a 2 joules.

12 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 15
pontos de laser vermelho a 2 joules.

12 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 15
pontos de laser vermelho a 2 joules.

12 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 15
pontos de laser vermelho a 2 joules.

10 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 10
pontos de laser vermelho a 2 joules.

5 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 10
pontos de laser vermelho a 2 joules.

5 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 10
pontos de laser vermelho a 2 joules.

5 pontos de laser infravermelho a 2 joules e 5
pontos de laser vermelho a 2 joules.

5 pontos de laser vermelho a 2 joules.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao total foram realizadas 10 sess6es de fotobiomodulacéo intercaladas em 15 dias, com

pausa de, no minimo, 24 horas entre as sessdes. As Imagens 2, 3, 4 e 5 mostram a evolucdo da

lesdo ao decorrer dos dias. A anélise dos efeitos do tratamento foi realizada por meio de registro

fotografico com camera digital de 32 megapixels, a uma distancia de 20 centimetros. As

imagens foram examinadas por meio do software ImageJ®.
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em 2: Lesdo no dia 20/10/2022.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Imagem 3: Lesdo no dia 24/10/2022.

/
J

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Imagem 4: Leséo no dia 27/10/2022.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Imagem 5: Lesdo no dia 01/11/2022.

Ifbnte: Dados da Pesquisa.
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4 DISCUSSAO

A fotobiomodulag&o é uma terapia inovadora com 6timos resultados nos mais diversos
tratamentos, principalmente na cicatrizacdo de feridas. Trata-se da aplicacdo de um feixe de luz
focado, que é capaz de induzir a producdo de energia na forma de adenosina trifosfato (ATP),
através de um processo fotoquimico que age principalmente nas células mitocondriais. Neste
processo, héa a estimulagdo do processo do metabolismo celular, tornando possivel a aceleracdo
do processo de cicatrizagédo e analgesia do local de aplicacdo (BACELETE; GAMA, 2021a).

O uso de terapias alternativas tem se tornado fundamental no tratamento de pacientes
com algum grau de comprometimento, no qual a terapia convencional ja ndo € mais eficaz
(FREIRE et al., 2022; MAXIMO et al., 2022). Existem tipos de coberturas especificas que
podem ser utilizadas para a cicatrizacdo de feridas como a descrita neste estudo, entretanto, é
imprescindivel uma avaliacdo qualificada para a escolha da cobertura (REIS MACEDO et al.,
2022).

Uso de Alginato de prata ou de calcio, hidrocoldide e carvéo ativado, sdo algumas dessas
coberturas (PINHEIRO; BORGES; DONOSO, 2013). Mesmo com eficacia ja descrita
anteriormente na literatura, o uso desse tipo de material traz uma relacdo de custo-efetividade
muito elevada, ainda mais quando dependente do Sistema Unico de Satde (SUS). No SUS, ndo
ha a disponibilidade deste tipo de cobertura para uso diario; apenas materiais para curativos
simples, como o gaze e soro fisioldgico (“RESOLUCAO COFEN N°501/2015 - REVOGADA
PELA RESOLUCAO COFEN N° 567/2018”, [s.d.]).

Em pacientes com DM, devido a hiperglicemia, a cicatrizacdo ¢ comprometida em
virtude do aumento da apoptose celular (SBD — SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES.,
2019). No caso descrito, nao foi possivel a realizacdo de exames complementares para avaliacdo
dos niveis glicémicos porque o paciente ndo fez a coleta no laboratdrio. Entretanto, pelas
medicacBes em uso, estima-se que 0 paciente estava com a DM controlada o que pode ter
contribuido para a cicatrizacao da lesao.

Para a utilizagdo da fotobiomodulagdo, ndo existem protocolos especificos a serem
seguidos como base para a cicatrizacdo (BACELETE; GAMA, 2021b). Entretanto, para seu
uso, deve ser realizada uma avaliagdo qualificada da ferida, estipulando qual a poténcia (medida
em energia) e comprimento de onda necessarias para promover a cicatrizagao.

Entende-se que comprimentos de onda maiores, como o infravermelho, atingem tecidos
mais profundos e comprimentos de onda mais curtos, tecidos mais superficiais. Ja sobre a
poténcia, quantidade de energia mais baixas, 1, 2 e 3 joules, promovem a estimulacdo da

cicatrizacdo da ferida (MARTINS, 2021). Nesse caso, optou-se pelo uso mesclado de ambos os
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comprimentos de onda, com a intencdo de promover a cicatrizagdo das bordas para o leito da
ferida.

O paciente em questdo chegou a US com uma lesdo cujo processo de cicatrizagéo estava
comprometido, o que associado ao seu histdrico clinico, poderia levar a complicacfes ja
conhecidas da DM, como osteomielite e amputacdo (SBD — SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES., 2019). O tratamento de feridas habitual, ndo estava trazendo resultados eficazes
pelos fatores ja discutidos. Além disso, pela manipulacdo excessiva do local e higiene
inapropriada, acarretou em uma infeccédo local e a necessidade de uso de antibioticoterapia.
Com o uso da fotobiomodulacdo, a manipulacdo local diminuiu, preservando o tecido
comprometido a exposicao de patdgenos, além de promover vasodilatacdo periférica e aumento
da oxigenacdo celular do local, contribuindo para um melhor processo de granulacdo e
maturacdo das células (SILVA, 2014).

A terapia com laser de baixa poténcia pode ser utilizada em quase todos os tipos de
paciente, devido a sua baixa quantidade de contraindica¢fes (SOARES, 2020). Devido a isso,
juntamente com seus outros beneficios, torna-se uma tecnologia indispensavel no cuidado do
paciente, em especial ao portador de DM.

Salienta-se que o uso de tecnologias leves esta cada vez mais disponivel nas praticas do
enfermeiro, e é essencial a atualiza¢do constante dos profissionais (MORAES DE SABINO et
al., 2016). A fotobiomodulacdo pode ser considerada um tipo de tecnologia leve e de fécil
acesso ao profissional e aos sistemas de saude. Mesmo com custo variando em torno de dez mil
reais um aparelho, o custo efetividade é valido, visto que ndo ha validade e finitude para a sua
utilizacdo. Para operar esse tipo de aparelho, é necessario que o enfermeiro tenha conhecimento
e seja qualificado, por meio de educacao permanente oferecida nos servicos de saude, tornando
a custo efetividade mais atraente (SAUDE, 2014).

5 CONCLUSOES

Neste relato de experiéncia, apresentou-se a utilizacdo de fotobiomodulacdo para
tratamento de deiscéncia cirargica num paciente de 92 anos, com histérico prévio de DM,
realizado numa US, da APS da regido metropolitana de Porto Alegre-RS. A disponibilidade
dessa terapia aos usuarios do SUS observa o cuidado baseado em seus trés pilares, a equidade,
a integralidade e universalidade, visto que propde um tratamento inovador e de alta eficacia a
um paciente que possivelmente ndo poderia pagar por esta terapéutica.

Entende-se que existem dificuldades e adversidades na implementacdo desse tipo de

terapia no SUS. Entretanto, € possivel, através da organizagdo de suas hierarquias, a utilizacdo
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dessa terapéutica. Para isso, basta que o enfermeiro, como lider nesse tipo de terapia e também
na organizacao deste sistema, tenha iniciativas para a sua implantacéo.

O uso de fotobiomodulagao é uma tecnologia inovadora e capaz de auxiliar pacientes a
ter uma melhor qualidade de vida. Além de ser capaz de promover uma terapia mais pontual e
eficaz no tratamento de feridas, faz com que a assisténcia ao paciente seja diferenciada e eficaz,

reduzindo custos com curativos e medicagdes.

LIMITACOES DO ESTUDO

Por se tratar de um relato de experiéncia, as situagdes demonstradas neste estudo podem néo

refletir diretamente a realidade e o perfil dos pacientes atendidos em outras US.

CONTRIBUICOES PARA A AREA DA SAUDE

A adogéo do uso da fotobiomodulagéo nos servicos das USs pode contribuir significativamente
para um melhor tratamento e qualidade de vida dos pacientes ali atendidos.
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