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RESUMO

Introducéo: No Brasil, o abuso do consumo de &lcool tem se iniciado cada vez de forma mais
precoce, sendo no periodo universitario o de maior intensificacdo e de maior risco para a
cronicidade. Dessa forma, os alunos de medicina lidam com a privagéo da convivéncia familiar,
carga horaria excessiva e burnout, que séo fatores capazes de potencializar o vicio. Assim,
paralelo ao fato destes serem os futuros responsaveis pela promogdo da satde na populacéo,
esta revisdo de literatura tem como objetivo abordar o consumo de alcool por estudantes da area
médica, discutindo os trabalhos e resultados ja existentes para ampliar a discusséo e instigar
novos trabalhos a respeito do tema, tendo em vista sua importancia em termos de educacéo e
salde publica. Objetivo: Revisar sistematicamente materiais que tratem sobre o uso de alcool
entre estudantes de medicina de modo a analisar as caracteristicas desse uso e os fatores que
corroboram para o mesmo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica a respeito do uso
de alcool pelos estudantes de medicina do Brasil, as caracteristicas desse abuso e os fatores
associados. Trata-se de uma revisdo sistematica, sendo uma analise de um montante de
materiais a fim de categorizar informacdes pertinentes e organiza-las, com a finalidade de
caracterizar o abuso supracitado. Os bancos de dados utilizados foram o Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Coordenacéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e os descritores postos foram “Alcoolismo”,
“estudantes” e “medicina”. Resultados: Os principais resultados obtidos através da analise dos
dados evidenciaram que o consumo de alcool pelos estudantes de medicina é maior entre
homens, o qual se agrava nos ultimos anos da faculdade, devido a sobrecarga emocional
vigente. Além disso, pudemos observar que as festas de faculdade sdo os ambientes em que ha
maior consumo da bebida alcodlica, ocorrendo uma predilecdo cerveja. Ademais, morar longe
dos pais e nédo ter uma religido sdo importantes fatores de risco. Conclusdo: Constata-se que,
no contexto universitario, os estudantes de medicina estdo expostos a varios fatores de risco,
como, o alto nimero de eventos sociais, a alta pressao exercida pelo curso e a maior liberdade
alcancada. Por essa razdo, € de suma importancia promover a discussao sobre a abordagem do
uso de alcool e suas consequéncias nos cursos da area da salde, uma vez que estes estudantes,
futuramente orientardo pacientes.

Palavras-chave: alcoolismo, estudantes, medicina.

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, alcohol abuse has started earlier and earlier, and the university period
is the most intense and most at risk for chronicity. Thus, medical students deal with the
deprivation of family life, excessive workload and burnout, which are factors capable of
potentiating addiction. Thus, in parallel to the fact that these students are the future responsible
for promoting health in the population, this literature review aims to address alcohol
consumption by medical students, discussing the existing studies and results to broaden the
discussion and encourage new studies on the subject, considering its importance in terms of
education and public health. Objective: To systematically review materials about alcohol use
among medical students in order to analyze the characteristics of this use and the factors that
corroborate it. Methodology: This is a systematic review on the use of alcohol by medical
students in Brazil, its characteristics, and associated factors. This is a systematic review, an
analysis of a large amount of material in order to categorize relevant information and organize
it in order to characterize the aforementioned abuse. The databases used were the Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and the Coordination for the
Improvement of Higher Level Personnel (CAPES) and the descriptors put were "Alcoholism™,
"students” and "medicine". Results: The main results obtained through data analysis evidenced
that alcohol consumption by medical students is higher among men, which is aggravated in the
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last years of college due to the prevailing emotional overload. Moreover, we could observe that
college parties are the environments where alcoholic beverages are consumed the most, with a
predilection for beer. Furthermore, living far from parents and not having a religion are
important risk factors. Conclusion: It was found that in the university context, medical students
are exposed to several risk factors, such as the high number of social events, the high pressure
exerted by the course, and the greater freedom achieved. For this reason, it is of utmost
importance to promote a discussion about the approach to alcohol use and its consequences in
health courses, since these students will guide patients in the future.

Keywords: alcoholism, students, medicine.

1 INTRODUCAO

No Brasil, o consumo de alcool é um costume disseminado em toda a populagéo, sendo
a substancia psicoativa mais utilizada entre todas as faixas etariast. Contudo, atualmente, o
abuso desse consumo tem se iniciado cada vez mais precocemente, sendo o periodo da
faculdade o de maior intensificagdo, onde os comportamentos ali iniciados sdo, frequentemente,
mantidos por toda a vida.

O primeiro episddio de intoxicacdo por alcool se inicia no periodo da adolescéncia e 0s
problemas relacionados a esse consumo, como complica¢fes no ambito familiar, educacional e
profissional, tendem a ocorrer antes dos 20 anos de idade 2. Assim, € possivel observar que
esses jovens possuem um risco maior de desenvolver o Transtorno de Abuso do Alcool, uma
vez que sua ingesta esta relacionada a tentativa de fuga da rotina extenuante do curso de
medicina.

Nesse sentido, podemos observar um padrdo de comportamento dos alunos das diversas
universidades de medicina analisadas, evidenciando que o0s préprios estudantes sao
responsaveis pela promogao e estimulo da pratica do Binge Drink, ou seja, ingesta elevada de
alcool em um curto periodo de tempo3. Tal comportamento se da pela promocéao de festas,
atividades esportivas e demais eventos que sempre sao acompanhadas pelo consumo de alcool.

Por conseguinte, 0 consumo crénico e excessivo também pode revelar um conjunto de
sinais e sintomas clinicos e psicoldgicos, que podem ser neuromusculares (tremores, caimbras
ou parestesias), digestivos (nduseas ou vomitos), neurovegetativos (suores, taquicardia ou
hipotensdo ortostatica) e psiquicos (ansiedade, humor depressivo, irritabilidade, insénias ou
pesadelos)*. Além disso, com o aumento da frequéncia de consumo, a tolerancia ao alcool
aumenta gradativamente. Dessa forma, alteracbes comportamentais, a perda de controle e o
desejo intenso e incontrolavel de consumi-lo sdo caracteristicas psicoldgicas frequentes do

individuo usuario cronico desta substancia.
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Assim sendo, observando o maior consumo de bebida alcoolica por esses alunos
conforme avancam os periodos do curso, paralelo ao fato destes serem os futuros responsaveis
pela promocao da satde na populacao, esta revisdo sistematica de literatura tem como objetivo
abordar o consumo de alcool por estudantes da area medica, avaliando os trabalhos e resultados
ja existentes para ampliar a discussdo e instigar novas producdes a respeito do tema, tendo em

vista sua importancia em termos de educacdo e satde publica.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica a respeito do uso de alcool pelos
estudantes de medicina, em especial os brasileiros, as caracteristicas desse abuso e os fatores
associados, como disturbios psicossomaticos e 0 uso concomitante de outras substancias
psicotropicas, licitas ou ilicitas. E uma revisdo sistematica, pois foi realizada uma analise
criteriosa de um montante de materiais a fim de categorizar informacdes pertinentes e organiza-
las, com o objetivo de caracterizar o abuso citado. Os bancos de dados utilizados foram o
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Outrossim, os descritores postos
foram “Alcoolismo”, “estudantes” e “medicina”.

Os critérios de inclusdo foram: tempo de publicacdo entre 2016 e 2021, ser artigo
original e estar em portugués, inglés ou espanhol. Dos critérios de exclusdo utilizados para a
sele¢do dos artigos, podemos elencar ser um artigo de reviséo sistematica, metanalise ou revisdo
de literatura, estar fora do tempo de publicacdo pré estabelecido, ter sido publicado em qualquer
outra linguagem que ndo portugués, inglés ou espanhol e ndo estar disponivel na integra.

A primeira etapa para a sele¢do dos artigos se deu pela andlise dos titulos dos mesmos,
verificando se existia relagdo com os descritores ja citados (alcoolismo, estudantes e medicina).
Posteriormente, foi verificada a data de publicacdo das literaturas revisadas e excluidos 0s
trabalhos publicados antes de 2016 e depois de 2021. Em seguida, analisou-se 0s objetivos dos
trabalhos de modo a entender se de fato se tratavam de materiais que descreviam e discutiam
sobre o0 uso de alcool entre estudantes de medicina. Vale ressaltar que ndo foram excluidos
artigos que falavam do consumo de alcool entre estudantes de outras areas da salde, pois 0s
autores desta revisao entenderam que tais informacdes seriam ricas para fins de comparagéo.
Por fim, os fatores associados ao consumo de alcool foram estratificados em duas grandes
categorias: fatores causais e caracteristicas do consumo, os quais foram pesquisados e

analisados dentro dos materiais selecionados.
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Figura 1. Fluxograma que elucida a sele¢do dos artigos para a presente revisao sistematica.

ritérios de exclusio Critérios de exclusio
LACS: CAPES:
1. Publicado antes de 2016; 1. Publicado antes de 2016
. Publicado depois de 2021; 0. Publicado depois de 2021:
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}stemétn:a ou revisio de ziztematica ou revizdo de
iteratura; literatura:
Nﬁ? ser em inglés, 4. Nic s=zer em inglés,
ortugués ou espanhol; portugués ou espanhol;
M®  artigos encontrados 04 artigos em:oﬂt_rados
mzando o=z descritores nzando oz descritores
"alcoolizmo” "alcoolismao”,
"estudantes” e "medicina" "estudantes” =
"medicina"
BT T — i artigos — ]
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odo
[Artizos 'repetldos Artizos
(Fm abos oF indisponiveis
baﬂf':'.‘qg 6 artigos integra: 3 artifos
EXCIHCOS excluidos
Total: 10
artigos
3 OBJETIVO

Revisar materiais que tratem sobre o uso de &lcool entre estudantes de medicina de modo
a analisar as caracteristicas desse uso, os fatores que corroboram para 0 mesmo, tais como 0s
fatores psicossomaticos, cansaco atrelado ao periodo letivo, morar sozinhos, sexo biolédgico
dentre outros e saber os riscos de cronicidade atrelado ao consumo de alcool, bem como a

possibilidade de desenvolver as comorbidades mais incidentes associadas ao alcoolismo.

4 RESULTADOS

Ao todo, foram encontrados 102 artigos em ambas as bases citadas, sendo 49 do
LILACS e 54 do CAPES. Desse montante, 10 artigos obedeceram aos critérios de incluséo
estabelecidos.

A maioria das producdes, 8 (80%), foi publicada em periddicos brasileiros e 2 (20%),
sdo de periddicos internacionais, sendo um originario do México e o outro, de Honduras.

O periddico com maior numero de publicacdes selecionadas foi a Revista Brasileira de
Educacdo Médica: 5 artigos (50%), seguida pelo Jornal Brasileiro de Psiquiatria: 2 artigos

(20%). Os outros trés periddicos tiveram somente um artigo selecionado em cada (30%), sendo
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eles: Revista de Enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social, Revista Cientifica de la

Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud e International Journal of Cardiovascular

Sciences.

Em relacdo ao ano de publicacéo, os estudos foram publicados, em: 2017: 40%; 2018:
40%; 2019: 10%; 2020: 10%. No que se refere ao tipo de estudo desenvolvido, todos foram

identificados como estudos transversais.

Tabela 1. Descri¢do dos artigos analisados para a revisao sistematica sobre uso de alcool pelos estudantes de
medicina, as caracteristicas desse abuso e os fatores associados.

Fator de Ano de Titulo Obijetivo do Fatores Caracteristicas
impacto | publicacdo trabalho causais de consumo
B1 2020 Alcohol Avaliar o consumo - Socializacéo - Homens bebem

consumption by | de bebida alcodlicae | especialmente em maior
medical students | os fatores causais nos | no 1° ano da quantidade e
estudantes do 1°, 3° e | faculdade. frequéncia
6° ano da faculdade
de medicina - Homens que -68% dos
praticam entrevistados
atividade fisica | consomem
e vivem com aproximadamente
sua familia 700ml de cerveja
bebem mais por evento social
B2 2019 Fatores Identificar os fatores | - Alunos - Maior consumo
Associados a associados a aumentam o de cerveja, chopp
Manuten¢do do | manutencdo do vicio | consumo de e vodca;
Vicio de Fumar | de fumar e do alcool no - Maior consumo
e do Consumo consumo de alcool decorrer do no final de semana
de Alcool entre | entre académicos de | curso; e em festas da
Académicos de | Medicina faculdade;
Medicina em - Estudantes
uma Capital do que fumam
Nordeste do experimentam
Brasil alcool mais
cedo eem
maior
quantidade
Esta 2018 Motivos para el | Descrever os motivos | - Socializacdo - Homens
publicacdo consumo de sociais, psicolégicos | em festas e com | consomem mais
ndo esta alcohol y tabaco | e fisicos que os colegas de alcool e tabaco do
listada no en estudiantes | influenciam os classe; que mulheres;
Qualis de la estudantes para o
licenciatura de | consumo de alcool e | - Fatores -Estudantes dos
enfermeria tabaco psicoldgicos semestres mais
influenciam ao | avangados
consumo de consomem mais
alcool e tabaco
- Esquecer dos
fatores
estressores e
ajudam a ficar
menos tensos;
Esta 2018 Consumo de Descrever e - Niveis - 25% bebem com
publicacdo alcohol entre comparar o0 consumo | elevados de 0S amigos;
ndo esta estudiantes de | de &lcool em estresse;
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listada no medicina que | estudantes de - Festas, provas | - 27% bebem
Qualis cursan medicina homens e adiadas, depois de provas;
asignaturas de | mulheres que cursam | rompimento - 27% das
farmacologia | y | as disciplinas de amoroso, mulheres e
I Farmacologia l e Il influéncia dos homens ficaram
do primeiro semestre | amigos; intoxicadas ao
do ano de 2017 da - Ser mulher menos uma vez
Universidade de (tendénciatem | - 29% das
Ciencias da Saude aumentado ao mulheres
Nacional e longo dos anos) | assistiram aula
Autébnoma de - A maioria com ressaca e 11%
Honduras do Valle vive com a dos homens;
de Sula familia - 58% das
mulheres
conhecem 0s
efeitos nocivos do
alcool e 39 % dos
homens
conhecem;
- 56% consomem
mais de 4 vezes ao
més;
- 26% das
mulheres
comegaram a
beber antes dos 18
e 21% dos homens
o fizeram;
- 27% das
mulheres bebem
cerveja e 20% dos
homens;
22% das mulheres
bebem licor e 19%
dos homens
B2 2018 Estudo da Avaliar a atitude - Nao foi - O conhecimento
Atitude diante | frente ao paciente abordado no dos riscos de beber
do Paciente alcoolista e o artigo ndo interferiu no
Alcoolista e do | conhecimento sobre padrdo de beber
Conhecimento | uso do alcool do dos estudantes
sobre estudante de - 60,4%
Alcoolismo em | Medicina em funcéo apresentou padréo
funcgéo do do seu padréo de de consumo de
Padréo de Beber | beber bebidas alcodlicas
de Estudantes de em bhinge
Medicina - 30,7% apresenta
comportamento de
risco para o
consumo de alcool
B3 2018 O consumo de | Verificar o padrdo de | - O consumo - Padrédo binge
bebida alcodlica | consumo de bebidas | maior entre drink
e 0 binge drink | alcodlicas e a homens predominante em
entre 0s presenca do beber - Idade entre 21 | homens
graduandos de | pesado episodico e 25 anos
Medicina de (BPE) entre 0s - N&o morar
uma estudantes de com a familia
Universidade de | Medicina de uma
Minas Gerais universidade do
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centro-oeste de
Minas Gerais.
B2 2017 Uso de Alcool | Avaliar o consumo - Estudantes -Homens bebem
entre Estudantes | de bebida alcodlica gue moram mais que as
de Medicina: entre os estudantes sozinhos bebem | mulheres.
um possivel de Medicina da mais -As bebidas de
risco para Universidade Federal | - Participacdo maior preferéncia
futuros do Maranhdo entre 1° | nas festas de foram a cervejae o
médicos? ao 11° semestre. faculdade chope.
- Estudantes -Baixo consumo
bebem mais de tabaco durante
com o decorrer | 0 uso de bebidas
dos semestres alcodlicas.
do curso. -A maioria dos
estudantes é
solteira e de classe
média.
B2 2017 Prevalénciae | Avaliar a prevaléncia - Uso de bebidas
Fatores e possiveis fatores -Ter renda alcodlicas
Associados ao | associados ao familiar mensal | principalmente nas
Consumo de tabagismo e consumo | maior do que festas da
Alcool e Tabaco | de bebidas alcodlicas | nove salarios faculdade, e nos
entre Estudantes | entre estudantes de minimos finais de semana
de Medicinano | Medicina e o nivel de | implica em - Beber
Nordeste do conhecimento acerca | maior consumo | exageradamente
Brasil das técnicas de de alcool apos avaliacGes ou
cessa¢do do habito no final de
tabagista e do semana.
consumo de élcool
em diferentes
momentos de sua
vida académica.
A3 2017 Avaliacdo do Comparar e - N&o praticar Nao abordou
Estilo de Vida | correlacionar as atividade
em Discentes determinantes de Fisica
Universitarios | qualidade de vida -Maus hébitos
da Area da com o consumo de alimentares
Saude através | alcool, a partir do - Privacdo de
do Questionario | questionario sono
Fantéstico Fantastico entre os -Tabagismo
estudantes da area da | -Estresse
salde
B3 2017 Perfil do Identificar, entre -Ser solteiro -Curso com maior
consumo de universitarios -Ser do sexo €onsumo:
alcool e pratica | brasileiros de 12 masculino Farmécia
do beber pesado | cursos da area da -Frequentar -Preferéncia por
episddico entre | salde, a prevalén- cia | festas bebidas
universitarios | e o perfil do consumo | semanalmente | fermentadas
brasileiros da | de alcool, além de - Afrouxamento | (47,6%)
area da salde | determinara dos lagos -Estudantes do
frequéncia do BPE, familiares curso de Medicina
bem como os -Residir na s80 0s que mais
aspectos que mais se | cidade-sede do | apresentam
associam a esses Ccurso comportamentos
comportamentos. -N&o utilizar de Alto Risco
medicamentos
de forma
crénica
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Os principais objetivos dessas producdes foram: avaliar o consumo de alcool por
estudantes de medicina; Identificar os determinantes para o consumo de alcool entre estudantes
de medicina; Descrever e comparar 0 consumo de alcool em estudantes de medicina homens e
mulheres; ldentificar os fatores associados a manutencédo do vicio do consumo de alcool entre
estudantes de medicina; Avaliar o padrdo da ingestdo de alcool dos estudantes de medicina;
Avaliar o conhecimento dos estudantes de medicina acerca das técnicas de cessacdo do
consumo do alcool em diferentes momentos de sua vida académica; Avaliar a pratica do Binge
Drink entre os estudantes de medicina; Comparar e correlacionar as determinantes de qualidade
de vida com o consumo de alcool entre os estudantes de medicina; Comparar o consumo de
bebida entre estudantes de diferentes cursos da area da saude.

Os estudos avaliados foram desenvolvidos principalmente com estudantes de medicina,
porém ndo foram excluidos artigos que falavam do consumo de alcool entre estudantes de outras
areas da saude, com o objetivo de que esses dados pudessem servir para fins comparativos.

Para o desenvolvimento do estudo, 40% dos pesquisadores utilizaram como ferramenta
de pesquisa o teste validado AUDIT, a fim de avaliar o consumo de alcool. Para identificar os
fatores de risco associados ao uso do alcool, 40% dos autores aplicaram questionario
sociodemogréafico, ndo validado, com o objetivo de coletar informacdes gerais sobre esta
populacdo estudada. Ademais, foram aplicados questionarios que avaliaram caracteristicas do
consumo de alcool, seu comego, motivacdo, ocasido e quantidade ingerida. Foi avaliado
também, o conhecimento dos alunos sobre os maleficios do consumo excessivo de alcool.

As principais conclusdes dos artigos selecionados evidenciaram que 0 consumo de
alcool por estudantes de medicina € maior entre homens e o ambiente mais relatado como
propicio para este ato foi as festas da faculdade. Além disso, bebidas fermentadas, como a
cerveja, mostraram ser a preferéncia dos jovens. Outrossim, morar sozinho e 0 estresse
decorrente do curso foram identificados como o principal fator de risco.

Os estudos mostraram também, que estudantes dos semestres mais avangados (5° a 8°
semestre) consomem mais bebidas alcoodlicas do que estudantes de semestres inferiores (1° ao
4°semestre). Outros resultados importantes foram que apesar do tema alcoolismo e o0s
problemas relacionados ao alcool serem abordados na grade curricular dos alunos, 0s
conhecimentos acerca dos maleficios desta ingesta ndo sao fatores decisivos para a mudanca de
comportamento destes estudantes, os quais ndo diminuiram o consumo da bebida e nem o

padrédo de beber pesado episddico.
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5 DISCUSSAO

Corroborando com os resultados desta revisdo sistemética, podemos evidenciar que o
consumo de &lcool por estudantes que frequentam cursos da area da salde, principalmente
medicina, deve ser constantemente abordado em discussdes académicas, de modo a transpor as
barreiras do cientificismo tedrico e causar repercussdes praticas, melhorando a qualidade de
vida dos académicos que séo acometidos por tal mazela e os capacitando para a abordagem de
outros pacientes.

Embora tratemos do consumo entre os estudantes de medicina, € importante frisar que
outros cursos da area da salde também merecem atencdo, como demonstraram estudos
revisados envolvendo o curso de farmacia, enfermagem, fisioterapia, odontologia e demais.
Sabemos que, apesar da elevada quantidade de alunos que afirmaram consumir bebidas
alcdolicas semanalmente, a autopercepcdo como dependente desta substancia é baixa, mesmo
que o tema tenha sido abordado em algum momento do curso, o que contribui,
indubitavelmente, para a dicotomia existente entre o conhecimento a respeito dos maleficios do
alcoolismo e a pratica do mesmo®. Logo, fica evidente a necessidade de analisar os
comportamentos associados aos habitos etilistas desses estudantes, uma vez que serdo
responsaveis pelo manejo de paciente com dependéncia alcoolica no futurc®.

Esta revisdo sistematica também evidenciou um padrdo comportamental de
consumo diferente do que, até entdo, era visto como risco. Nesse sentido, os jovens usam do
binge drinking, no qual a intoxicacgao por alcool é aguda e excessiva, consistindo de cerca de
cinco ou mais doses em um Unico episddio de bebedeira, e este padrdo estd altamente
relacionado ao abuso de outras drogas ilicitas®®, sendo as festas de faculdade um ambiente
propicio para tais praticas %7°®. Ademais, além dos efeitos da intoxicacdo sistémica o beber
em “binge” é a pratica que mais expdem 0s jovens a riscos sociais como o vandalismo,
envolvimento em brigas, acidentes de transito e a pratica do sexo sem camisinha'®. Ainda como
agravante, o consumo de alcool na sociedade contemporanea € visto predominantemente de
forma positiva, o que dificulta o reconhecimento de determinados padres de consumo como
doenca®.

Tal comportamento evidencia um grave problema de salde publica e deixa claro a
incapacidade das escolas de medicina em lidarem com a problemaética. Dessa forma, faz-se
necessario politicas que visem melhores maneiras de defrontar o estresse gerado pelo curso
nesse publico, a fim de prepara-los para exercer a formacao com toda a suas capacidades fisicas
e mentais preservadas'?, uma vez que o consumo excessivo do alcool pode causar baixo

rendimento académico?’.
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Outro ponto de suma importancia para esta discussao é a questdo dos fatores de risco
associados ao consumo de alcool pelos estudantes de medicina. Em primeiro lugar, podemos
citar a necessidade de pertencimento e acolhimento por parte de muitos académicos, o que 0s
leva a, em momentos recreativos, abusar do alcool com a finalidade de entrosamento e
desinibic&o'®. Isso ndo se da somente pelo sentimento de soliddo acusada em muitos dos artigos
revisados, mas também pelas patologias psicossomaticas associadas a ingesta discutida. Quanto
a isso, podemos citar variadas etiologias, porém as mais prevalentes sdo os transtornos de
ansiedade e o transtorno depressivo, pois, como € de conhecimento publico, ambas as patologias
cursam com significativa alteracio de humor e vulnerabilidade emocional.

Além disso, devemos nos atentar ao fato de que 0s alunos de semestres mais avangados
sdo consumidores mais assiduos de bebidas alcodlicas do que aqueles de periodos mais
prematuros. 1sso se deve, sobretudo, a carga horaria que se intensifica com o decorrer do tempo
académico, a responsabilidade atribuida aos estudantes mais experientes e a ansiedade gerada
em decorréncia da proximidade da insercdo efetiva no mercado de trabalho, corroborando com
0 que foi supracitado.

Outrossim, devemos colocar em pauta a questao dos sexos versus o alcoolismo, aspecto
que, sem duavidas, ndo se restringe somente a populacdo que discutimos. Conforme foi
evidenciado na se¢do resultados, o consumo maci¢o de alcool se da de forma mais evidente
entre os homens, caracteristica que pode ser atribuida a inimeros fatores, sobretudo a pressao
social - comportamental expressiva sob a populacdo feminina e a vulnerabilidade para abusos
e violéncias na qual essas se encontram quando agudamente embriagadas, levando-as a um
comportamento mais contido no que se refere a ingesta alcoolica, embora o consumo entre as
pessoas do sexo feminino tenha aumentado ao longo dos anos’.

Ademais, devemos citar a contradicdo existente quando associada a atividade fisica
como um fator protetor ou causal para o abuso de alcool dentre os estudantes de medicina.
Dentro do escopo de patologias psicossomaticas, a mesma, por conta de todos os hormonios
atrelados ao prazer liberados (tais como serotonina e noradrenalina), € um indubitavel fator
protetor e com o alcoolismo néo é diferente. Entretanto, dentre os atletas de alto desempenho,
por vezes, a cobranca adicional gerada pela competitividade é posta como um fator causal para
0 consumo excessivo dessas bebidas®.

Ainda como agravante, o consumo de alcool na sociedade contemporénea € visto
predominantemente de forma positiva, o que dificulta o reconhecimento de determinados

padrdes de consumo como doenca, ao que se aplica ao padrdo binge drink 3.
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Por fim, sabemos que a falta de supervisdo dos pais, 0 aumento da independéncia, o
contato com pessoas da mesma idade e a aceitacdo social tornam o consumo mais evidente
nesse grupo *, enquanto que a religido parece ter um efeito protetor ao consumo exagerado de

alcool °.

6 CONCLUSAO

O padrdo do consumo de bebidas alcoolicas identificado nos artigos cientificos em
revisao, evidencia que no contexto universitario os estudantes de medicina estdo expostos a
diversos fatores de risco, a exemplo da alta gama de eventos sociais, nos quais este tipo de
comportamento é incentivado tanto como uma forma de aliviar a presséo exercida pelo curso,
como de morar sozinho. Por essas razdes, conclui-se que o padrdo de exacerbacgéo descrito nos
estudos nao se trata da falta de conhecimento por parte do estudante acerca dos danos causados
pelo alcool ao corpo humano, visto que o tema faz parte da grade curricular obrigatéria do curso
de Medicina.

Outrossim, evidencia-se a suma importancia de promover discussdes e incentivos a
busca do estudante aos especialistas em psicologia e psiquiatria, visando a identificagdo dos
motivos pessoais que levam a exacerbacdo e ao vicio do académico em bebidas alcodlicas. Por
fim, conclui-se que o padrdo problematico demonstrado, apesar de ter como sua principal causa

eventos coletivos, advém da satde psicoldgica e individual do estudante.
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