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RESUMO

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é considerada a quarta causa de morte no Brasil,
um cenario preocupante tendo em vista que apenas 10% dos que possuem o diagnostico
realizam o tratamento adequado. O presente estudo de revisdo buscou avaliar novos avangos
para 0 manejo das exacerbacbes da DPOC, documentados por meio de estudos clinicos e
randomizados. Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa realizada por meio da base de
dados PubMed, que levou em consideracdo os seguintes critérios de inclusdo: ensaios clinicos
e testes controlados e aleatérios; artigos publicados no Gltimo ano; que possuiam texto completo
disponivel e que abordassem acerca do manejo das exacerbac6es da DPOC. Ficou constatado
que o Xiyanping pode bloquear a resposta inflamatdria sistémica e produzir um 6timo efeito
sinérgico ao ser combinado com antibioticos, melhorando a funcdo pulmonar de pacientes
idosos com exacerbacdo aguda da DPOC e diminuindo a resposta de hiper-reatividade das vias
aéreas, aléem de promover a excrecdo de escarro. Ademais, 0s pacientes com DPOC sem
tratamento prévio com niveis basais elevados de FENO poderiam se beneficiar do tratamento
com salmeterol/fluticasona em vez de tiotropio, demonstrando que a FENO basal alta pode
auxiliar pacientes com DPOC a terem uma resposta favoravel na terapéutica com ICS/LABA.
Por fim, a acupuntura foi outra técnica de manejo positiva, em que a sua adicdo aos cuidados
padrdes pode ser eficaz e segura no tratamento das exacerbagdes agudas da DPOC, a julgar
pelas melhorias nos resultados descritos pelos pacientes.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, exacerbacdo, tratamento, ensaio
clinico, medicina baseada em evidéncias.

ABSTRACT

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is considered the fourth leading cause of death
in Brazil, a worrying scenario considering that only 10% of those diagnosed receive adequate
treatment. The present review study sought to evaluate new advances in the management of
COPD exacerbations, documented through clinical and randomized studies. This is an
integrative review research carried out through the PubMed database, which took into account
the following inclusion criteria: clinical trials and controlled and randomized trials; articles
published in the last year; that had the full text available and addressed the management of
COPD exacerbations. It was found that Xiyanping can block the systemic inflammatory
response and produce a great synergistic effect when combined with antibiotics, improving the
lung function of elderly patients with acute exacerbation of COPD and decreasing the airway
hyperreactivity response, as well as promoting the excretion of sputum. Furthermore, treatment-
naive COPD patients with elevated baseline FENO levels could benefit from treatment with
salmeterol/fluticasone rather than tiotropium, demonstrating that high baseline FENO may help
COPD patients have a favorable response to ICS/ LABA. Finally, acupuncture was another
positive management technique, where its addition to standard care can be effective and safe in
the treatment of acute exacerbations of COPD, judging by the improvements in outcomes
described by patients.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease, exacerbation, treatment, clinical trial,
evidence based medicine.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Global Initiative For Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(GOLD), a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é definida como uma obstrucéo
progressiva do fluxo de ar, e parcialmente reversivel das vias aéreas inferiores. Além de estar
associada a destruicdo do parénquima pulmonar de forma progressiva, a definicdo de DPOC
também depende da ndo atribuicdo do quadro do paciente a nenhuma outra doenca especifica
(COELHO et al., 2021; VOGELMEIER et al., 2017).

Mais comum em pessoas de meia idade e idosos que possuem histdrico de tabagismo,
o principal fator de risco, a DPOC também esta relacionada com a exposi¢éo cronica a poluicéo,
poeira, produtos quimicos, além da exposicdo ocupacional (GOLPE et al., 2017;
VOGELMEIER et al., 2017). Histdria de infeccBes respiratdrias de repeticdo, deficiéncia de
alfa-1-antitripsina e méas condicGes socioecondmicas também figuram como fatores de risco em
grau menor, 0os quais favorecem o desenvolvimento da DPOC (ROVERSI et al., 2016;
SANTORO et al., 2019).

Apesar de possuir prevaléncia global que varia de 5% a 13%, a DPOC figura como a 4?
causa de morte nos Estados Unidos, além de ser estimada a nivel mundial como 62 maior causa
de morte, algo que reflete o alto indice de morbidade e mortalidade relacionados com essa
enfermidade. No Brasil, é considerada a quarta causa de morte no pais, um cenario preocupante
tendo em vista que apenas 10% dos que possuem o diagnostico realizam o tratamento adequado
(GONCALVES-MACEDO, 2019).

Sua fisiopatologia envolve inflamacdo, decorrente da inalacdo de particulas ou
substancias toxicas inaladas, em que predominam neutréfilos, macrofagos e linfécitos T CD8
+. Além disso, a evolugdo da doenga esta intimamente relacionada com a reversibilidade da
obstrucdo, que se torna menor com o passar do tempo, além do agravamento dos sintomas
(VOGELMEIER et al., 2017). Dessa forma, na grande maioria dos pacientes podem coexistir
trés diferentes componentes patoldgicos, sendo estes a bronquite obstrutiva crénica, o enfisema
pulmonar e a doenca de pequenas vias aéreas, cada um possuindo seus proprios sinais
(KAUSHAL et al., 2016; (PEREIRA et al., 2022).

Nesse sentido, a DPOC apresenta uma clinica padrédo e regular composta por dispneia
basal, em alguns casos aos minimos esfor¢os, acompanhada ou ndo de tosse e expectoracao,
sibilancia e inflamacgéo sistémica, esta manifestada na forma de sindromes consuptivas que
causam perda de peso e sarcopenia em fases avancadas da doenca. Esse padrdo individual da
DPOC depende tanto do componente patolégico do paciente, quanto da ocorréncia ou ndo de

exacerbacOes, eventos agudos caracterizados por mudancgas no padrdo da dispneia, tosse ou
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coloracgéo do escarro que desviam o curso natural da doenca (PEREIRA et al., 2022; TSAI et
al., 2016).

O tratamento dessas exacerbacBes objetivam evitar a hipdxia tecidual e a reversao dos
casos em que ocorre hipercapnia e acidose, sendo mandatdério como primeira medida tomada o
fornecimento de oxigenoterapia suplementar. Nesses casos, a prescri¢do de broncodilatadores
como [2-agonistas de curta duracdo por via inalatéria em associacdo ou ndo com
anticolinérgicos se mostram eficazes e com menos riscos de efeitos colaterais. Aliado a isso, a
terapia com corticosteroides esta relacionada a reducéo do tempo de internagéo e da recorréncia
da agudizacao, aléem de melhorarem a funcéo pulmonar (TSAI et al., 2016; VOGELMEIER et
al., 2017). A partir disso, o objetivo do presente estudo de revisao é avaliar novos avangos para
0 manejo das exacerbacfes da DPOC, documentados por meio de estudos clinicos e

randomizados.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de reviséo integrativa, realizada em janeiro de 2023, por meio
de uma busca avancada na base de dados PubMed. Para a selecdo dos artigos na referida
plataforma, foram utilizados os seguintes descritores a partir do Medical Subject Headings
(MeSH): “Treatment”, “Chronic Obstructive Pulmonary Disease” e “Exacerbation”, e seus
respectivos termos traduzidos na lingua portuguesa: “Tratamento”, “Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica” e “Exacerbagao”. Tais descritores foram relacionados através do Operador
Booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo da pesquisa sdo descritos a seguir: ensaios clinicos e testes
controlados e randomizados, em inglés “Clinical Trial” e “Randomized Controlled Trial”, com
a possibilidade de uma analise homogénea do estudo; artigos publicados no Gltimo ano (2022-
2023) com o intuito de se analisar 0s novos avancos e atualizac@es publicados nesse periodo;
gue possuiam texto completo disponivel, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que
abordassem acerca da terapéutica das exacerbacdes da doenca pulmonar obstrutiva cronica.
Foram excluidos artigos em duplicidade na base de dados e aqueles que ndo abordassem a

tematica analisada.

3 RESULTADOS
Com a aplicacdo dos metodos de busca descritos, foram encontrados 10.733 artigos. Em
seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo, na seguinte ordem: a partir da selecdo de

artigos com texto completo disponivel, foram encontrados 5.811 artigos; ao serem selecionados
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ensaios clinicos e testes controlados e randomizados, encontraram-se como resultado 846
artigos. Por fim, ao buscar-se por artigos publicados no ultimo ano (2022-2023), foram
encontrados 38 artigos. A partir de uma avaliagdo critica dos titulos e resumos com base nos
critérios de exclusdo, foram selecionados 06 artigos, conforme esquematizado na Figura 1, e

que se encontram descritos na tabela 1.

Figura 1: Fluxograma de processo de identificacdo e selecdo de artigos.

Artigos identificados na base de dados PubMed
(n = 10.733 artigos)

Identificagao

Selegao de artigos com texto completo
(n = 5.811 artigos)

|

Selecdo de ensaios clinicos e testes controlados e
randomizados (n = 846 artigos)

l

Selegao de artigos publicados no dltimo ano
(n = 38 artigos)

Selegao

Artigos excluidos apés
leitura e anélise
(n = 32 artigos)

Total
(n= 06 artigos)

Elegibilidade

Fonte: autoral, com base na metodologia aplicada na pesquisa.
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Tabela 1. Artigos selecionados para a revisdo integrativa

Auto
r/Ano

Titulo

Objetivos

Tipo de Estudo

Método/Amostra

Principais Resultados

I
COTTON et

al., 2022

Use of the oral beta
blocker bisoprolol to
reduce the rate of
exacerbation in people
with chronic obstructive
pulmonary disease
(COPD): a randomised
controlled trial (BICS)

Determinar a eficécia clinica
e custo-beneficio da adicdo
de bisoprolol ao tratamento
usual da DPOC em pacientes
com DPOC com alto risco de
exacerbacéo.

Estudo
pragmatico,
randomizado,
duplo-cego,
controlado por
placebo.

A intervencdo aplicada no estudo é
bisoprolol (comprimidos de 1,25 mg)
ou placebo idéntico. A dose de
bisoprolol/placebo é titulada até um
méaximo de 4 comprimidos por dia (5
mg de bisoprolol) ao longo de 4-7
semanas, dependendo da tolerancia a
dosagem crescente de
bisoprolol/placebo.

A demonstracdo de que a adi¢do de bisoprolol ao
tratamento rotineiro da DPOC reduz a probabilidade
de exacerbacdo sera relevante ndo apenas para
pacientes e médicos, mas também para profissionais
de saude, tanto no Reino Unido quanto globalmente.

I
LEVY etal.,

2022

Treatment of acute
exacerbations of chronic
obstructive pulmonary
disease with
acupuncture during
hospitalization: a three-
arm double-blinded
randomized sham-
controlled trial

Avaliar a eficacia e a
seguranga da acupuntura
verdadeira adicionada ao

padréo de atendimento
(SOC), em comparacdo com
0 procedimento simulado
mais SOC e apenas SOC,
para o tratamento de
exacerbacbes agudas da
DPOC (EADPOC) entre
pacientes internados.

Estudo duplo-
cego, controlado
por simulacéo,
randomizado de
trés bracos.

Os pacientes com diagnostico clinico
de AECOPD foram designados para
acupuntura verdadeira com SOC,
procedimento simulado com SOC ou
apenas SOC. Setenta e dois pacientes
foram randomizados: 26 para
tratamento com acupuntura, 24 para
sham e 22 para SOC apenas.

Uma diferenca estatisticamente significativa na
intensidade da dispneia foi encontrada desde o
primeiro dia de avaliagdo apos o tratamento até o dia
3 apos o tratamento. Resultados semelhantes foram
encontrados para a producdo de escarro, mas
nenhuma significancia estatistica foi encontrada ao
comparar as caracteristicas fisiologicas entre os trés
bracos. Assim, a acupuntura parece ser eficaz no
tratamento das EADPOC em pacientes internados em
departamentos de medicina interna.

|
RAFIQ et al.,
2022

Vitamin D
supplementation in
chronic obstructive
pulmonary disease

patients with low serum
vitamin D: a
randomized controlled
trial

Auvaliar o efeito da
suplementacéo de vitamina
D na taxa de exacerbacdo em
pacientes com deficiéncia de
vitamina D com DPOC.

Estudo
multicéntrico,
duplo-cego,
randomizado e
controlado.

Pacientes com DPOC com >1
exacerbacbes no ano anterior e
deficiéncia de vitamina D (15-50
nmol/L) foram alocados
aleatoriamente em uma proporcao de
1:1 para receber 16.800 Unidades
Internacionais (Ul) de vitamina D3
ou placebo uma vez por semana
durante 1 ano.

A suplementacéo de vitamina D nédo afetou a taxa de
exacerbacdo. Em uma andlise de subgrupo pré-
especificada em participantes com concentragdes de
25(0OH)D de 15-25 nmol/L, nenhum efeito da
suplementacdo de vitamina D foi encontrado. Nao
foram encontradas diferencas relevantes entre os
grupos de intervencdo e placebo em termos de
desfechos secundérios. Logo, a suplementacdo de
vitamina D ndo reduziu a taxa de exacerbagdo em
pacientes com DPOC com deficiéncia de vitamina D.
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SUetal.,
2022

Fractional Exhaled
Nitric Oxide Guided-

Therapy in Chronic
Obstructive Pulmonary
Disease: A Stratified,
Randomized, Controlled
Trial

Comprovar a hipotese de que
pacientes com DPOC com
diferentes niveis basais de

fragdo de Oxido nitrico
exalado (FENO) podem ter
resposta diferenciada ao
tratamento com ICS/LABA
ou LAMA.

Estudo
randomizado
controlado
paralelo, aberto,
de 12 semanas.

O estudo recrutou pacientes com
DPOC virgens de tratamento que
foram estratificados em grupo de alto
e baixo FENO, seguido de
tratamento de 12 semanas com SFC
ou TIO. 134 pacientes foram
divididos em 4 subgrupos: baixo
FENO/SFC (n = 30), baixo
FENO/TIO (n = 29), alto FENO/SFC
(n =37) e alto FENO/TIO (n = 38).

A FENO correlacionou-se significativamente com
escarro e eosinéfilos no sangue no inicio do estudo. O
subgrupo FENO/SFC alto (vs. FENO/TIO alto)
apresentou reducdo significativa nos perfis de FENO
e inflamacéo do escarro (incluindo eosindfilos,
macré6fagos, metaloproteinase-9 da matriz e
interleucina-8) apos o tratamento. Desse modo, a
FENO basal elevada pode servir como um indicador
de inflamacdo eosinofilica das vias aéreas em
pacientes com DPOC que podem responder
favoravelmente ao tratamento com corticosteroides
inalatorios/P 2 -agonistas de a¢do prolongada.

I
WANG et al.,
2022

Efficacy of Xiyanping in
the Treatment of Elderly
Patients with Chronic
Obstructive Pulmonary
Disease and Its Effect
on the Expression of
GDF-15 and HIF-1 a in
Serum

Observar o efeito curativo do
Xiyanping em pacientes
idosos com exacerbagdo

aguda de DPOC e sua
influéncia na expresséo da
diferenciagdo do crescimento

GDF-15 e HIF-1 a no soro.

Estudo
controlado
randomizado.

86 pacientes idosos com exacerbacio
aguda de DPOC foram internados e
divididos em grupo controle (n =
43) e grupo observacédo (n = 43)
aleatoriamente. O grupo de controle
recebeu o tratamento convencional,
enquanto o grupo de observacéo
recebeu Xiyanping com base no
grupo de controle.

A duragdo do uso de antibi6ticos e o tempo de
permanéncia no grupo de observacao foram
significativamente menores do que no grupo controle,
demonstrando que Xiyanping pode melhorar a fungéo
pulmonar de pacientes idosos com exacerbagéo aguda
da DPOC, reduzir a resposta de hiper-reatividade das
vias aéreas e promover a excre¢do de escarro.

XIAetal.,
2022

High-flow nasal cannula
versus conventional
oxygen therapy in acute
COPD exacerbation
with mild hypercapnia:
a multicenter
randomized controlled

trial

exacerbacdo aguda da DPOC

Avaliar se, em comparagdo
com a oxigenoterapia
convencional (COT), a
canula nasal de alto fluxo
(CNAF) reduziria a
necessidade de intubagéo
para pacientes com

com hipercapnia leve.

Estudo
controlado
randomizado.

Pacientes com exacerbagdo aguda da
DPOC com hipercapnia leve (pH >
7,35 e pressao arterial parcial de
dioxido de carbono > 45 mmHg)
foram aleatoriamente designados
para CNAF ou oxigenoterapia
convencional. Entre 337 pacientes
randomizados, 330 completaram o

estudo.

A CNAF em comparagdo com a oxigenoterapia
convencional ndo reduziu a necessidade de intubacéo
entre os pacientes com exacerbacdo aguda da DPOC

com hipercapnia leve. Os estudos futuros devem se
concentrar em pacientes com exacerbacdo aguda da
DPOC com acidose respiratéria (pH < 7,35).

Fonte: autoral, com base nas referéncias consultadas para a revisdo integrativa.
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4 DISCUSSAO

Apos a leitura e andlise dos resultados obtidos a partir dos diferentes estudos clinicos e
randomizados, a discussdo se fundamenta a partir de diferentes tOpicos acerca de novos avangos
no tratamento das exacerbagdes da doenca pulmonar obstrutiva crénica: Canula nasal de alto
fluxo (CNAF), Xiyanping, Terapia guiada com Oxido nitrico exalado fracionado,
Suplementacdo de vitamina D, Acupuntura e Bisoprolol. A discussdo de tais topicos é

apresentada a seguir:

4.1 CANULA NASAL DE ALTO FLUXO (CNAF)

Outra medida estudada é o uso da canula nasal de alto fluxo (CNAF), considerada uma
nova tecnologia de suporte respiratorio empregada em pacientes adultos que apresentam
insuficiéncia respiratoria aguda nos ultimos 10 anos. Diversas metanalises publicaram acerca
da capacidade da CNAF reduzir o risco de intubacdo orotraqueal em pacientes que apresentam
insuficiéncia respiratoria hipéxica aguda quando comparado a oxigenoterapia convencional.
Um ponto a se destacar é que a maioria dos estudos clinicos randomizados que pesquisam
acerca da CNAF na insuficiéncia respiratdria aguda excluem aqueles pacientes que se
apresentam hipercapnicos (XIA et al., 2022).

Diante disso, um estudo clinico randomizado buscou avaliar se, em comparagdo com a
oxigenoterapia convencional, a CNAF reduziria a necessidade de intubacao para pacientes com
exacerbacdo aguda da DPOC com hipercapnia leve. Verificou-se, no entanto, que a CNAF néo
trouxe reducdo na necessidade de intubacdo em pacientes ndo aciddticos que apresentaram
exacerbacdo aguda da DPOC com hipercapnia leve durante a hospitalizagdo. Ademais, 0 uso
da CNAF elevou os custos relacionados a internacdo, além de aumentar o tempo de internacéo,
ndo se fazendo uma medida vidvel para pacientes com exacerbacdo aguda da DPOC com
hipercapnia leve (XIA et al., 2022).

4.2 XIYANPING

A medicina tradicional chinesa aborda que a DPOC seja pertencente a “distensdo
pulmonar”, “tosse asmatica” e bloqueios de catarro nas colaterais pulmonares, os quais estao
acompanhados de qi patogénico exogeno, o que possibilita a geracdo da estase de calor-fleuma.
No contexto da medicina tradicional chinesa, o Xiyanping é uma injecdo extraida e refinada de
Andrographis paniculata, possuindo efeitos antimicrobianos, antivirais e outros efeitos
farmacolodgicos, sendo também amplamente utilizado em doengas infecciosas como amigdalite,

bronquite e outras patologias bacterianas respiratorias e intestinais (WANG et al., 2022).
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A partir disso, um estudo clinico randomizado buscou avaliar a influéncia de Xiyanping
em pacientes idosos com exacerbacao aguda de DPOC e seu efeito na expressdo de GDF-15 e
HIF-1 o no soro. Foi visto que o Xiyanping promove uma melhor excrecdo de escarro em
pacientes idosos, além de reduzir o sintoma de dispneia, reduzir o tempo necessario para
recuperacdo do paciente, além de reduzir a aplicacdo de antibidticos. Verifica-se que o
Xiyanping pode bloguear a resposta inflamatdria sistémica e produzir um 6timo efeito sinérgico
ao ser combinado com antibidticos. Assim, o Xiyanping ao melhorar a funcdo pulmonar de
pacientes idosos com exacerbacao aguda da DPOC e diminuir a resposta de hiper-reatividade
das vias aéreas, além de promover a excrecdo de escarro, faz-se um importante aliado a ser

empregado no manejo de tais pacientes (WANG et al., 2022).

4.3 TERAPIA GUIADA COM OXIDO NITRICO EXALADO FRACIONADO

Em relacdo a DPOC, existem muitos casos associados a inflamacao eosinofilica das vias
aereas. Nesse sentido, a contagem de eosindfilos no sangue se faz um biomarcador que responde
ao corticosteroide inalatério durante 0 manejo. Ademais, sabe-se que a eosinofilia no escarro
pode ser um biomarcador mais confiavel em relacdo a resposta ao corticosteroide inalatorio,
porém a inducdo de escarro € um método demorado e trabalhoso para identificacdo da
inflamacdo eosinofilica das vias aéreas (SU et al., 2022).

Nesse contexto, a medicdo da fracdo exalada de 6xido nitrico (FENO) é simples e rapida,
ao se utilizar um analisador portatil. Sabe-se que o nivel de FENO se correlaciona, de forma
significativa, com a inflamacéo das vias aéreas, sendo um étimo biomarcador para orientar a
terapéutica na asma, por exemplo. Diante disso, um estudo clinico randomizado buscou
comprovar a hip6tese de que pacientes com DPOC com diferentes niveis basais de fracdo de
oxido nitrico exalado (FENO) podem ter resposta diferenciada na terapéutica com
corticosteroides inalatorios (ICS) e B2-agonistas de longa duracdo (LABA) ou antagonistas
muscarinicos inalatorios de longa duracdo (LAMA) (SU et al., 2022).

O estudo comprovou gue pacientes com DPOC sem tratamento prévio com niveis basais
elevados de FENO poderiam se beneficiar do tratamento com salmeterol/fluticasona (SFC) em
vez de tiotropio (TIO), em termos de uma maior redugdo de FENO e dos perfis de inflamacéo
das vias aéreas entre 0s pacientes. Dessa forma, a FENO basal alta se traduz em um indicador
de inflamacao eosinofilica das vias aéreas em pacientes com DPOC que podem ter uma resposta
favoravel na terapéutica com ICS/LABA (SU et al., 2022).
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4.4 SUPLEMENTAQAO DE VITAMINA D

E conhecido que a deficiéncia de vitamina D possui alta prevaléncia em pacientes com
DPOC, inclusive se relacionando com a gravidade da doenca. E possivel que a vitamina D tenha
efeitos benéficos em pacientes com DPOC através de seus efeitos imunomoduladores. Seu
efeito passa pela estimulacdo das células do sistema imunolégico adaptativo, estimulando
também a fagocitose e a atividade antimicrobiana das células imunes inatas. Ademais, sabe-se
que a vitamina D também afeta a funcdo muscular, fato importante pois, em pacientes com
DPOC, existe uma diminuicdo da forca muscular esquelética, o que estd relacionado a
gravidade da patologia e ao grau de mortalidade, tendo a vitamina D importantes contribuicGes
nesse contexto (RAFIQ et al., 2022).

Diante disso, um estudo clinico randomizado buscou avaliar os efeitos da
suplementacéo de vitamina D na taxa de exacerbacdo, em especifico, em pacientes que possuem
DPOC e, ainda, deficiéncia de vitamina D. Além disso, foi avaliado os efeitos que a
suplementacédo de vitamina D trouxe na funcdo pulmonar, desempenho fisico, forca muscular
esquelética, marcadores inflamatorios sistémicos, além dos componentes da microbiota nasal e
a qualidade de vida do paciente (RAFIQ et al., 2022).

O estudo verificou que ndo houve um efeito preventivo da suplementacdo de vitamina
D na quantidade de exacerbagdes. Ademais, ndo houve efeito positivo a partir da suplementagéo
de vitamina D em nenhum dos desfechos secundarios analisados, 0s quais eram o tempo até a
primeira e segunda exacerbacfes e o tempo até a primeira e segunda internacdes, além do uso

de antibidticos e corticosteroides orais pelos pacientes (RAFIQ et al., 2022).

4.5 ACUPUNTURA

Entende-se que a adi¢do de outras abordagens terapéuticas no manejo das exacerbacoes
agudas da DPOC pode trazer uma reducdo na dosagem das terapias utilizadas hoje em dia,
incluindo reducéo no tempo de recuperacédo e diminuicdo do periodo de hospitalizacdo. Nesse
contexto, insere-se a acupuntura, uma técnica de medicina complementar, a qual tem sido
considerada segura, até mesmo durante a internacdo. A acupuntura parece trazer melhoras nos
sintomas clinicos das exacerbagdes agudas da DPOC estavel, no momento em que é adicionada
ao tratamento padrao da doenca. Somado a isso, a acupuntura tem se mostrado eficaz em reduzir
dispneia aguda em pacientes com céancer, asma ou bronquite cronica (LEVY et al., 2022).

Com base nisso, e diante da alta carga a saude, além das sérias complicacGes de tal
patologia, somado aos efeitos adversos das terapias utilizadas hoje em dia, um estudo clinico

randomizado buscou avaliar a eficacia e a seguranca da acupuntura verdadeira em comparacéo
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com um procedimento simulado adicionado ao tratamento padrdo, para 0 manejo das
exacerbacOes agudas da DPOC em pacientes internados (LEVY et al., 2022).

Constatou-se a partir do estudo citado uma diminuicdo imediata da dispneia apds cada
sessdo de acupuntura realizada, com novo aumento do sintoma no dia seguinte, antes da
proxima sessdo de tratamento. Tal efeito pode estar relacionado a um efeito imediato de curto
prazo da acupuntura. Desse modo, a adi¢do da acupuntura aos cuidados padrdes pode ser eficaz
e segura no tratamento das exacerbacdes agudas da DPOC, a julgar pelas melhorias nos
resultados descritos pelos pacientes. Porém, é preciso destacar que as caracteristicas fisiologicas

ndo parecem ser afetadas em tais pacientes (LEVY et al., 2022).

4.6 BISOPROLOL

Os betabloqueadores sdo uma classe de medicamentos eficazes em pessoas com
insuficiéncia cardiaca ou doenca isquémica do coragdo, em especial em casos de insuficiéncia
ventricular esquerda. O redirecionamento dos betabloqueadores para uso em pacientes com
DPOC vem a partir de estudos observacionais que indicam que seu uso esta associado a um
risco reduzido de exacerbacdo da doenca. Os mecanismos pelos quais 0s betablogueadores
promovem a reducdo das exacerbacdes ainda estdo incertos, embora seja biologicamente
plausivel que alguns dos episddios diagnosticados como exacerbagfes agudas da DPOC
venham a ser eventos cardiacos para os quais 0s betabloqueadores possuem beneficios
comprovados (COTTON et al., 2022).

Nesse sentido, destaca-se o0 uso dos betal-blogueadores, como o bisoprolol, os quais
podem ser seguros na DPOC, em que o uso de bloqueadores seletivos de receptores beta 1 em
pacientes com DPOC e insuficiéncia cardiaca se faz recomendacdo atual. Diante disso, um
estudo clinico randomizado buscou testar a hipotese de que a adi¢do de bisoprolol ao tratamento
rotineiro da DPOC reduz as taxas de exacerbacdes em tais pacientes. O estudo ainda esta em
andamento e, ao ser comprovado, sera relevante ndo apenas para pacientes e médicos, mas

também para profissionais de saide em ambito global (COTTON et al., 2022).

5 CONCLUSAO

Diante do presente estudo, observa-se a constante busca por novas evidéncias que
promovam a terapéutica efetiva das exacerbacdes da doenca pulmonar obstrutiva cronica, uma
vez que é considerada a quarta causa de morte no Brasil, um cenario preocupante tendo em
vista que apenas 10% dos que possuem o diagnoéstico realizam o tratamento adequado. Ficou

constatado que o Xiyanping pode bloquear a resposta inflamatoria sistémica e produzir um
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otimo efeito sinérgico ao ser combinado com antibioticos, melhorando a fungdo pulmonar de
pacientes idosos com exacerbacao aguda da DPOC e diminuindo a resposta de hiper-reatividade
das vias aéreas, além de promover a excre¢do de escarro.

Outra constatacao se refere aos pacientes com DPOC sem tratamento prévio com niveis
basais elevados de FENO, os quais poderiam se beneficiar do tratamento com
salmeterol/fluticasona em vez de tiotropio, demonstrando que a FENO basal alta se traduz em
um indicador de inflamacdao eosinofilica das vias aéreas em pacientes com DPOC que podem
ter uma resposta favoravel na terapéutica com ICS/LABA. Por fim, a acupuntura foi outra
técnica de manejo positiva, em que a sua adi¢éo aos cuidados padrdes pode ser eficaz e segura
no tratamento das exacerbacdes agudas da DPOC, a julgar pelas melhorias nos resultados
descritos pelos pacientes.
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