Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

3092

Analise dos irrigantes endoddnticos contra o biofilme de Enterococcus
faecalis: uma revisdo integrativa

Analysis of endodontic irrigants against Enterococcus faecalis biofilm: an
integrative review

DOI:10.34119/bjhrv6n1-241

Recebimento dos originais: 09/01/2023
Aceitagdo para publica¢do: 07/02/2023

Caroline de Moraes Cavalcante
Graduada em Odontologia
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
Endereco: Rua Jodozito Arruda, 2250, Casa 22, Parque Iracema, Fortaleza - CE
E-mail: dracarolinemcavalcante@gmail.com

Lia Maria Lopes Lima
Graduada em Odontologia
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
Endereco: Rua dos Amigos, 355, Cambeba
E-mail: lialima274@gmail.com

Jodo Victor Menezes do Nascimento
Especialista em Implantodontia pelo ICEO Ensino - Pds-Graduagdo em
Odontologia (ICEO-CE)
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
Endereco: Rua General Piragibe, 242, Bloco B, Parquelandia, Fortaleza - CE
E-mail: jvictor4dd@hotmail.com

Fabio de Almeida Gomes
Doutor em Odontologia pela Universidade de Pernambuco
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
Endereco: Av. Washington Soares, 1321, Edson Queiroz, Fortaleza - CE
E-mail: fabiogomesce@yahoo.com.br

Marcelo de Morais Vitoriano
Mestre em Ciéncias Odontoldgicas Aplicadas em Endodontia pela
Universidade de Séo Paulo (FOB — USP)
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
Endereco: Av. Washington Soares, 1321, Edson Queiroz, Fortaleza - CE
E-mail: marcelovitoriano@unifor.br

Luiz Carlos Trevia Morais Correia Viana
Mestre em Odontologia pela Universidade de Fortaleza
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
Endereco: Av. Washington Soares, 1321, Edson Queiroz, Fortaleza - CE
E-mail: luizcarlostrevia@unifor.br

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 1, p.3092-3103, jan./feb., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

3093

Eduardo Diogo Gurgel Filho
Pds-doutor em Endodontia pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP-SP)
Instituicdo: Prof Adjunto da Universidade de Fortaleza
Endereco: Av. Washington Soares, 1321, Edson Queiroz, Fortaleza - CE
E-mail: gurgeleduardo@unifor.br

Bernardo Almeida Aguiar
Mestre em Clinica Odontoldgica pela Universidade Federal do Ceara
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara
Endereco: Av. Washington Soares, 1321, Edson Queiroz, Fortaleza - CE
E-mail: bernardoaguiarce@yahoo.com.br

RESUMO

Um dos principais desafios no sucesso do tratamento endoddntico é a eliminacdo do
microrganismo Enterococcus faecalis (EF), que é o principal responsavel pelas infeccdes
persistentes e secundérias nos canais radiculares, em decorréncia disso cada vez mais 0s
irrigantes sdo analisados em combate ao EF. Dessa forma, foi realizada uma revisdo integrativa
buscando comparar os irrigantes de diversas naturezas, tanto a base de plantas quanto sintéticos,
contra o Enteroccocus faecalis. Nessa revisdo foi inicialmente selecionado 84 artigos, que
fossem dos ultimos 5 anos, na plataforma PubMed que ap6s os critérios de incluséo e exclusdo
foram selecionados 8 artigos para compor a tabela de resultados; ao discutir estes trabalhos foi
observado que as nanoparticuladas ndo apresentaram resultados satisfatorios em relacdo aos
convencionais, também foi observado diversos irrigantes fitoterapicos, que sdo pouco
populares, apresentam resultados iguais e em alguns casos até superiores aos irrigantes
convencionais, demonstrando assim que deve-se aumentar as pesquisas e desenvolvimento de
irrigantes alternativos que podem apresentar uma grande eficécia clinica e baixa citotoxidade.

Palavras-chave: tratamento endodontico, irrigantes do canal radicular, Enterococcus faecalis.

ABSTRACT

One of the main challenges in the success of endodontic treatment is the elimination of the
microorganism Enterococcus faecalis (EF), which is the main responsible for persistent and
secondary infections in root canals, as a result, more and more irrigants are being researched to
combat EF. Thus, an integrative review was carried out seeking to compare irrigants of different
natures, both plant-based and synthetic, against Enteroccocus faecalis. In this review, 84
articles were initially selected on the PubMed platform. After the inclusion and exclusion
criteria, 8 articles were selected to compose the results table; when discussing these works, it
was observed that the nanoparticles did not present satisfactory results in relation to the
conventional ones, it was also observed several phytotherapic irrigants, which are not very
popular, present the same results and in some cases even superior to the conventional irrigants,
thus demonstrating that one must increase research and development of alternative irrigants that
can present great clinical efficacy and low cytotoxicity.

Keywords: endodontic treatment, root canal irrigants, Enterococcus faecalis.
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1 INTRODUCAO

O fracasso endodontico tem entre seus principais motivos a permanéncia microbiana no
interior dos canais radiculares do dente. A disposicao da microbiota nos sistemas de canais ¢é
feita por meio de entidades bastante organizadas e complexas. Esta organizagdo ¢ chamada de
biofilme. A irregularidade, a variabilidade anatomica dos canais radiculares e a natureza do
biofilme tornam-se um grande desafio para a desinfeccdo eficiente realizada no tratamento
endodontico’.

O biofilme presente no interior do canal radicular ¢ formado por uma grande variedade
de bactérias. Contudo, o Enterococcus faecalis (EF), uma bactéria gram-positiva, tem sido
encontrado com maior recorréncia nas infec¢des endodonticas persistentes. Esta bactéria tem a
capacidade de sobreviver em condi¢des desfavoraveis. Isso pode ser explicado por sua
capacidade de formar biofilme, o que permite a invasdo ¢ adesdo no interior dos tibulos
dentinarios, ¢ por sua caracteristica de ser anaerobia facultativa, resistindo a privagao
nutricional’.

Nos casos de insucesso do tratamento endodontico, o EF é em especial o mais
frequentemente encontrado nas amostras, sendo nove vezes mais prevalente que nas infecc¢oes
endodénticas primarias. A capacidade de adesdo, o0 aumento da viruléncia e a maior resisténcia
a antimicrobianos sao os principais fatores que potencializam o crescimento de biofilme2.

A propriedade de subsistir em condi¢Oes adversas, com escassas quantidades de
nutrientes e oxigénio, e até mesmo em pH alcalino, como do hidréxido de célcio, € uma das
causas do EF ser o principal agente em infec¢des persistentess.

Dessa forma, deve ser feito um bom controle dos microrganismos no sistema de canais
para atingir o sucesso endodontico por meio da instrumentagdo e da desinfeccdo através das
solugdes irrigadoras. O protocolo da limpeza mecéanico-quimica corresponde a associacdo do
efeito mecénico das limas com a acdo quimica das solugfes intracanais. Esta juncdo leva em
consideracdo que existem locais que nédo terdo contato fisico com a instrumentacdo mecanica,
tais como canais acessorios, canais laterais, deltas, ramificacdes apicais, istmos e tubulos
dentinarios. Estes locais podem impedir a desinfeccdo completa, pois as bactérias podem

penetrar profundamente nos tabulos dentindrios até 1500 pm do canal radicular®.
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As caracteristicas ideais para um bom irrigante sdo: a destruicéo arquitetura do biofilme;
a lubrificacdo do canal radicular; a desinfecgdo eficaz; a biocompatibilidade com o complexo
dentino-pulpar; o efeito antibacteriano e descalcificante. Entretanto, as solugGes atualmente
comercializadas nfo atendem a todos estes requisitos simultaneamente®.

As solucgbes irrigantes mais utilizadas no estagio de limpeza guimica no tratamento do
canal radicular s&o hipoclorito de sédio (NaOCI), &cido etilenodiaminotetracético (EDTA) e
clorexidina (CHX). As solugdes nanoparticuladas de prata e de 6xido de zinco, juntamente com
0s irrigantes a base de vegetais, tém ganhado o foco como alternativas aos irrigantes
convencionais, sendo desenvolvidos estudos com o intuito comprovar a eficiéncia destes *®.

Diante dos desafios para uma descontaminagdo mais eficiente e duradoura dos canais
radiculares, faz-se necessario uma boa utilizacdo e planejamento das solugdes irrigadoras que
melhorem seu poder de acéo, reduzindo de forma significativa os microrganismos, em destaque
0 Enterococcus faecalis. Essa escolha deve ser com base nas propriedades do produto e nas
caracteristicas clinicas que o operador deseja obter. Uma decisdo estratégica torna mais efetiva
a fase de limpeza quimica, o que fara mais possivel o sucesso endodontico’.

Neste contexto, o objetivo do presente estudo consiste em analisar as solugdes
irrigadoras do tratamento endodéntico contra o Enterococcus faecalis por meio de uma reviséo

integrativa.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional do tipo revisdo de literatura integrativa, realizado
no més de fevereiro de 2022, tendo como foco a analise dos diferentes tipos de solucdes
irrigadoras do tratamento endodontico em combate ao Enterococcus faecalis.

Foi utilizada a base de dados PubMed, visto que esta plataforma possuia um nimero
relevante de estudos do tema proposto para essa revisao. Para a busca, utilizaram-se os
descritores “root canal irrigants” e “Enterococcus faecalis”, sendo cruzados entre si com
auxilio do operador booleano “AND” entre os termos. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2017 a 2022), na lingua inglesa e que tinham a verséo
completa de forma gratuita. Os critérios de exclusdo foram os artigos que ndo tinham como
ponto principal a analise dos irrigantes contra o biofilme de Enterococcus faecalis e as
pesquisas que ndo faziam comparativo entre os irrigantes.

Ao cruzar os descritores em conjunto com os critérios de inclusdo previamente citados,
foram encontrados 84 artigos. A selecdo destes foi feita por meio da leitura do titulo, resumo e

dos resultados de cada artigo. Considerando os critérios de exclusdo, foram selecionados oito
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trabalhos para serem expostos, analisados e comparados entre si, compondo, assim, 0s artigos
da tabela dos resultados, sendo estes em sua totalidade estudos in vitro.
Como esta pesquisa € uma revisao integrativa, ndo ofereceu nenhum risco ou maleficio

a pessoas e as instituicdes envolvidas.

3 RESULTADOS
A seguir, temos a tabela dos resultados com os oito artigos selecionados. Na qual

informamos o titulo, autor/ano, tipo de estudo, amostra, analise de eficiéncias dos irrigantes.

Tabela 1- Anélise da eficiéncia dos irrigantes contra o Enterococcus faecalis.

N° Titulo Autor/Ano Tipo de Amostra Analise da eficiéncia
estudo dos irrigantes
1 Effectiveness of Almeida J, et | Estudo Setenta e seis CHX 2% mostrou a
nanoparticles solutions al., 20188 in vitro pré-molares acao mais efetiva,
and conventional ndo cariados diminuindo 76,81% das
endodontic irrigants extraidos foram | Unidades formadoras de
against Enterococcus usados coldnias (UFC) em
faecalis biofilm relacdo a solucéo salina,
acompanhado de NaOCI
5% (70,02%), Ag Np
1% (57,28%), ZnO Np
26% (56,65%).
2 | Comparative Evaluation Goud S, et Estudo Oitenta dentes O nimero de UFC é
of the Antibacterial al., 2018° in vitro pré-molares menor em contato com
Efficacy of Aloe Vera, inferiores aCHX 2% em
3% Sodium humanos comparagdo com a que
Hypochlorite, and 2% recéms- foi cultivada com
Chlorhexidine Gluconate extraidos NaOCl a 3%.
Against Enterococcus N&o foi encontrada
faecalis: An In Vitro diferenca
Study estatisticamente
significativa entre
NaOCI 3% e Aloe vera
contra EF.
3 Noushad; Estudo Teste de O extrato de semente de
) . i Ashraf; invitro | difusdo em agar Moringa mostrou o
Antibacterial Efficacy of |  gyneetha, melhor resultado entre
Muringa Seed Extract 20206 os irrigantes
and Potato Peel Extract analisados. Nao houve
Against Enterococcus diferenca consideravel
faecalis entre extrato de casca de
batata e NaOCl 5,25%.
Os extratos vegetais
testados mostraram acéo
antimicrobiana
significativa contra EF.
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Panchal, Estudo 60 dentes O irrigante extrato de
. Gurunatha, in vitro permanentes canela apresentou
Comparison of Muralidharan extraidos valores
antibacterial efficacy of | et a1, 202010 significativamente
cinnamon extract, neem menores de UFC em
extract as irrigant and comparacio aos
sodium hypochlorite irrigantes testados. Foi
against Enterococcus seguido pelo NaOCI
fecalis: An in vitro study 3%. O irrigante & base
de extrato de Nim
obteve o pior resultado.
DavizF.S.et | Estudo Quarenta e O grupo preparado com
) ) ] al., 2020% in vitro cinco canais NaOCIl 5,25% mostrou
Antibacterial Efficacy of radiculares maior capacidade
the Grape Seed Extract mesiovestibular | antimicrobiana entre
as an Irrigant for Root es de molares | todos, seguido por CHX
Canal Preparation superiores 2% e GSE gel 6,5%. A
humanos solugdo controle e GSE
extraidos apresentaram resultados
semelhantes.
Sainudeen S Estudo Dentes NaOCI atingiu 100% de
et al.,2020% in vitro humanos morte de EF em 2
Can Herbal Extracts seccionadose | minutos e as ervas (T.
Serve as Antibacterial colocados nos | indica, C. longa e P.
Root Canal Irrigating pogos de amarus) precisaram de
Solutions? Antimicrobial cultura 15 minutos para realizar
Efficacy of Tylophora a eliminacéo total de
indica, Curcumin EF.
longa, Phyllanthus
amarus, and Sodium
Hypochlorite
on Enterococcus
faecalis Biofilms Formed
on Tooth Substrate: In
Vitro Study
Mahdieh Estudo Cento e vinte 0O NaOCI 5,25%
. Nourzadeh et | invitro pré-molares mostrou-se ser o
Comparative al., 2017%3 inferiores irrigante mais eficaz,
Antimicrobial EfﬁCﬁCy todos (M communis
of Eucalyptus L., E. galbie e
Galbie and Myrtus clorexidina) os agentes
Communis L. Extracts, exerceram atividade
Chlorhexidine and antimicrobiana aceitavel
Sodium Hypochlorite contra EF.
against Enterococcus
Faecalis
Natasha Estudo Noventa pré- | Quitosana + CHX, CHX
] Jaiswal et al., | invitro molares isolada e Propolis
Evaluation of 201734 inferiores isolada foram téo
antibacterial efficacy of humanos eficazes quanto o

Chitosan, Chlorhexidine,
Propolis and Sodium
hypochlorite
on Enterococcus
faecalis biofilm: An in
vitro study

seccionados e
colocados nos
pocos de
cultura

hipoclorito de sédio.

Fonte: Elaborada pelos autores
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4 DISCUSSAO

O tratamento dos canais radiculares tem como seu principal objetivo a eliminacdo dos
microrganismos dos condutos radiculares e a criagdo de um ambiente propicio a cicatrizacéo.
Isso € obtido pela preparacdo biomecanica, envolvendo a instrumentacdo que possibilita a
remocao da dentina infectada, e pela limpeza quimica, por meio dos irrigantes com a retirada
dos detritos e a desinfecgdo dos canais radiculares®.

Nas infecg¢Oes dos canais radiculares e dos abscessos perirradiculares, principalmente,
em infeccOes persistentes, a especie que apresenta maior predominancia € o Enterococcus
faecalis, em decorréncia da sua grande capacidade de sobreviver em ambientes inoportunos a
vida e pela facilidade da sua cultura em laboratérios, tem sido amplamente utilizado em estudos
experimentais em endodontia, em especial nas andlises das soluces irrigadoras antissépticas
usadas para a realizacdo da limpeza no tratamento endoddntico®.

As solucdes irrigantes sdo essenciais para uma boa desinfeccdo dos canais radiculares
no tratamento endodontico. Estdo entre os irrigantes convencionais 0 NaOCIl, o EDTA e a
CHX*. Novas possibilidades de irrigantes tém sido estudadas, como as nanoparticuladas de
prata e de oxido de zinco®. Ademais, as solucOes a base de extratos vegetais também tém
ganhado foco nos estudos, devido & presenca de biocompatibilidade®.

Devido as limitacbes das solucdes convencionais estdo sendo analisados novos
irrigantes como as nanoparticuladas de prata (Ag Np) e de Oxido de zinco (ZnO Np). O
mecanismo de acdo destas ocorre por meio da ligagdo a célula bacteriana, alterando a
permeabilidade da parede celular, 0 que causa um extravasamento de proteinas e de outros
componentes celulares e, por fim, a morte da bactéria®.

As solucdes de Ag Np e de ZnO Np causaram uma reducéo das unidades de colbnias
significativamente menor que os irrigantes convencionais. O CHX 2% apresentou a melhor
efetividade com reducéo de 76,81% das unidades formadoras de coldnias em relacdo a solugédo
de controle, seguido de NaOCI 5% com 70,02%, Ag Np 1% com 57,28% e, por fim, ZnO Np
26% com 56,65%. Uma provavel justificativa para a eliminacdo incompleta dos
microrganismos apos o uso dos irrigantes de nanoparticuladas deve-se a 6tima resisténcia da
matriz de biofilme de Enterococcus faecalis a estas solu¢es. A matriz extracelular formada
por essas bactérias serve como uma barreira quimica, o que dificulta a difusdo das solucdes
nanoparticuladas®.

Ao analisar os resultados consideravelmente menores dos irrigantes nanoparticulados
de prata e de 6xido de zinco comparado aos convencionais, o alto valor e a possibilidade de

citotoxicidade, devido a quantidade de metal liberada no interior das células, percebe-se a
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necessidade de mais experimentos para avaliar a eficacia contra o biofilme endodéntico, a
seguranca de uso e a viabilidade desses irrigantes no mercado.

Em decorréncia dos efeitos colaterais prejudiciais dos irrigantes quimicos comumente
usados, fez-se necesssario a pesquisa de agentes alternativos que ndo sejam toxicos, e que sejam
eficazes e acessiveis. Recentemente, os trabalhos académicos comecaram a focar nos irrigantes
a base de plantas. Tornaram-se populares principalmente devido aos seguintes fatores: maior
disponibilidade de matéria-prima, menor custo, maior vida Gtil, baixa toxicidade e respeito ao
meio ambiente®.

Dentre os grupos de irrigantes fitoterapicos, o grupo Aloe vera, apresentou menor
nimero de unidades formadoras de colénias e turbidez, indicando que possui atividade
antibacteriana contra EF, que é estatisticamente semelhante ao NaOCI. Aloe vera tem uma
atividade antimicrobiana bem estabelecida atribuida a compostos que agora sao
especificamente identificados como &cido p-cumarico, &cido ascorbico, pirocatecol e acido
cinamica®.

O grupo de extrato de casca de batata ndo apresentou diferenca significativa em relagao
as amostras expostas ao hipoclorito de sédio, porém foi inferior a clorexidina. Existem varios
compostos no extrato de casca de batata, incluindo alfa-tocoferol, flavona agliconas, acido
clorogénico, antocianinas e glutationa que possuem propriedades antioxidantes. A sua acéo
antimicrobiana deve-se a presenca de compostos fenolicos, flavonas e antocianinas®.

A pesquisa realizada com as ervas demonstrou que, nas concentragdes de T. indica
(50 mg/mL), C. longa (100 mg/mL) ¢ P. Amarus (200 mg/mL) notou-se uma eficacia
equivalente ao hipoclorito de sédio contra o EF, porém com uma demora mais de sete vezes
maior. Enquanto o NaOCl matou em 2 minutos todas as unidades formadoras de colonias, as
ervas mataram em 15 minutos. Em destaque esta a C. longa 95% que é um potente antioxidante,
anti-inflamatorio e apresenta efeitos antiplaquetarios, redutores de colesterol, antibacterianos e
antifingicos'?.

Os extratos de Eucalyptus galbie e Myrtus communis L. revelaram eficécia aceitavel na
erradicacdo de Enterococcus faecalis. Apesar de apresentarem atividade antibacteriana
inferiores a do NaOCI, esses extratos parecem ser promissores no tratamento dos canais
radiculares. Os dois extratos vegetais usados neste estudo, M. communis L. e E. galbie, possuem
componentes ativos com valiosas propriedades terapéuticas e antimicrobianas®®.

O extrato de semente de uva, GSE (grape seed extract), foi testado na concentracao de
6,5%, como irrigante para preparo do canal radicular, em gel ou solugéo base, em comparacéo

ao hipoclorito de sodio e clorexidina. Comparando GSE em gel e solugdo, o melhor resultado
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foi encontrado para GSE em gel-base. No entanto, tanto o gel de GSE quanto a solugéo base
tiveram menor porcentagem de reducdo de unidades formadoras de coldnias do que o NaOCI.
Além disso, os resultados do gel de GSE foram estatisticamente semelhantes aos de CHX.
Portanto, esses achados parecem ser promissorest?.

O extrato de Nim € um dos extratos de ervas mais comumente usado como irrigante
devido as suas propriedades antioxidantes que auxiliam na acdo antibacteriana contra EF,
porém o extrato de Nim apresentou baixa eficacia em comparagdo ao extrato de canela e ao
NaOCI,

A semente de Moringa mostrou ter eficdcia antibacteriana superior ao NaOCl 5,25%.
Esta contém componentes bioativos nos quais tem agdo antibacteriana comparavel aos
antibioticos usados nos testes de sensibilidade. Seu valor nutricional e vasta variedade de
possibilidade medicinal fazem a semente de Moringa ser alvo de estudos. Esta apresentou o
melhor resultado entre as solucdes testadas, seguida do extrato de casca de batata e pelo
hipoclorito de sodio 5,25%S.

Como a semente de Moringa, o extrato de canela apresentou melhor resultado
comparado ao hipoclorito. Porém esta foi mais eficiente que o NaOCI a 3%. Mostrou ter um
bom efeito em combate aos organismos S. mutans e E. fecalis e um amplo espectro de agdo em
gram positivos e gram negativos'’.

Em sua maioria os irrigantes fitoterapicos tiveram boa eficicia em combate ao biofilme
de Enterococcus faecalis. Os irrigantes que tiveram destaque foram as solucdes a base de
semente de Moringa e a extrato de canela. O que mostra a necessidade de mais pesquisas dessas
solugdes devido a sua boa disponibilidade de extra¢do, baixo custo de producdo e pela
biocompatibilidade.

Os irrigantes sdao recomendados durante o tratamento endodéntico no propésito de
solucionar o grande desafio da existéncia do biofilme e para conseguir uma desinfeccédo
significante ou até completa dos condutos radiculares. Os mais indicados tem sido o0 NaOCI de
1% a 6% e a CHX a 2%°.

O CHX 2% apresentou a acdo mais efetiva, reduzindo 76,81% das unidades formadoras
de colbnias em relacdo ao controle, seguido de NaOCI 5% (70,02%), mesmo ndo se
encontrando diferenca significativa entre os dois irrigantes®. Também foi visto um resultado
um pouco superior do CHX 2%, porém a amostra de hidroxido sodio teve a concentragéo de
3%. Um estudo in vitro percebeu a limitacdo do tempo de exposicdo dos irrigantes as amostras
de biofilme de Enterococcus faecalis. A exposicdo de apenas um minuto ndo foi suficiente para

a eliminacéo efetiva do biofilme®
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Em outra pesquisa, a clorexidina a 2% foi tdo eficaz quanto o hipoclorito de sodio a 5%,
mostrando eficiéncia contra o biofilme de EF semelhante entre os dois irrigantes®4,

Entretanto, outro estudo constatou uma eficiéncia mais discrepante entre os dois
irrigantes. A amostra exposta com NaOCI resultou em maior capacidade antimicrobiana entre
todos os irrigantes da referida pesquisa, seguido por CHX 2%?*.

Diversos fatores influenciam no sucesso do tratamento endodontico, tais como a
remoc&o e a neutralizacdo do conteldo necrético-toxico com eficazes irrigantes, um adequado
preparo biomecanico e a obturagio do sistema de canais radiculares®®. Todos esses estudos
mostraram uma otima eficiéncia do NaOCl e da CHX em combate ao biofilme de Enterococcus
faecalis, 0 que fomenta a boa indicacdo dessas duas solucGes para a realizagdo da limpeza

quimica no tratamento endoddntico.

5 CONCLUSAO

Os irrigantes nanoparticulados de prata e de oOxido de zinco comparado aos
convencionais tiveram menor eficiéncia em combate ao Enterococcus faecalis. I1sso mostra a
necessidade de mais experimentos para analisar a sua agdo contra o biofilme endodoéntico,
associado aos estudos que comprovam a sua seguranca no uso clinico, devido a sua
possibilidade de citotoxicidade.

Os irrigantes fitoterapicos em sua maioria tiveram bons resultados contra os
microrganismos, principalmente ao Enterococcus faecalis. As solugdes a base de semente de
muringa e de extrato de canela foram as que obtiveram resultados mais satisfatorios entre todas
as solugodes fitoterdpicas avaliadas. Todavia, necessitam de mais estudos para certifica-las como
boas opgoes de irrigantes endoddnticos por motivo da disponibilidade de extragdo, baixo custo
de producao e pela biocompatibilidade.

As solucBes convencionais, como 0 NaOCl e a CHX mostram 6tima eficiéncia na grande
maioria dos estudos analisados nessa pesquisa. Isso fomenta atualmente a indicagdo desses dois

irrigantes na limpeza quimica do tratamento endodontico.
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