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RESUMO

Introducdo: Desde o final de 2019 as autoridades mundiais de salde, estavam preocupadas com
0s casos de COVID-19 que apareceram e que cresceram a cada dia. A doenca se espalhou para
as capitais dos principais paises europeus, incluindo Estados Unidos e América do Sul, e que
rapidamente se expandiu para propor¢des de pandemia. O agente etioldgico é um virus letal e
muito contagioso, e apresenta diversas variantes atualmente no mundo. Objetivo: Mapear 0s
casos de COVID-19 no estado de Alagoas nos primeiros trés meses de pandemia. Métodos:
Estudo epidemioldgico, descritivo e transversal com coleta de variaveis a partir da base de
dados on-line disponivel no Sistema de Informagdes Hospitalares da Secretaria de Estado da
Saude chamado Centro online de informacGes Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude
de Alagoas. Resultados: Durante os 3 primeiros meses da pandemia foi observado uma menor
taxa de mortalidade comparado ao Brasil. No entanto, a incidéncia acompanhou aquelas
observadas nos demais estados brasileiros. Foi registrado que 443 dos 10288 casos confirmados
foram a dbito, resultando em mortalidade de 4,3%, dos quais, 44% dos ébitos foram do sexo
feminino e 56% masculino. Conclusdo: Nessa pesquisa foi demonstrado que 0s trés primeiros
meses de pandemia em Alagoas foi possivel constatar um aumento gradativo nos nimeros de
casos de COVID-19. A mortalidade no estado foi de 4,3%, demonstrando incidéncia menor
guando comparado com a populacdo geral do Brasil no mesmo periodo.

Palavras-chave: Coronavirus, pirexia, ageusia, anosmia.

ABSTRACT

Introduction: Since the end of 2019, the world health authorities were concerned about the cases
of COVID-19 that appeared and that grew every day. The disease spread to the capitals of the
main European countries, including the United States and South America, which quickly
expanded to proportions of a pandemic. The etiological agent is a lethal and very contagious
virus, and it presents several variants currently in the world. Objective: Map the cases of
COVID-19 in the state of Alagoas in the first three months of the pandemic. Methods:
Epidemiological, descriptive, and cross-sectional study with collection of variables from the
online database available in the Hospital Information System of the State Department of Health
called the online Center for Strategic Information and Response in Health Surveillance of
Alagoas. Results: During the first 3 months of the pandemic, a lower mortality rate was
observed compared to Brazil. However, the incidence followed those observed in other
Brazilian states. It was recorded that 443 of the 10,288 confirmed cases died, resulting in a
mortality of 4.3%, of which 44% of the deaths were female and 56% male. Conclusion: In this
research, it was shown that the first three months of the pandemic in Alagoas it was possible to
see a gradual increase in the numbers of COVID-19 cases. Mortality in the state was 4.3%,
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showing a lower incidence when compared to the general population of Brazil in the same
period.

Keywords: Coronavirus, pyrexia, ageusia, anosmia.

1 INTRODUCAO

Devido as viagens para regides endémicas e as crescentes notificacdes de casos
confirmados no Brasil, e tendo em vista que 0s casos se espalharam por populacdes de
diferentes regides do Brasil e do mundo, houve uma incidéncia significativa de COVID-19. O
crescimento de novos casos, seja através de pessoas com a infeccdo viral que viajavam entre
paises, ou até mesmo através da transmissdo horizontal dentro do pais, em que a pessoa
infectada transitava trouxe um aumento da taxa de mortalidade pelo virus SARS-CoV-2
(MARTINS ET AL., 2021; DA SILVAET AL., 2022; CHINAZZI ET AL., 2020).

Desde o inicio da pandemia as autoridades da area da salde estdo preocupadas com a
prevaléncia e incidéncia que cresceu ao redor do mundo. A pandemia se espalhou pelas capitais
dos principais paises da Europa, América do Norte e Sul, incluindo o Brasil (CHINAZZI ET
AL., 2020). Segundo a World Health Organization (WHO), do portugués Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) novos casos de coronavirus rapidamente se espalhou para mais de 72 paises
do mundo, e ameacou ndo apenas a economia dos paises, mas todo o estilo de vida da sociedade
recente, se tornando uma epidemia que colapsou o sistema de satde em vérias regides (OMS,
2020; JOHNS HOPKINS, 2020; PINOTTI, 2020).

Com a interpretagdo dos achados dos primeiros relatos da pandemia na Europa foi se
comparando o quadro e tratamento da COVID-19 com o tipo de influenza chamado A (HIN1)
da época de 2009, e através da aplicacdo dos conhecimentos sobe os casos controlados de
influenzas pregressas no mundo, principalmente na Europa e Asia, se entendeu de forma mais
objetiva e coerente sobre como manejar a sintomatologia dos pacientes com o COVD-19
(YANG, 2020; RELLO, 2009; ZHONGHUA, 2020).

Os sinais e sintomas apresenta-se da seguinte forma: uma deterioragdo do quadro
respiratorio entre sete € nove dias apos o inicio dos sinais e sintomas e que incluem febre, tosse,
dispneia, cianose e hipoxemia, além do grave quadro de sindrome respiratoria aguda grave, a
qual ¢ revertida com tratamento de ventilacdo mecanica via intubacdo (YANG, 2020; RELLO,
2009; RELLO, 2019; ZHONGHUA, 2020).

Nestas circunstancias, em que é possivel de se observar uma série de condicdes

debilitantes e ainda misteriosas, por ser um virus recentemente causador de dano patologico a
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salde humana, o virus da COVID-19 ameaca & salude do ser humano de forma a trazer
comprometimentos graves a saude, inclusive a morte. Diante do exposto, justifica-se o presente
estudo pela importancia de se conhecer as dimensdes epidemioldgicas, sintomatologia, e
evolucéo do novo coronavirus, e que existiu com a presenca de variantes no territorio alagoano,
a fim de gerar informacGes necessarias para tomadas de decisdes mais direcionada na prevencao

de espraiamento do virus da COVID-19 e na otimizacéao de politicas publicas.

2 OBJETIVO
Mapear a doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) no estado de Alagoas
baseado nos boletins epidemiolégicos da secretaria estadual de saide do estado nos primeiros

trés meses de pandemia.

3 METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e transversal,
acerca do coronavirus em Alagoas. A coleta de dados ocorreu por intermédio de uma pesquisa
no portal da Secretaria de Estado da Saude (SESAU de Alagoas), especificamente, na base de
dados online disponivel no Sistema de Informacdes Hospitalares do Centro de informacdes
Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saide (CIAVS) de Alagoas, através dos informes
epidemioldgicos (Infografos) publicados no site diariamente.

O critério de inclusdo foi realizado através de uma filtragem das unidades da federacéo
realizada com o filtro de selecionar os casos do estado pertencentes Alagoas, no periodo de 01
de Marco de 2020 a 31 de Maio de 2020, isto é, quando na semana epidemioldgica de quando
foi confirmado o primeiro caso no estado. Nesse sentido, as variaveis deste estudo foram:
nimero de casos confirmados, suspeitos, Obitos, faixa etaria e etnia dos casos além de
gravidade. Os critérios de exclusdo serdo as informacdes ndo pré-selecionadas que aparecam
no cruzamento de dados das variaveis supracitadas.

Ademais, os resultados encontrados foram averiguados minunciosamente entre as
regides do estado, a fim de equiparar varidveis e distinguir a contribui¢do do estado de Alagoas
(AL) para esclarecer caracteristicas da pandemia no Brasil. Diante disso, os dados colhidos
foram registrados em um banco de dados no programa Microsoft Office Excel 2019, para fins

de interpretacdo dos resultados, que foi realizada por analise descritiva.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nossos resultados mostram que o virus SARS-CoV-2 e suas variantes apresentou uma
taxa de incidéncia crescente de COVID-19 no estado de Alagoas. Da mesma forma, também
aumentou 0 nimero de adoecimento e morte, 0 que perdurou até o periodo da vacinacdo em
massa e subsequente imunizacdo populacional. No més de margo de 2020, foram notificados
663 casos, segundo os informes diarios, e destes, 19 pessoas testaram positivo segundo registro
do portal da Secretaria de Estado da Satde de Alagoas (SESAU). As caracteristicas individuais
dos 19 casos analisados no periodo estdo descritas na tabela 1.

E possivel afirmar que durante todo o més de marco foi identificado apenas 1 6bito no
estado e maior prevaléncia em idosos entre 60 e 69 anos com maioria do sexo masculino. Em
relacdo a origem da infeccdo houve 7 casos provenientes de outros paises, 2 de outros estados
e 5 ndo foi possivel estabelecer a provavel origem.

Dentre os casos confirmados durante todo o més de marco de 2022, foi verificado que
16 passaram por hospitalizagdo sendo que 5 em UTI o que caracteriza que a maioria dos casos

ndo foram muito graves, 11 em enfermaria e 3 em isolamento social, onde 1 foi a 6bito.

Tabela 1. Caracteristicas demogréficas individuais de casos de COVID-19 em Alagoas em Marco de 2020.

Varidveis N Valor (%)
Casos investigados

Notificados 663

Descartados 301 44,9
Suspeitos 343 52
Confirmados 18 3
Obitos 1 0,1
Género (confirmados)

Masculino 10 55
Feminino 9 45
Grupo Etario (confirmados)

10-19 1 5
20-29 4 21
30-39 2 11
40 - 49 3 16
50 —59 2 11
60 — 69 5 26
>70 2 11

Fonte: CIEVS/AL. N: nimero inteiro de casos; %: porcentagem de nimero de casos.

No més de abril de 2020 foram confirmados um total de 1.045 casos com 47 o6bitos e
letalidade de 4,5%, no comparativo com o Nordeste que foi de 6,2% e no Brasil com 7%. Isto
demonstra que a taxa de letalidade de Alagoas no més de abril se encontrava abaixo da média
nacional e do Nordeste. A prevaléncia de casos nesse periodo encontrava-se em pessoas entre

30 e 39 anos, entre os casos confirmados foi constatado que houve diferenca entre 0 sexo
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masculino e feminino, onde o sexo feminino apresentou 560 (53,7%) de casos acometidos. Em
relacdo a hospitalizacdo dos casos confirmado durante o més de abril foi contabilizada no total.

Destes um total de 47 evoluiram para 6bito e 238 foram curados.

Tabela 2. Caracteristicas demogréficas individuais de casos de COVID-19 em Alagoas em Abril de 2020.

Variaveis N Valor (%)
Casos investigados

Notificados 3.134

Descartados 1.571 50,1
Suspeitos 518 16,5
Confirmados 1.045 33,3
Obitos 47 45
Género (confirmados)

Masculino 484 46,3
Feminino 560 53,7
Grupo Etario (confirmados)

<10 15 1
10-19 21 2
20-29 111 11
30-39 281 27
40-49 253 24
50 — 59 179 17
60 — 69 93 9
>70 91 9

Fonte: CIEVS/AL. N: nimero inteiro de casos; %: porcentagem de nimero de casos.

No terceiro més de pandemia referente a Maio de 2020 foram confirmados um total de
10.288 casos; sendo destes 443 casos de 6bitos e taxa de letalidade de 4,3%, no comparativo
com a taxa de incidéncia (por 100.000 hab.), segundo o municipio de residéncia. Em Alagoas
no ano de 2020, a capital Maceid ocupa a 4° posi¢do com 578, ficando com um nimero abaixo
do municipio de Satuba, a qual liderou com 961,8 casos, Santa Luzia do norte com 918,3 e
Jequia da Praia com 829 casos. Diante disso é importante destacar também o municipio de
Pariconha que apresentou a menor taxa de incidéncia e demonstrou 9,5 casos.

A prevaléncia no que se refere aos casos confirmados de Sindrome Gripal (SG) nesse
mesmo periodo encontrava-se em pessoas entre 30 e 39 anos, dentre 0s casos confirmados foi
possivel verificar que houve diferenca entre sexos, onde o feminino apresentou 5215 (57%)
tendo dessa forma maior incidéncia de casos acometidos. A evolugdo dos casos confirmados
demostrou que 5085 (55%) foram curados e 4099 (45%) encontravam-se em isolamento social.

Dentre os casos confirmado no que se refere a Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) durante o més de Maio foi contabilizado 1104, onde a prevaléncia de casos era com
pessoas da faixa etaria maior que 70 anos e do sexo masculino que apresentou 631 (57%), sobre
a evolucdo dos casos 443 vieram a Obito, 395 foram curados, 259 hospitalizados, 5 em

isolamento domiciliar e apenas 2 casos 6bitos por outras causas.
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Tabela 3. Caracteristicas demogréaficas individuais de casos de COVID-19 em Alagoas em Maio de 2020.

Variaveis N Valor (%)
Casos investigados

Notificados 19321

Descartados 6158 31,9
Suspeitos 2875 14,9
Confirmados 10288 53,2
Obitos 443 4,3
Género (confirmados)

Masculino 4601 43
Feminino 5687 57
Grupo Etario (confirmados)

<10 139 1
10-19 290 3
20-29 1489 14
30-39 2654 26
40-49 2370 23
50 - 59 1605 16
60 — 69 948 9
>70 796 8

Fonte: CIEVS/AL. N: nimero inteiro de casos; %: porcentagem de nimero de casos.

Por se tratar de um estudo que explora as caracteristicas do novo coronavirus (COVID-
19) no estado de Alagoas baseado nos boletins epidemioldgicos da secretaria estadual de salde
do estado, nos primeiros meses de pandemia, em Alagoas, Brasil, a pandemia continua sem
sinais de que finalizou totalmente, exigindo dessa forma solucfes sistematicas. Pois mesmo
diante da vacinacdo aparecem alguns casos nos boletins epidemiolégicos.

Com o aparecimento dos primeiros casos investigados em Alagoas, no dia 1 de margo
de 2020, o governo do estado decretou emergéncia em salde publica. No dia 8 de margo, assim
como no dia 18 do respectivo més foi intensificado e declarado a implementacdo de medidas
preventivas e restritivas. Medidas de suspensdo de eventos de qualquer natureza com
aglomeracdo abertos ao publico, uso restrito dos espacos publicos e privados, cancelamento da
circulagdo de transporte coletivo rodoviario intermunicipal e interestadual, fechamento de
shopping centers e comércio, entre outras. Além de medidas de distanciamento social,
higienizacdo das méos com alcool a 70% e obrigatoriedade do uso de mascaras. Estas medidas
precoces foram tomadas devido a alta transmissibilodade (NATSUKO et al, 2020).

Durante 0s 3 primeiros meses da pandemia, 443 dos 10288 casos confirmados
morreram, resultando em mortalidade de 4,3%, dos quais, 44% eram do sexo feminino e 56%
masculino. Verificou-se assim uma baixa prevaléncia ao se comparar com a mortalidade geral
no Brasil, que no mesmo periodo foi de 929 (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, 2020; 2022).
Esses resultados demonstravam que o0s casos por infeccdo pelo SARS-CoV-2 requer cautela na

clinica e atencéo intensiva, pois, muitos casos evoluiam abruptamente para quadros graves.
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Sobre o perfil individual e demogréafico descrito nos boletins da SESAU ap0s trés meses
de follow-up evidenciou-se que a maioria dos casos confirmados era do sexo feminino, raga/cor
parda, com idade entre 30 e 39 anos, residentes da cidade capital Maceio e regido metropolitana,
e admitidos em enfermaria.

A partir dos resultados obtidos nesse estudo foi possivel verificar que a maioria dos
Obitos confirmado possuiam uma ou mais comorbidades associadas, em destaque a diabetes e
cardiopatia. Os pacientes com comorbidades, em destaque, os diabéticos, teve maior risco de
Obito. De acordo com a Secretaria de Vigilancia de Satude do Ministério da Satde do Brasil as
principais comorbidades que se destacam nos casos diagnosticados com COVID-19 séo:
cardiopatia, diabetes, doenca neuroldgica, doenca renal e pneumopatias gerais (Ministério da
Saude, 2020). E o quadro de pacientes poderia até mesmo piorar, isto €, se existisse obesidade
que é um fator importante para hipertensdo como demonstrado nos estudos de XIAO e
colaboradores (2016) e que em pacientes com COVID-19 geralmente dificultaria o tratamento
intra hospitalar, e até mesmo no ambiente residencial.

Se faz necessario enfatizar que a estratégia estadual decretada pelas medidas
epidemioldgicas de prevencdo, as quais foram imediatas em Alagoas, durante a pandemia,
resultou em namero consideravel na reducdo de casos graves e 6bitos. Principalmente, quando
se refere aos primeiros meses de pandemia comparando-se a niveis nacional e dos demais

estados brasileiros.

5 CONCLUSAO

Nessa pesquisa foi demonstrado que nos trés primeiros meses de pandemia em Alagoas
foi possivel constatar um aumento gradativo no nimero de casos por COVID-19, sendo a
maioria ndo graves. A taxa de mortalidade de 4,3% no estado apresentou incidéncias menores
comparado com o resto do Brasil. As medidas de prevencdo, e consequentemente, a aceitacdo
e adesdo seja pelo pessoal da satide ou populares sobre a necessidade do enfretamento da doenca
foi fundamental para a obteng@o de melhores resultados. O estudo sobre os primeiros meses de
pandemia no estado de Alagoas possibilita discutir medidas epidemioldgicas adotadas como
métodos de prevencdo, com énfase em conceitos restritivos em pandemias, e podera corroborar

trazendo discussdes de aperfeicoamento de cuidados a satde publica.
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