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RESUMO

A atencdo farmacéutica é realizada por profissionais farmacéuticos, sendo realizada para avaliar
resultados clinicos-laboratoriais e utilizar dos mesmos para melhor conduta junto ao usuario,
intervindo na deteccdo, prevencao e solucdo de problemas relacionados a farmacoterapéutica.
Tal intervencdo tem destaque em sujeitos polimedicados, os quais utilizam diversos
medicamentos de forma cronica e simultanea para doencas e sintomas distintos, tais pacientes
sdo principalmente idosos, em decorréncia da idade avancada e comecam a apresentar
mudancas fisioldgicas. Desta forma, na atual pesquisa objetivou-se compreender a atuacéo
farmacéutica junto a pacientes hipertensos e/ou diabéticos para verificar possiveis melhoras
apos a intervencdo do farmacéutico. Trata-se de uma integrativa de literatura, de natureza
qualitativa e exploratoria, cuja busca de artigos foi realizada no ano de 2022, entre 0s meses
de maio e junho, filtrando-se os que foram publicados entre os anos de 2017 a 2022, utilizando
as bases de dados, Pubmed, ScienceDirect, e BIREME, com o uso dos Descritores em Ciéncia
da Saiade (DeCS): “Diabetes” and “Hypertension” and “aged” and “Pharmaceutical Services”.
A intervencdo farmacéutica tem influéncia positiva diante aos cuidados geriatricos, visto que é
a maioria da sociedade e estd exposta a diversos tipos de medicamentos. E como 0s servigos
farmacéuticos podem diminuir a frequéncia de Reacdo adversa a medicamento (RAM). O
farmacéutico clinico pode e deve ser primordial nas intervencGes da terapia medicamentosa e
ao aconselhamento adequado ao tratamento. Este estudo contribui cientificamente, pois
evidenciou positividade da intervencdo farmacéutica no auxilio a pacientes hipertensos e/ou
diabéticos, verificando melhoras ap6s a intervencdo do farmacéutico.

Palavras-chave: Diabetes, Hipertensao, idoso, atencdo farmacéutica.

ABSTRACT

Pharmaceutical care is carried out by pharmaceutical professionals, being carried out to
evaluate clinical and laboratory results and use them to better conduct with the user, intervening
in the detection, prevention and solution of problems related to pharmacotherapy. Such
intervention is highlighted in polymedicated subjects, who use several drugs in a chronic and
simultaneous way for different diseases and symptoms, such patients are mainly elderly, due to
advanced age and begin to show physiological changes. Thus, the current research aimed to
understand the pharmaceutical performance with hypertensive and/or diabetic patients to verify
possible improvements after the pharmacist's intervention. It is an integrative literature, of a
qualitative and exploratory nature, whose search for articles was carried out in the year 2022,
between the months of May and June, filtering those that were published between the years
2017 to 2022, using the Pubmed, ScienceDirect, and BIREME databases, using the Health
Science Descriptors (DeCS): “Diabetes” and “Hypertension” and “aged” and “Pharmaceutical
Services”. Pharmaceutical intervention has a positive influence on geriatric care, since it is the
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majority of society and is exposed to different types of medication. And with pharmaceutical
services they can decrease the frequency of Adverse Drug Reaction (ADR). The clinical
pharmacist can and should be essential in drug therapy interventions and appropriate treatment
counseling. This study contributes scientifically, as it evidenced positivity of the
pharmaceutical intervention in helping hypertensive and/or diabetic patients, verifying
improvements after the pharmacist's intervention.

Keywords: Diabetes, Hypertension, aged, pharmaceutical attention.

1 INTRODUCAO

A atencdo farmacéutica é uma pratica realizada pelos profissionais farmacéuticos, a qual
respalda-se na execucdo da farmacoterapia com proposito de atingir a eficacia terapéutica a
qual foi prescrita, melhorando a qualidade de vida do paciente 2.

Esta pratica é realizada na area de Farmacia clinica, em que o farmacéutico é apto a
realizar um acompanhamento farmacoterapéutico, sendo capaz de avaliar resultados clinicos-
laboratoriais e utilizar dos mesmos para melhor conduta junto ao usuério, intervindo na
deteccdo, prevencdo e solugdo de problemas relacionados & farmacoterapéutica 4 28,

Tal intervencdo tem destaque em sujeitos polimedicados, os quais utilizam diversos
medicamentos de forma cronica e simultanea para doencas e sintomas distintos, tais pacientes
sdo principalmente idosos, em decorréncia da idade avancada e comecam a apresentar
mudancas fisiologicas " 2> 2. A polimedicacéo é dividida em menor, a qual utiliza de dois a
quatro farmacos, e a maior, que consiste em igual ou mais que cinco & 3°.

Como resultado, a senilidade gera alteragdes no cotidiano e que, em casos pontuais,
acometem a autonomia da pessoa idosa, principalmente quando o processo vem acompanhado
de condicGes patoldgicas que comprometem sistemas como o vascular e 0 nervoso, como por
exemplo a diabetes mellitus e hipertenso arterial 2.

Considerado o principal fator de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) foi responsavel por 33% dos 6bitos
no Brasil em 2011 atingindo tanto homens quanto mulheres de diferentes faixas etéarias, com
maior prevaléncia nas pessoas idosas . Ela se apresenta de maneira multifatorial e se caracteriza
por apresentar niveis elevados e rotineiros de pressao arterial sistolica maiores que 140 mmHg
ou pressdo arterial diastolica maiores que 90 mmHg 8.

Ademais, alteragdes fisiologicas estruturais e secretoras presentes no processo de
envelhecimento, como reducdo de massa no pancreas e estreitamento de ductos, remete a

reducdo da secrecdo de insulina, reduzindo a sensibilidade periférica a esse hormonio, tendo
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potencial de desencadear a diabetes mellitus (DM) 3°. Em idosos costuma ocorrer maior
incidéncia da DM, principalmente a DM de tipo 2. A presenca desta doenca pode levar a outras
complicacdes como acidose metabdlica, retinopatia diabética e neuropatia diabética °.

Com base nas informacdes apresentadas, o presente estudo tem como objetivo
compreender a atuacdo farmacéutica junto a pacientes hipertensos e/ou diabéticos para verificar

possiveis melhoras apds a intervengdo do farmacéutico.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de natureza qualitativa e exploratoria,
que buscou responder a seguinte pergunta norteadora: A atencdo farmacéutica junto a idosos
portadores de hipertensédo arterial sistémica e/ou diabetes mellitus resulta em resultado clinico
benéfico para o paciente?

As buscas dos artigos foram realizadas no ano de 2022, entre os meses de maio e junho,
filtrando-se os que foram publicados entre os anos de 2017 a 2022, utilizando as bases de dados,
Pubmed, ScienceDirect, e BIREME, com o0 uso dos Descritores em Ciéncia da Saide (DeCS):
“Diabetes mellitus” and “Hypertension” and “aged” and “Pharmaceutical Services”.

Para responder a pergunta deste artigo foi utilizada a estratégia PICO de pesquisa,

conforme o Quadro 1 abaixo.

Quadro 1. Anagrama da questéo de pesquisa utilizando a estratégia PICO
ACRONIMO DESCRICAO
P Pessoas idosas hipertensas e diabéticas.
| Reunir  estudos e pesquisas acerca do acompanhamento
farmacoterapéutico da populacéo.

C Comparar com pessoas que ndo obtiveram acompanhamento
farmacoterapéutico.
0 Evidéncias que comprovem a intervengéo farmacéutica em idosos

diabéticos e/ou hipertensos.
Fonte: Desenvolvido pelas autoras (2022).

O acrénimo PICO, significa respectivamente: (P) — é selecionada a populagdo a ser
estudada, ou seja, é eleita um rol obedecendo critérios pré-estabelecidos; (I) — esta relacionada
ao assunto de interesse entre si, as especificagdes do assunto da pesquisa; (C) — diz respeito se
a pesquisa € de controle ou comparacédo; (O) — € o resultado da pesquisa, 0 que se busca na
pesquisa. Portanto, essas etapas s@o relevantes para que seja possivel melhor delinear as
estratégias de busca.

Foram inicialmente identificados 632 artigos que passaram pela selecdo de filtros de

busca, conforme critérios de inclusdo. Da filtragem preliminar, resultaram 15 artigos elegiveis,
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entre estes foram excluidos 4 por estarem duplicados. Restando assim, 11 artigos para analise

e inclusdo neste estudo como mostrado no fluxograma PRISMA na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA

2 PUBMED ScienceDirect BIREME
&
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£
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= na revisio
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Fonte: Desenvolvido pelas autoras (2022).

As estratégias de busca foram efetivadas, via filtros de busca, seguindo os critérios de
inclusdo: artigos publicados nos dltimos cinco anos até 2022; puablico idoso; pessoas
diagnosticadas com hipertensdo e diabéticos; que fale sobre a intervencdo farmacéutica, com
texto completo disponivel, publicados em revistas indexadas e no idioma de portugués, inglés
ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo respondiam ao objetivo do estudo,
os editoriais, dissertacOes, teses, livros e artigos de periddicos nao cientificos.

Assim, o total de artigos recuperados pela estratégia de busca foram primeiramente
filtrados pela leitura de seus titulos. Em uma segunda etapa, seus resumos foram lidos na
integra, para verificar a adequagdo e pertinéncia tematica. Os artigos que restaram apos

aplicacdo da segunda etapa, foram lidos em sua totalidade, visando a selecao final do material

de analise.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra final para o estudo foi constituida dos 11 artigos os quais estdo sumarizados

no Quadro 3.
Tabela 1. InformacGes sobre o desenho dos artigos e os desfechos clinicos.
Autores Objetivo Metodologia Concluséo
Rodis, J. L. etal. Avaliar o impacto do gerenciamento Estudo  piloto Os farmacéuticos melhoraram
(2017) da terapia medicamentosa (GTM) prospectivo e o0s resultados de doengas
fornecido pelo farmacéutico em descritivo. cronicas, colaborando para a
doencas cronicas. salide dos pacientes.
Abdulrhim S. H. Avaliar o impacto de um servico de  Estudo A presenca de AFC melhorou
etal. (2019) atencdo farmacéutica colaborativa retrospectivo. os resultados clinicos em
(AFC) na melhoria dos resultados pacientes diabéticos durante o
entre pacientes com diabetes em um acompanhamento  de 12
ambiente de atencdo primaria. meses.
Alsuwayni, B., Avaliar os resultados de salde Estudo de coorte Envolver farmacéuticos
Alhossan A. relacionados ao diabetes em uma prospectivo. clinicos na clinica de
(2020) clinica de diabetes liderada por gerenciamento de diabetes
farmacéuticos em termos de nivel de pode  fornecer  servigos

HgbAlC, exames de rotina
recomendados por diretrizes, adesdo
a medicacdo e biomarcadores de

valiosos, ajudar 0s pacientes a
aderir aos planos terapéuticos
e ajudar os médicos a obter

outras comorbidades. melhores resultados de

tratamento.
Campos L. S. et  Discorrer sobre 0 acompanhamento  Estudo Apos as intervencgdes
al., (2020) farmacoterapéutico de uma descritivo com realizadas houve adesdo da
portadora de diabetes e hipertensdo.  abordagem farmacoterapia e resultados
qualitativa  do clinicos satisfatérios foram

tipo relato de observados.

€aso.

Shinu C., Dilip C.  Avaliar a eficacia do programa de Estudo O envolvimento do
(2020) atencgdo farmacéutica no desfecho de intervencional farmacéutico no cuidado de
salde de pacientes geriétricos, prospectivo pacientes internados pode
identificando 0 problema ajudar significativamente a
relacionado a0  medicamento, identificar, resolver e prevenir
comparando a adesdo 0s problemas relacionados aos

medicamentosa e a qualidade de
vida e resolvendo-o.

medicamentos. Os resultados
das intervencdes indicam que
quase 80,26% dos problemas
sao totalmente resolvidos
pelas intervencgdes do
farmacéutico neste estudo.
Farmacéutico em cuidados de
salde geriatricos tem uma
influéncia positiva em seus
resultados de salde.

Frederik P., et al.
(2020)

Determinar as disparidades sexuais
e as tendéncias temporais na
prescricéo de tratamento
farmacologico ideal (OPT) nesta
populacéo.

Anélise
retrospectiva de
dados

Este estudo revelou evidéncias
de  disparidades  sexuais
significativas em OPT em
pessoas com DAOP
sintomatica. Os resultados
sugerem um comportamento
de prescri¢do que depende em
grande parte de variaveis do
paciente, como comorbidades,
0 que entra em conflito com as
diretrizes  atuais. Menores
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taxas de atendimento pré-
admissdo, maior grau de
polifarmacia e tratamento
mais comum com terapia
endovascular, apesar de
apresentarem doenca mais
grave, sinalizam desvantagens
mais amplas no atendimento
ideal de pacientes do sexo

feminino.
Miranda, V. I. A., Analisar as desigualdades Estudo A falta de acesso a
etal. (2021) econbmicas e regionais no acesso a transversal medicamentos apresentou
medicamentos para diabetes e disparidades regionais,
hipertenséo entre a populacéo adulta principalmente nas regifes
no Brasil. mais vulneraveis
economicamente.
Mozu I. E.etal.  Explorar a efetividade do servico de Estudo A adeséo aos medicamentos e
(2021) atengdo farmacéutica oferecido no retrospectivo. o0 controle da presséo arterial
local de trabalho pelos melhoraram notavelmente
farmacéuticos entre 0s participantes.
Simon A. M. etal. Analisar o impacto do farmacéutico Estudo O grupo que teve a terapia
(2021) clinico na prestacdo de cuidados prospectivo, junto ao farmacéutico exibiu
holisticos junto a equipe de salde randomizado e melhora comprovando a
em pacientes com diabetes mellitus controlado eficacia nas intervencOes
tipo 2. farmacéuticas .
Silva, M. B. T. Realizar acompanhamento  Estudo piloto do  AsintervencGes desenvolvidas
(2021) farmacoterapéutico em pacientes tipo pelo farmacéutico a pacientes
idosos atendidos pelo Programa experimental. idosos contribuem para maior
Farmécia Popular do Brasil no e melhor adesdo ao tratamento
municipio de Tobias Barreto/SE. medicamentoso da HAS e
DM.
Aura Rusu., et al.  Avaliar a eficiéncia da comunicagdo Estudo Este estudo mostra a
(2022) na relagdo farmacéutico-paciente na transversal perspectiva dos farmacéuticos
perspectiva dos farmacéuticos. romenos (a maioria mulheres)

sobre a comunicagdo com o
paciente e outros aspectos
relevantes devido ao atual
sistema de salde publica e ao
nivel de conhecimento e
habilidades.

Souza et al (2022) e Santos (2022) afirmam que o aumento da populacdo idosa é um
fendmeno irreversivel e natural correspondente a diminuicdo das taxas de fecundidade e
natalidade, aumento progressivo da expectativa de vida, necessidade de adaptacdo ao avango
tecnoldgico e 0 acesso aos servigos de salde, dentre outros. Em sua pesquisa Moura et al (2021)
expde que em 1900, a expectativa de vida no pais era de 33,7 anos, passando para 63,5 anos em
1980 e com previsdes provaveis, para 2025, de 75,3 anos de idade.

C. Shinu, C. Dilip, et. al. (2019) mencionam o quanto que a intervencdo farmacéutica
tem influéncia positiva diante aos cuidados geriatricos, visto que é a maioria da sociedade e
estd exposta a diversos tipos de medicamentos. E como os servigos farmacéuticos podem

diminuir a frequéncia de Reacdo adversa a medicamento (RAM). O farmacéutico clinico pode
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e deve ser primordial nas intervencdes da terapia medicamentosa e ao aconselhamento
adequado ao tratamento.

Para Castro et al (2022) e Campos, et al (2021) as condi¢des de uso medicamentoso dos
pacientes que carecem indispensavelmente de assisténcia farmacéutica sdo os que fazem
utilizacdo de polifarmacia, sendo um fendmeno complexo determinado por varios fatores,
incluindo a presenca coincidente de varias doengas crdnicas levando-se em conta a idade.

Evidenciando a frequéncia da polifarmacia em pacientes idosos, de acordo com 0s
resultados da pesquisa de Frederik et al (2020), mais da metade entre os 83.867 pacientes com
idade média de 71,9 anos faziam uso de diversos medicamentos caracterizando assim o quadro
de polifarmacia clinica, correspondendo a 50,3% do total da amostra.

Uma vez que para Queiroz, et al (2022) em seu estudo com 30 idosos, de ambos 0s
sexos capazes de responder a entrevista e aptos a receber orientacfes dos pesquisadores, 70%
(n=21) possuiam a polimedica¢do menor (uso de dois a quatro medicamentos) e 6,7% (n=2) a
polimedicacdo maior (mais de cinco medicamentos). Observou-se também que dos idosos nao
polimedicados, 17,7% (n=3) tomavam medicamentos por contra prépria (automedicagdo).

Em sua pesquisa realizada juntamente a pacientes idosos, Silva (2021), observou que a
maioria dos pacientes apresentaram multiplas patologias crénicas, sendo que, dentre as
patologias diagnosticadas, houve prevaléncia da HAS e DM. O acompanhamento
farmacoterapéutico junto a esses pacientes contribuiu para melhora da adeséo a terapia, sendo
que o cuidado farmacéutico possibilitou para o paciente 0 acesso a informacao sobre a doenca,
a adesdo ao uso racional de medicamentos, uma melhoria nas prescricdes e no controle de
possiveis reacdes adversas, obtendo uma maior seguranca no tratamento.

Com isso, Abdujlhim, et al., (2019) notaram que ap0s a intervencdo farmacéutica, que
ocorreu durante 12 meses junto a 82 pacientes, a Pressdo Arterial Diastolica (PAD) e a Pressao
Arterial Sistolica (PAS), dos pacientes hipertensos, diminuiram significativamente. Além da
hemoglobina glicada e a glicemia de pacientes diabéticos diminuiram de forma consistente e
significativa.

Campos et al. (2020), em seu estudo descritivo do tipo relato de caso, realizaram um
acompanhamento com a paciente juntamente a uma paciente hipertensa e diabética de 64 anos.
Na primeira consulta farmacéutica a glicemia capilar da paciente estava em 232 mg/dl e sua
pressdo arterial em 150/ 90mmHg. Apos a realizacdo de um plano de cuidado com os
medicamentos da terapia da paciente, a paciente foi encaminhada para o endocrinologista para
revisao de sua terapia farmacoldgica a qual ndo se adequava eficientemente a paciente, levando

a ocorréncia de diversos PRM’s. Em seu retorno na consulta farmacéutica foi constatado que a
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paciente seguiu as orientacOes farmacéuticas, resultando em adesé@o a nova terapia e melhora
clinica do seu caso, obtendo os valores pressoricos de 120/100mmHg e glicemia capilar pds-
prandial de 110mg/dL.

Ja em outra analise, utilizando 706 pessoas ao total, Rodis et al., (2017), constataram
que durante o estudo o alcance da meta de hemoglobina glicada ocorreu em 52,84% dos
pacientes e o controle da hipertenséo foi relatado em 65,21%. Além de que, os farmacéuticos
identificaram e resolveram mais de 1.400 problemas relacionados a medicagdo e abordaram
varios problemas de eventos adversos de medicamentos.

No estudo de Alsuwayni, B. e Alhossan A. (2020), verificou-se que a hemoglobina
glicada teve uma melhora significativa de 8,3%, além de que todos os pacientes relataram uma
melhora a adesdo de medicamentos e da dieta. Demonstrando assim uma gestdo bem-sucedida
de pacientes diabéticos durante os 6 meses de estudo por parte dos farmacéuticos clinicos.

Simon, et al. (2021) alegaram que padr@es internacionais de diabetes afirmam que o
papel do farmacéutico é crucial sendo adequado para desempenhar um papel integral na satde
do paciente. Em seu estudo prospectivo, concluiu que o grupo de pessoas que estavam sendo
acompanhadas por um farmacéutico clinico obteve um melhor resultado nos niveis de
hemoglobina glicada, reforcando que a atuacdo do farmacéutico junto a pacientes diabéticos
melhora a adesdo destes a medicacdo e a melhoria de sua saude.

Em perspectiva de Rusu, et al (2022) a comunicacdo é a chave para obter sucesso
terapéutico. O farmacéutico deve ser cuidador, comunicador e aprendiz para haver um
progresso essencial na escolha do tratamento e identificar as barreiras que acometem 0s
pacientes com doencas cronicas. Os pontos necessarios para 0 monitoramento adequado estéo
em: determinar parametros especificos, integracdo do plano, obtencdo de dados e a resposta a
terapia responsavel. Juntamente com a comunicacao farmacéutico-paciente deve-se ter 0 apoio
e compreensdo aderindo estratégias terapéuticas concordantes e um estilo de vida mais saudavel
para 0s pacientes diante as doencas cronicas.

Sendo assim, Mozua et al., (2021) atestam que a assisténcia farmacéutica desempenha
um papel vital no alcance das metas de tratamento de pacientes com doencas crénicas, como a
hipertensdo. Em seu estudo notou que apds 6 meses de acompanhamento farmacoterapéutico
junto aos pacientes houve uma diferenca significativa da PAS e PAD, além de que, das 43
pessoas presentes, 35 destas, ao fim do estudo conseguiram manter sua pressdo arterial
controlada, correspondendo a 81,4% do total da amostra. Sobre a satisfacdo do paciente 100%

deles consideraram o servigo como essencial e que recomendardo a outras pessoas.
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Contudo, Miranda et al (2021) relatam que 10% das pessoas expdem que ndo tem
acesso ao tratamento medicamentoso de doencas cronicas. E com isso, as informagdes prestadas
sobre 0 uso de medicamentos € essencial para a iniciativa de uma assisténcia prestativa. Nisso,
é relatado que o maior meio de obtencdo da assisténcia farmacéutica medicamentosa e do
aconselhamento seriam em farmécias privadas e farméacias conveniadas ao Programa Farmacia
Popular, pelo livre acesso e a garantia do produto e dos cuidados basicos de forma mais
acessivel.

Visto que, segundo Oliveira Junior (2018) a assisténcia individualizada acompanha a
farmacoterapéutica, como base nos processos de avaliacdo dos resultados clinicos-laboratoriais
e utiliza dos mesmos para melhor conduta junto ao paciente. A garantia de servicos de alta
qualidade com baixos custos sdo necessarios para promover a salde e o gerenciamento de
doencgas cronicas, no incentivo de pacientes averiguarem suas necessidades em clinicas de
atencéo basica 3L,

Abdujlhim, et al., (2019) afirmaram que a atuacdo farmacéutica na farmacoterapia
incluia a revisdo de medicamentos, educacdo e aconselhamento do paciente para seu
autocuidado e ajuste do estilo de vida. Sendo que o farmacéutico pode atuar com uma equipe
multiprofissional para melhora dos resultados da farmacoterapia.

Com isso, o acompanhamento farmacoterapéutico ird orientar o usuario sobre a
prescricao, retirando dividas sobre o medicamento, armazenamento, a posologia, duracdo do
tratamento e dosagem correta. Certificando assim, que o individuo faca uso correto da
terapéutica, além de atentar-se a possiveis reacdes adversas e interacbes medicamentosas que
possam ocorrer 2632,

Para isso, Lago et al., (2022) e Santos et al., (2022) associam a atuacéo do profissional
farmacéutico regulamentando as atribui¢des clinicas, de modo que essa ampliacdo dos servicos
clinicos surge em virtude da alta morbimortalidade decorrente de doencas e agravos nao
transmissiveis e a farmacoterapia.

Em seu estudo Mozua et al., (2021), constataram que 91% dos problemas relacionados
a medicamentos em pacientes com mais de 65 anos foram resolvidos pelos profissionais
farmacéuticos. Sendo que, essa consisténcia na resolucdo dos problemas sugere que a revisao
do uso de medicamentos liderados por farmacéuticos tem a capacidade de identificar e resolver
problemas de assisténcia farmacéutica e contribui de forma relevante para alcangar 0s
resultados do tratamento junto ao paciente idoso.

Portanto, de acordo com Siqueira, et al (2022) a prevaléncia de doengas cronicas, exige

uma grande preocupacdo para a politica de saude publica e para o desenvolvimento
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socioeconémico, pois causa um aumento dos custos na satde. Desta forma, para reducdo de
custos, Alsuwayni, B. e Alhossan A. (2020) afirmaram que a inclusdo do farmacéutico clinico
para a gestdo de doencas crénicas, auxilia os resultados na satde e na redu¢do dos custos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo contribui cientificamente, pois evidenciou positividade da intervengéo
farmacéutica no auxilio a pacientes hipertensos e/ou diabéticos, verificando melhoras apés a
intervencao do farmacéutico.

A presenca do profissional farmacéutico junto a pacientes idosos hipertensos e/ou
diabéticos é importante para melhora da adesdo farmacoterapéutica, além de melhorar suas
taxas de hemoglobina glicada e glicose em pacientes diabéticos e da PAS e PAD em pacientes
hipertensos.

A assisténcia farmacéutica a pacientes idosos polimedicados é de extrema importancia
para solucionar problemas relacionados a medicamentos, e permitir melhora dos resultados
terapéuticos.
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