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RESUMEN

La medicina complementaria y alternativa es comprendida como el conjunto de conocimientos,
aptitudes y préacticas que son utilizadas para la prevencion, diagnostico y tratamiento de
enfermedades fisicas y mentales, basandose en las experiencias de los pueblos originarios en
todo el mundo, es decir en los conocimientos ancestrales. Con este antecedente el presente
estudio tiene por finalidad determinar las actitudes hacia la salud holistica, complementaria y
alternativa de los habitantes de la comunidad Chambapongo, del Cantén Salcedo en la Provincia
de Cotopaxi. Para el mismo se aplico6 una metodologia con enfoque cuantitativa, no
experimental, transversal y de campo el instrumento de recoleccion de datos fue el formulario
de medicina alternativa y complementaria, Holistic Complementary and Alternative Medicine
Questionnaire (HCAMQ), tras la aplicacion del mismo se realizd un analisis de los resultados
obtenidos con el fin de Se puede concluir mediante los resultados obtenidos y analisis de los
mismos que los moradores de la comunidad de Chambapongo tienen una actitud positiva hacia
el uso de la medicina holistica, complementaria y alternativa evidenciandose una mayor acogida
en el ambito no farmacoldgico para el manejo de enfermedades comunes.

Palabras clave: medicina holistica, medicina complementaria, salud alternativa, medicina
ancestral.

RESUMO

A medicina complementar e alternativa é entendida como o conjunto de conhecimentos,
competéncias e préaticas utilizadas para a prevencéo, diagnostico e tratamento de doencas fisicas
e mentais, com base nas experiéncias dos povos nativos de todo o mundo, ou seja, nos
conhecimentos ancestrais. Com este contexto, o presente estudo visa determinar as atitudes em
relacdo a saude holistica, complementar e alternativa dos habitantes da comunidade de
Chambapongo no cantdo de Salcedo, na provincia de Cotopaxi. Foi aplicada uma metodologia
quantitativa, ndo experimental, transversal e de campo, utilizando o Questionario Holistico de
Medicina Complementar e Alternativa (HCAMQ), Pode-se concluir dos resultados obtidos e
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da sua analise que os habitantes da comunidade de Chambapongo tém uma atitude positiva em
relacdo ao uso da medicina holistica, complementar e alternativa, mostrando uma maior
aceitacdo da medicina ndo-farmacologica para a gestdo de doengas comuns.

Palavras-chave: medicina holistica, medicina complementar, saide alternativa, medicina
ancestral.

1 INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion busca conocer aspectos relacionados a la medicina
complementaria o alternativa y la aceptacion y uso en ciertas comunidades indigenas del
callejon interandino ecuatoriano. Este es el caso de la Comunidad de Chambapongo, ubicada
en la Cordillera Oriental del Canton Salcedo de la Provincia de Cotopaxi, por cuanto es una de
las que mejor ha conservado las tradiciones en el uso de medicina ancestral. Su historia y sus
tradiciones actualmente se conservan y son parte del acervo cultural de la zona que la hace
adecuada para el desarrollo de este tipo de estudios, que involucran conocimientos ancestrales.

Si bien el desarrollo de la ciencia y la medicina ha permitido que actualmente exista
gran cantidad de medicamentos y tratamientos para enfrentar las diferentes dolencias que han
afectado a los seres humanos desde su origen, esta no ha logrado desplazar completamente a
las técnicas ancestrales de curacion. Estas son muy comunes en todos los hogares no obstante
su utilizacion es mas frecuente y normalizada en zonas rurales y comunidades indigenas por
cuanto existen lugares donde la cobertura publica de salud es inexistente. Para algunos hogares
de la zona rural, la medicina complementaria o ancestral es lo mas cercano a un tratamiento
médico y el conocimiento para su utilizacién se ha trasferido a través del tiempo y de generacion
en generacion.

A nivel mundial Ecuador es uno de los paises que cuenta con gran diversidad de plantas
medicinales los cuales tienen su eficacia en aliviar dolores de cabeza, estomago y
articulaciones, es asi que las estadisticas demuestran que de un el 48% de la poblacion prefiere
la medicina ancestral como tratamiento debido a las experiencias ancestrales por el facil acceso
y los bajos costos en relacion a la medicina farmaceutica. Estudio realizado por (Marifio, 2018)
asegura que gracias a la diversidad cultural que caracteriza al Ecuador se cuenta con alternativas
naturales con fines terapéuticos.

Considerando que el Estado ecuatoriano es reconocido a rango constitucional como un
Pluricultural y multietnico la preservacion de los conocimientos ancestrales en el campo de la
medicina tradicional es importante para la cultura de las comunidades indigenas. El estudio y

difusion de los conocimientos de las comunidades indigenas es deber primordial del Estado
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para la preservacion de la cultura y tradiciones que se practican en comunidades rurales, tanto
indigenas como montubias y afrodescendientes. De hecho actualmente, cientos de plantas
autoctonas estan siendo estudiadas por cientificos con la finalidad de comprender las finalidades
médicas y los componentes activos que permiten su finalidad farmacologica y terapéutica.
Para el desarrollo de la presente investigacion ha sido necesaria la aplicacion de una
metodologia la cual tiene a rigurosidad del método cientifico por cuanto el tema médico debe
ser abordado desde la ciencia dura. Para la misma se desarroll6 una investigacion cuantitativa,
de tipo no experimental y transversal. Se realizaron visitas de campo en la comunidad
Chambapongo ubicada en el canton Salcedo en la provincia de Cotopaxi — Ecuador. El
instrumento de recoleccion de datos fue mediante un cuestionario de medicina alternativa y
complementaria, Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire (HCAMQ)
el cual sirve para evaluar la actitud de los pacientes hacia la medicina complementaria y

alternativa.

2 DESARROLLO

El ser humano desde su origen ha buscado en la naturaleza los elementos necesarios
para garantizarse la supervivencia, lo que ha llevado a ser considerada por algunos como la
especie dominante sobre el planeta tierra. Una de las vicisitudes que ha tenido que enfrentar la
raza humana esta relacionada a las enfermedades por ello ha desarrollado diferentes técnicas
para la obtencion de los elementos naturales con propiedades médicas. Algunas de estas
técnicas son milenarias y utilizadas como complemento a la medicina tradicional como ejemplo
la acupuntura. (Holguino, 2022)

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), la medicina alternativa es una suma
de descubrimientos, métodos y destrezas que se fundamentan en la teoria de conviccidn, han
sido utilizadas desde la antigliedad en distintas culturas que se implementan para mantener la
salud, tanto fisica como mental (OMS, 2014). Como establece el texto la medicina
complementaria ha sido utilizada por culturas milenarias y como complemento a las técnicas
de curacion convencional y que responde a cuestiones culturales. La utilizacion de estas
técnicas responde a las necesidades sociales y son el resultado del conocimiento acumulado por
miles de afios y se conservan especialmente en el sector rural y en las comunidades indigenas.

A nivel mundial las estadisticas sefialan el interes de las personas por la utilizacion de
la medicina alternativa como complemento a la medicina tradicional ha ido incrementandose
en los ultimos afios. Estudios realizados en Estados Unidos revelan el 80% de los habitantes

prefieren la medicina complementaria, sin recurrir a la medicina farmacoldgica para una
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atencion primaria de salud. Las técnicas complementarias mas utilizadas a nivel mundial son la
acupuntura y la homeopatia. Aunque el origen de la acupuntura es propiamente de China con
el pasar del tiempo y debido a su eficacia a logrado ser reconocido como un tratamiento

alternativo de diferentes tipos de dolor (Martinez, 2017).

2.1 MEDICINA COMPLEMENTARIA Y POLITICAS PUBLICA

En Ecuador se han creado politicas en relacion al uso de la medicina tradicional y
alternativa mismas que en la actualidad estan involucradas en el marco constitucional y legal,
que respalda y fomenta su practica, es asi que en la Constitucion de la Republica del Ecuador
aprobada en el 2008 en los articulos 360 y 363 establece los diferentes sistemas de salud y
promocion de la medicina ancestral y alternativa para su préctica alcanzando asi el Sumak
Kawsay. Ademas, dentro de sus principios se incorpora la integridad el cual articula las acciones
de promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion a las familias, comunidades y el
entorno. Donde se interrelaciona y complementa actividades sectoriales y los diversos sistemas
médicos incluyéndose la medicina formal, ancestral y alternativa.

De la misma manera, Ecuador cuenta con gran diversidad de plantas medicinales los
cuales tienen su eficacia en aliviar dolores de cabeza, estomago y articulaciones, es asi que las
estadisticas demuestran que de un 100% el 48% de la poblacion prefiere la medicina ancestral
como tratamiento debido a las experiencias ancestrales, el facil acceso y los bajos costos en
relacion a la medicina farmacéutica. Un estudio realizado asegura que gracias a la diversidad
cultural que caracteriza al Ecuador se cuenta con alternativas naturales con fines terapéuticos
(Marifo, 2018)

Tanto la medicina alternativa como complementaria no estan integradas en el sistema
sanitario convencional, sin embargo, posee varios beneficios a las personas que lo practican
debido al bajo costo, bajo riesgo y al alivio del dolor moderado. Dentro de las estrategias de la
Organizacion Mundial de la Salud esta el implementar politicas que adecuen la oferta de los
servicios ajustdndose a las necesidades de la poblacion por tal razon se recomienda la
integracion de la medicina alternativa y complementaria a los sistemas de salud nacionales
(Lujan et al., 2014).

Pese a que no existe uniformidad en los criterios médicos en cuanto a la eficacia de la
medicina complementaria para los padecimientos de la salud, lo cierto es que de manera
empirica se ha desarrollado una subclasificacion. La medicina complementaria es aplicable en

el campo médico conforme la siguiente clasificacion.
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Técnicas Mente-Cuerpo
*Meditacion

*Hipnosis

*Yoga

Técnicas que usan productos naturales

*\/itaminas y Complementos
-, *Hinfuciones con yerbas y especias

Practicas de manipulacion del cuerpo

*Quiropraxia
*Masajes
Y *Reflexologia

Sistémas médicos holisticos

* Medicina Ayurvédica
* Medicina tradicional China
* Homepopatia

* Naturapatia

3 METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion cuantitativa, no experimental, transversal y de campo en la
comunidad Chambapongo ubicada en el canton Salcedo en la provincia de Cotopaxi — Ecuador.
La investigacion se llevd a cabo con una encuesta, con los habitantes de dicha comunidad.
Fueron excluidas las personas que que no sepan leer ni escribir, padezcan enfermedades
mentales y moradores que no deseen participar en la investigacion.

El instrumento de recoleccion de datos fue mediante un cuestionario de medicina
alternativa y complementaria, Holistic Complementary and Alternative Medicine
Questionnaire (HCAMQ) realizada por Michael Hyland, George Lewith, & Caroline Westoby
el cual sirve para evaluar la actitud de los pacientes hacia la medicina complementaria y

alternativa.

4 RESULTADOS

En la presente investigacion se logré obtener informacion relevante sobre los 100
moradores de la comunidad de Chambapongo mismos que son participes en esta investigacion.
Con el propdsito de conocer que perspectiva tienen acerca de la salud complementaria y
alternativa para lo cual se ha organizado la informacién de los moradores en tablas tanto de los
datos sociodemograficos asi como de las preguntas del cuestionario por separado para dar a
conocer a la comunidad cientifica.

A continuacion, en la tabla 1 se indica los datos sociodemogréaficos.
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Tabla 1 Distribucion de los moradores por datos sociodemograficos.

Caracteristicas Frecuencia
Género Masculino 68
Femenino 32
25-44 30
Edad en afios 45-64 60
>65 10
Nivel de formacion Ninguna 60
Secundaria 30
Superior 10
1-10 8
Afios de experiencia en la|11-15 70
medicina holistica >20 22
Conocimiento adquirido a | Abuelos/ Padres 60
través de Hermanos/ Primos 25
Otro familiar 15

Elaborado por: Autores (2022)

4.1 DESCRIPCION DE LOS TIPOS DE MEDICINA ALTERNATIVA MAS UTILIZADOS
Entre los tipos de medicina ancestral mas utilizados por los moradores de Chambapongo

se encuentran los siguientes:

Variable Frecuencia %
Ayurveda 3 3%
Fitoterapia 86 86%
Aromaterapia 11 11%

Dentro de las técnicas complementarias de medicina utilizadas en la Comunidad de
Chambapongo del Canton Salcedo tenemos en primer lugar la fitoterapia con 86%, esta técnica
consiste en la utilizacion de plantas y esencias naturales para enfrentar diferentes dolencias. En
segundo lugar, como metodo maés utilizado tenemos aromaterapia en 11% la cual consiste en la
utilizacion de aromas para enfrentar situaciones de la salud, en especial la ansiedad, depresion
y el insomnio. En tercer lugar, en el rango de preferencia de medicina holistica en la poblacién
de estudio la ayurveda en 3% que consiste en una filosofia que entiende a la salud como una
condicion mas alla de la falencia de enfermedad. La define como el equilibrio entre cuerpo y

mente.
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Grafico 1. El pensamiento positivo puede ayudarte en una dolencia leve.

ACTITUD POSITIVA

 \

= Muy de acuerdo

= De acuerdo

= Ligeramente de acuerdo

= Ligeramente en desacuerdo
= En desacuerdo

= Muy en desacuerdo

En los aspectos importantes a considerarse dentro del d&mbito de utilizacion de la
medicina complementaria gira en torno a la actitud que toman las personas frente a diferentes
dolencias de salud, esta puede ser por positiva frente a la enfermedad o negativa frente a al
hecho calamitoso. Frente a ello la presente pregunta tiene como finalidad conocer la apreciacion
de las personas frente a la actitud y le enfermedad y como el positivismo puede ser util en la
medicina alternativa. El 48.1% de la poblacion encuestada esta de acuerdo con esta premisa,
mientras el 33% estd muy de acuerdo, es decir aprueban en extremo el planteamiento, por su
parte el 14% de los encuestados afirma estar ligeramente de acuerdo con la pregunta. Dentro
del rango del desacuerdo del planteamiento tenemos que el 7,4% de los encuestados esta
ligeramente en desacuerdo con el planteamiento, las demas opciones de respuesta han
presentado. Los resultados demuestran cuestiones favorables en relacion al cambio de actitud
frente a la enfermedad, siendo la actitud positiva la que presenta beneficios en cuanto a las

dolencias.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 2771-2789, jan./feb., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

2778

Gréfico 2. La medicina complementaria deberia someterse a mas pruebas cientificas antes de ser aceptada por los
médicos convencionales.

Aceptacion

4% ‘

= Muy de acuerdo
= De Acuerdo
Ligeramente de Acuerdo
= Ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Una de las consideraciones dentro de la utilizacion de medicina complementaria es
conocer aspectos relacionados a efectividad cientifica de la misma, por ello la pregunta busca
conocer si las personas estan de acuerdo en someter a estudios cientificos estas técnicas
alternativas medicinales utilizadas en comunidades rurales. Los resultados establecen que los
moradores del sector Chambapongo estdn muy de acuerdo en un 46.2% que la medicina
complementaria deberia someterse a pruebas cientificas antes de ser aceptada por los médicos
convencionales. Por su parte y contrario a lo establecido en los resultados anteriores tan solo el
3,8% de los encuestados esta en desacuerdo con la aprobacion cientifica de las mismas; este
ultimo dato, aunque minimo puede demostrar plena confianza en la medicina alternativa y
complementaria. Los resultados establecen ademas que el 42,3% esta de acuerdo con la
aplicacion del método cientifico para validar estas técnicas seguido del 3,8% que afirman estar
ligeramente de acuerdo, el 3.8% de igual manera se establece que estan ligeramente en
desacuerdo con el desarrollo de estudios sobre la efectividad de la medicina complementaria o
alternativa. Esto puede resultar contraproducente por cuanto no acepta la ciencia como tal sino
que confian plenamente en el empirismo sobre la eficacia de la misma, poniendo en riesgo la
salud de las personas.
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Grafico 3. Cuando las personas estan estresadas es importante que cuiden otros aspectos de su vida (alimentacion
sana) ya que su cuerpo tiene bastante con que lidiar.

Relacion estrés alimentacion

!

= Muy de Acuerdo

= De Acuerdo

= Ligeramente de acuerdo

= Ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Otro de los aspectos elementales a considerarse en el presente estudio fue la relacion
que tienen los entornos y eventos estresantes con la correcta alimentacion, esto considerando
que a la presion que estamos expuestos los seres humanos en la actualidad. Los resultados de
la presente investigacion permiten apreciar que el 61,5 % esta muy de acuerdo que es necesario
mejorar aspectos relacionados a la alimentacion para enfrentar el estrés. Completamente
contrario al 3,8% que considera estar en desacuerdo en que exista una relacion entre el estrés y
la alimentacidn, esto puede influir directamente en la calidad de vida de las personas que habitan
la Comunidad de Chambapongo en el Canton Salcedo. Dentro de este rango de aprobacion el
26,9% solo estan de acuerdo con mejorar la alimentacion para combatir el estrés en la
comunidad objeto de estudio, mientras que el 7.7% estan ligeramente de acuerdo con la

influencia de la calidad alimentaria sobre los estresores en los comuneros de Chambapongo.
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Grafico 4. La medicina complementaria puede ser peligrosa porque pueden impedir que las personas reciban un
tratamiento adecuado.

Percepcion de peligrosidad

&

= Muy de Acuerdo

= De acuerdo

= Ligeramente de Acuerdo

= Ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Para responder la pregunta planteada en el presente item es necesario considerar los
fines de la medicina que son salvar y prolongar la vida, promocionar y conservar la salud, aliviar
el dolor y el sufrimiento por ello es necesario que la medicina complementaria no ponga en
riesgo la vida ni prive de la medicina moderna. Con este antecedente se han considerado la
opinion de los moradores de la Comunidad Chambapongo los cuales estdn muy de acuerdo en
un 26,9% que la medicina complementaria no debe impedir el acceso a la medicina moderna ni
poner en riesgo la integridad de las personas siendo este el porcentaje de mayor aceptacion. De
manera contraria al 7,7% esta en desacuerdo que la medicina complementaria pueda poner
riesgo la vida e integridad de las personas y pueda impedir el acceso a medicina de calidad de
la poblacion seleccionada. Dentro de los términos medios podemos establecer que el 19,2%
que estan de acuerdo con el cuestionamiento mientras que el 11,5% ligeramente en desacuerdo

y finalmente un 7.7% de la poblacién de Chambapongo esta muy en desacuerdo.
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Gréfico 5. Los sintomas de una enfermedad pueden empeorar con la depresion

Relacion enfermedad/depresion

= Muy de acuerdo

= De acuerdo

= Ligeramente de acuerdo

= ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

La finalidad de la presente pregunta es abordar uno de los aspectos mas importantes en
la salud mental de las personas es el estudio de las conductas que pongan en riesgo la estabilidad
emocional como la depresidn, cuyas consecuencias pueden ser fatales por cuanto afecta en la
salud de las personas. Los resultados de la pregunta determinan que los moradores estuvieron
muy de acuerdo con el 69.2% que una enfermedad puede empeorar con la depresién y las
emociones negativas, siendo este el porcentaje mas alto seguido del 23.1% esta de acuerdo con
el planteamiento de la pregunta, por su parte el 3.8% esta ligeramente de acuerdo. Dentro del
rango de desaprobacidn sobre la influencia del estrés en las enfermedades de las personas el
3.8% esta ligeramente en desacuerdo con la existencia de la misma. En este caso especifico no
se obtuvieron respuestas de la variable de negativa total muy en desacuerdo por cuanto no

existen personas que nieguen dicha relacion.
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Grafico 6. La medicina complementaria solo debe utilizarse como ultimo recurso cuando la medicina
convencional no tiene nada que ofrecer.

Medicina alternativa como ultimo

S

recurso

= Muy de Acuerdo

= De acuerdo

= Ligeramente de acuerdo

= Ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

La presente pregunta aporta a la investigacion por su finalidad en vista que otorgan un
estatus de importancia en la utilizacion de la medicina complementaria en los habitantes de la
Comunidad Chambapongo del Cantén Salcedo. En la pregunta aplicada a los moradores se
puede establecer que el 23,1% de la poblacién considera que la medicina complementaria solo
debe utilizarse como Gltimo recurso cuando la medicina convencional no tiene nada que ofrecer,
mientas un respetable 15,4% esta muy en desacuerdo con este concepto. Dentro del rango de
aprobacién podemos establecer que el 26.9% manifiesta estar de acuerdo, por su parte el 26.9%
de los habitantes de la Comunidad de Chambapongo esta ligeramente de acuerdo y finalmente
el 11.5% se encuentra ligeramente en desacuerdo con la utilizaciébn de la medicina
complementaria como Gltimo recurso cuando la medicina convencional no pueda ofrecer

tratamiento o respuesta a las necesidades médicas de las personas con padecimientos de salud.
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Gréfico 7. Si una persona experimenta una serie de acontecimientos vitales estresantes, es probable que enferme.

Relacion estrés/enfermedad

= Muy de acuerdo

= De acuerdo

= Ligeramente de acuerdo

= Ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Otro de los aspectos relacionados a la salud mental de las personas es el estres,
considerado uno de los males del Siglo XXI por cuanto puede traer consecuencias negativas en
la salud de las personas y en su calidad de vida. Frente a ello la presente pregunta busca conocer
la opinidn de los moradores de la Comunidad de Chambapongo quienes respondieron estar muy
de acuerdo en un 65,4% que una persona que experimenta una serie de acontecimientos vitales
estresantes tiene gran probabilidad de enfermar o que su salud se vea afectada. Dentro del rango
de aprobacion de la pregunta un 26,9% esta de acuerdo en que el estrés esta relacionada a las
enfermedades mientras un 3.8% esta ligeramente de acuerdo con dicha relacion y finalmente
un 3,8 esta ligeramente en desacuerdo con la afirmacién planteada. En el presente item no se
encontraron respuestas de muy en desacuerdo por cuanto existe una aprobacién total a la

relacién estrés-enfermedad planteada.
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Grafico 8. Merece la pena probar la medicina complementaria antes de ir al médico.

Uso de medicina complementaria previo

y

a visita médica

= Muy de acuerdo
= De acuerdo

Ligeramente de acuerdo

= Ligeramente en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

30%

Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Una de las caracteristicas principales de las poblaciones rurales es la utilizacion de
medicina complementaria frente a las diferentes dolencias que se presentan en la salud de los
habitantes de la Comunidad de Chambapongo en el Cantdn Salcedo, esto previo a la visita a un
médico cuando el malestar no ha desaparecido. Frente a este escenario la pregunta busca
conocer la apreciacién de los moradores del sector quienes respondieron estar muy de acuerdo
con un 15,4% en probar la medicina complementaria antes de ir al médico mientras en
contraposicion a este porcentaje se encuentran quienes estan completamente en desacuerdo en
la utilizacion de estos métodos en un y el 15,4%. Dentro de los términos medios de aprobacion
a esta practica tenemos que el 15,4% de los encuestados esta simplemente de acuerdo con esta
practica de uso medicinal complementario previo a la visita médica mientras el 26,9% de los
encuestados esta ligeramente de acuerdo. Dentro de los intermedios negativos tenemos que el
15,4% de la poblacion encuestada esta ligeramente en desacuerdo con el uso de medicina
complementaria o tradicional previo a la visita el médico. Estos resultados son bastante
interesantes en vista que concuerdan con las preguntas previas por cuanto si bien son utilizadas
con frecuencia también exigen el reconocimiento del campo de la medicina y la ciencia para la

mejora en la salud de las personas.
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Grafico 9. La medicina complementaria solo debe utilizarse para dolencias menores y no para el tratamiento de
enfermedades graves.

Uso de medicina convencional en
casos de gravedad
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31%
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Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Uno de los aspectos méas importantes en la medicina es el tratamiento de enfermedades
graves, las cuales merecen un tratamiento diferentes y especializado debido a las consecuencias
fatales que pueden ocurrir por procedimiento y tratamientos inadecuados o negligentes. En ese
sentido es importante destacar la responsabilidad que tienen los pobladores de la Comunidad
de Chambapongo en la utilizacién de medicina complementaria frente a enfermedades graves.
Con estos antecedentes planteados los moradores afirman en un 34.6% estar muy de acuerdo
con que la medicina complementaria solo debe utilizarse para dolencias menores y no para el
tratamiento de enfermedades graves por su parte y mostrando una negativa total al
planteamiento tenemos un 7,7% que manifiesta estar muy en desacuerdo con el planteamiento.
Dentro de los términos medios en cuanto a la aceptacién del uso de medicina complementaria
en enfermedades graves el 23.1% estd de acuerdo mientas el 30,8% esta ligeramente en
desacuerdo. Este dato es importante en vista que, si bien las personas aceptan y utilizan la
medicina complementaria como forma de enfrentar sus dolencias también consideran que frene

a enfermedades graves lo propio es acudir el médico con el fin de precautelar su salud.
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Grafico 10. Es importante encontrar un equilibrio entre el trabajo y la relajacion para mantenerse saludable.

Relacion trabajo/salud
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Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Otro de los aspectos importantes a considerarse en la medicina es el correcto equilibrio
que debe existir entre el trabajo y las obligaciones con la relajacion y como aquella influye
directamente sobre la salud de las personas. Con ello se ha planteado la pregunta en cuestion,
en que el 69.2% de los moradores de la Comunidad de Chambapongo del Cantén Salcedo
estuvieron muy de acuerdo con en encontrar un equilibrio entre el trabajo y la relajacion para
mantenerse saludable mientras que dentro del rango de aprobacion el 19,2% solo manifesto
estar de acuerdo con el planteamiento seguido del 7.7% que afirma estar ligeramente de acuerdo
con esta practica y finalmente el 3.8% de la poblacion objeto de estudio manifestd estar
ligeramente en desacuerdo. En la pregunta expuesta no se obtuvo respuestas dentro de la opcién
muy en desacuerdo lo que establece que las personas estan consientes de la importancia que
existe entre el trabajo y la relajacién y como esta influye en la calidad de vida de las personas,

de manera especial en la salud.
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Grafico 11. La medicina complementaria acumula las propias defensas del cuerpo lo que conduce a una cura
permanente.

Medicina complementaria y defensas
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Fuente: Holistic Complementary and Alternative Medicine Questionnaire

Para mantener la salud de las personas es necesario tener niveles de defensas que
permitan enfrentar situaciones que generen enfermedades o malestares. En la pregunta
planteada se obtuvo resultados que demuestran el 23% de los habitantes de la Comunidad
Chambapongo esta muy de acuerdo en que la medicina alternativa esta ligada con los niveles
de defensas de las personas y por tanto con la salud. Esto completamente contrario al 8% que
establece estar completamente en desacuerdo con la existencia de alguna relacion entre la
medicina complementaria y las defensas de las personas. Dentro de los términos medios en las
opciones de respuesta los moradores determinan que el 38% de los encuestados esta de acuerdo
con la influencia de la medicina complementaria en los niveles de defensas de las personas,
siendo esta opcion la que tiene mayor porcentaje de respuesta. Por su parte el 27% de los
encuestados establece que esta ligeramente de acuerdo con el planteamiento establecido. Dentro
de los niveles de desaprobacion sobre los cuestionamientos planteados podemos establecer que
tan solo el 4% de los encuestados manifestd estar ligeramente en desacuerdo con la existencia

de una relacidn entre la utilizacion de la medicina complementaria y las defensas.
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5 CONCLUSIONES

Como conclusion podemos determinar que en la Comunidad Chambapongo del Canton
Salcedo, existe una integracion plena entre las formas tradicionales para tratar enfermedades o
medicina complementaria y los pobladores de la zona, por cuanto la utilizan para el tratamiento
de enfermedades de diferentes tipos. Pese a la aceptacion en el uso de estas alternativas de
medicamentos los pobladores encuestados esta contrapuesta a la necesidad de la misma
comunidad de someter a estas técnicas al analisis cientifico. Esto es importante por cuanto
permite una profundizacion en el estudio de las plantas y esencias y amplia en abanico de
posibilidades para su utilizacion en el campo de la farmacologia.

La segunda conclusién determina que la medicina alternativa o complementaria abarca
aspectos novedosos y que responden plenamente a la realidad del mundo actual por ejemplo la
relacidn que existe entre el trabajo y la relacion con la vida saludable. La apreciacion que tienen
los pobladores de la Comunidad Chambapongo, les permite tomar acciones en favor de su salud
y favorece a la prevencidn de enfermedades relacionas con la alimentacion, el trabajo y el estrés.
Estos resultados nos permiten apreciar como los padecimientos del mundo moderno han calado
en la calidad de vida de las zonas rurales y campesinas que por muchos afios se han
caracterizado por zonas de paz.

Como conclusidn final podemos determinar la importancia que tienen las técnicas de
medicina complementaria o alternativa por cuanto forma parte esencial en la cultura de los
pobladores de la Comunidad Chambapongo. El estudio, uso y difusién de las técnicas
alternativas de medicina utilizadas en comunidades indigenas y zonas rurales permiten a
preservacion de conocimientos ancestrales, los cuales pese a ser muy antiguos tienen plena
vigencia. Si bien los estudios profundos en relacion a la medicina complementaria son escasos
y son considerados como conocimientos empiricos lo cierto es que los elementos esenciales de
los actuales farmacos y medicamentos provienen de las plantas. Con ello se pude establecer que

existe una relacion entre la naturaleza y la salud de los seres humanos.
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