Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

2464

Exodontia nos pacientes em terapia anticoagulante: uma revisao de
literatura

Exodontia in patients on anticoagulant therapy: a review of the literature
DOI:10.34119/bjhrvén1-192

Recebimento dos originais: 02/01/2022
Aceitacdo para publicacdo: 30/01/2023

Geraldo Prisco da Silva Junior
Mestre em Odontologia pela Universidade Federal de Sergipe
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: geraldodoctor@gmail.com

Max Marques da Silva
Graduado em Odontologia
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: maxmarques9856@gmail.com

Jodo Alves dos Santos Neto
Graduando em Odontologia
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: jodo-2014@outlook.com

Marlucia Anjos Oliveira
Graduanda em Odontologia
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: marlucia.odontologia@gmail.com

Amanda Alves dos Santos
Graduanda em Odontologia
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: amandaaads_@hotmail.com

Sabrina Adrielly Santos Lopes
Graduanda Em Odontologia
Instituigdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Enderego: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: adrissntos@hotmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 1, p. 2464-2473, jan./feb., 2023


mailto:geraldodoctor@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

2465

Arthur Gama Freire
Graduando em Odontologia
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: arthurgama_l@hotmail.com

Jamesson dos Santos Silva
Graduando em Odontologia
Instituicdo: Centro Universitario Mauricio de Nassau - Aracaju
Endereco: Avenida Augusto Franco 2340, Siqueira Campos
E-mail: dr.jamessonsantos@gmail.com

RESUMO

Pacientes em terapia anticoagulante é amplamente encontrada na pratica clinica, odontoldgica
onde o aumento dos riscos de complicacbes hemorragicas sdo uma grande preocupacéao.
Segundo a literatura, a recomendacdo € suspender os anticoagulantes cinco dias antes da
cirurgia, substituindo por Heparina de Baixo Peso Molecular. O objetivo era reduzir o risco de
sangramento sem comprometer a situacdo tromboembdlica. Essa revisdo de literatura objetiva
investigar na literatura cientifica protocolos a serem tomados no pré e pds-operatorio das
extracdes dentarias em pacientes que fazem o uso de anticoagulantes, como por exemplo:
varfarina, aspirina, dabigrantan; avaliando o risco de suspencdo da medicacdo e possiveis
hemorragias. Foram incluidos artigos relacionados a pacientes que estavam em tratamento
anticoagulante e os procedimentos a serem adotados nas exodontias para esses pacientes. Os
trabalhos incluidos estdo entre 2018 e 2022 selecionados a partir das bibliotecas virtuais:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Public MedLine (PubMed), Google Académico,
foram lidos 42 artigos de modo que 15 artigos foram selecionados ,6 avaliando risco de
hemorragia, 9 avaliando conduta cirurgica e chegou a chegou a conclusdo de que a permanecia
do uso dos anticoagulantes em pacientes com indicacfes de extracdes dentaria, podem ser
realizadas caso o paciente esteja no intervalo medicamentoso adequado e com o0s exames feitos
e analisados criteriosamente

Palavras-chave: extracdo dentéria, anticoagulantes, hemorragia, cirurgia, terceiro molar.

ABSTRACT

Patients on anticoagulant therapy is widely encountered in clinical, dental practice where
increased risks of bleeding complications are a major concern. According to the literature, the
recommendation is to suspend anticoagulants five days before surgery, replacing them with
Low Molecular Weight Heparin. The aim was to reduce the risk of bleeding without
compromising the thromboembolic situation. This literature review aims to investigate in the
scientific literature protocols to be taken in the pre and postoperative period of dental
extractions in patients who use anticoagulants, such as: warfarin, aspirin, dabigrantan;
assessing the risk of medication withdrawal and possible bleeding. Articles related to patients
who were undergoing anticoagulant treatment and the procedures to be adopted in tooth
extractions for these patients were included. The works included are between 2018 and 2022
selected from the virtual libraries: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Public
MedLine (PubMed), Google Scholar 42 articles were read so that 15 articles were selected, 6
evaluating the risk of bleeding, 9 evaluating surgical conduct and came to the conclusion that
the continuation of the use of anticoagulants in patients with indications for dental extractions,
can be performed if the patient is in the appropriate medication range and with the tests done
and analyzed carefully.
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1 INTRODUCAO

A terapia anticoagulante é amplamente utilizada na prética clinica, onde o aumento dos
riscos de complicagbes hemorragicas, sejam elas perioperatorias ou espontaneas, sdo uma
grande preocupacédo (CABBAR et al., 2019).

A acdo dos anticoagulantes é investigada pelo tempo de protrombina (TP) e pelo indice
internacional normalizado, conhecido também como razdo normalizada internacional (RNI).
Dessa maneira, pode ser avaliado de forma criteriosa 0 tempo da coagulacdo do sangue
(CARDOSO; D’AVILA, 2020).

Anticoagulantes e antiplaquetarios sdo amplamente utilizados em pacientes com alto
risco tromboembolico. Esses medicamentos sdo comumente administrados em pacientes que
apresentam doencas cardiovasculares, arritmias, fibrilacdo atrial, distdrbios neuroldgicos,
incluindo acidente embdlico ou ataque isquémico transitorio, bem como cirurgias onde espera-
se que o periodo de imobilizacdo seja longo. Podendo ser usados também nos casos de embolia
pulmonar e trombose venosa (MARTINEZ-MORENO et al., 2021).

Alguns anticoagulantes como a aspirina, varfarina e dabigatrana vem sendo cada vez
mais utilizados. Para a prevencao de episddios tromboembdlicos, 0 uso de anticoagulantes orais
¢ bastante usufruido no tratamento destas patologias. A aspirina e a varfarina sdo 0s
anticoagulantes mais agregados a sua classe, sendo vistas como drogas de baixo custo e alta
confiabilidade; ja a dabigatrana foi o0 mais atual anticoagulante incluido no mercado, podendo
ser uma excelente opcdo a varfarina (MENEZES; DE OLIVEIRA; DA SILVA, 2018).

Esses medicamentos sdo de grande importancia para o paciente que pode apresentar um
aumento do potencial de sangramento como um efeito adverso. Em caso de suspensdo, terd a
probabilidade de ocorrer uma hemorragia e tromboembolismo ap6s a realizagdo de
procedimentos mais invasivos, como as exodontias. Deste modo, ainda existem duvidas entre
0s cirurgides dentistas quanto a melhor conduta deve ser adotada (INOKOSHI et al., 2021).

Nas extracdes dentarias, que sdo procedimentos odontolégicos comuns, séo de extrema
importancia a prevencdo de possiveis complicacdes hemorragicas atraves de medidas
hemostaticas e uma anamnese criteriosa antes do procedimento (WANG et al., 2021).

O ndmero de pacientes que recebem terapia antitrombdtica oral vem aumentando em
todo o mundo. O sangramento pds-cirurgico ap0s a exodontia é uma situacdo critica e

clinicamente de alta relevancia para médicos e pacientes, de forma particular para os que
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necessitam fazer a intervencdo com anticoagulantes; uma vez que a descontinuagao ou reducéo
temporaria de anticoagulantes pode resultar em complicacGes tromboembolicas graves. A
continuacédo de anticoagulantes em dose comum foi recentemente recomendada para extracoes
dentarias em pacientes recebendo terapia anticoagulante (YAMADA et al., 2020).

O manejo hemostatico no pré e pos-operatorio é fundamental para pacientes em terapia
anticoagulante que serdo expostos a cirurgia oral, sendo que possiveis sangramentos nos pos
cirurgicos podem gerar enorme preocupacdo. Exames pré-operatérios podem ajudar na
prevencdo do risco hemorragico na terapia DOACS em paciente que serdo sujeitados a extracao
dentaria. A apuracdo divergente nos valores do coagulograma tem potencial de risco de
presenca de um anticoagulante de grande efeito. O tempo de tromboplastina parcial ativada
(TTPa) e o tempo de protrombina (TP) sdo 6timos exames a se pedir ao paciente com suspeita
de patologias que necessitem de terapia anticoagulante (CORTEZIA et al., 2021).

Na literatura cientifica, a recomendacdo era suspender a terapia anticoagulante cinco
dias antes da cirurgia, substituindo por Heparina de Baixo Peso Molecular (HBPM). O objetivo
era reduzir o risco de sangramento sem comprometer a situacdo tromboembolica. Embora o
manejo desses medicamentos esteja bem documentado na literatura, seu manejo € diferente
com os Anticoagulantes Orais Diretos (DOACSs). Geralmente, o risco de sangramento poés-
operatdrio ap6s exodontias e osteotomias em pacientes em tratamento com DOACs € baixo e
facilmente controldvel com medidas hemostaticas locais, por isso é recomendado ndo
interromper o tratamento com DOACS para intervencdo odontoldgica, evitando o risco de um
episddio tromboembolico (PEREZ et al., 2021).

A terapia cronica com os novos anticoagulantes orais diretos (DOACS), apresenta novos
desafios para os dentistas que avaliam o risco versus beneficio da cessacéo, versus ndo cessacao
da terapia anticoagulante para procedimentos dento-alveolares. Um estudo de coorte
retrospectivo controlado foi desenhado para avaliar um protocolo de ndo cessacdo para
pacientes em uso de DOACs no cenério de extracfes dentarias (LABABIDI et al., 2018).

Um crescente numero nas patologias cardiovasculares na populagdo tem se mostrado
algo preocupante, dessa maneira, uma grande parcela populacional faz uso de medicacoes
anticoagulantes. Esses medicamentos alteram o funcionamento da hemostasia; assim o risco
de disturbios sanguineos pds procedimentos, torna-se uma preocupacgéo para os odontologos
(MENEZES; DE OLIVEIRA; DA SILVA, 2018).

A decisdo sobre a descontinuacdo da anticoagulacdo pode ser complexa e dindmica,
dependendo tanto da indicagdo da farmacoterapia quanto do momento de eventos
tromboembdlicos prévios. (KAPLOVITCH; DOUNAEVSKAIA, 2019).
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Nos estudos atuais, essas drogas s@o relativamente seguras em termos de sangramento
geral e perioperatdrio avaliando a dificuldade do procedimento, o risco de sangramento, o risco
de embolia e a funcéo renal de cada paciente especifico. A ponte com heparina, frequentemente
aplicada em pacientes em uso de AVKSs, ndo é recomendada em nenhum caso em pacientes em
uso de DOACSs; somente a suspensdo ou o atraso de uma dose Unica pode ser considerado
(BERTON et al., 2019).

Essa revisao de literatura objetiva investigar na literatura cientifica protocolos a serem
tomados no pré e pds-operatorio das extracdes dentarias em pacientes que fazem o uso de
anticoagulantes como por exemplo: varfarina, aspirina, dabigrantan. Dessa forma, avaliando

0 risco de suspenc¢do da medicacdo e possiveis complicacoes.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa bibliogréafica foi realizada na base de dados eletronica da Public MedLine
(PubMed), Scientific Electronic Library (Scielo) e Google Académico, Nos idiomas inglés e
portugués De forma que os estudos foram relacionados a pacientes em uso de anticoagulantes
e procedimentos pelos quais esses pacientes passam, quando a exodontia é indicada. As
seguintes palavras-chaves foram usadas para a pesquisa destes artigos: Exodontia,
Anticoagulacdo, Hemorragia, Cirurgia, Varfarina. Como critérios de inclus&o, foram realizadas
leituras de artigos relacionados para avaliar o mecanismo de acdo dos anticoagulantes e
condutas a serem tomadas no procedimento cirdrgicos dos pacientes anticoagulados. Os

estudos selecionados foram publicados entre 2018 e 2022.

3 RESULTADOS
Foram identificados 42 estudos cientificos nos idiomas portugués e inglés, onde foram
excluidos 27 artigos apos a leitura dos resumos e 15 artigos foram incluidos de modo que 06

artigos consistam na avaliacdo cirurgica e 09 nas condutas a serem tomadas.
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Figural: Fluxograma com critério de inclusao dos artigos
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Fonte: Autores, 2022.
4 DISCUSSAO

Para CABBAR et al. (2019), atualmente, muitos pacientes que precisam de atendimento
odontolégico, esta passando por um tratamento medicamentoso antitrombético e essa situacao
estd cada vez mais recorrente, de modo que problemas cardiovasculares podem afetar uma
enorme parcela populacional

No estudo de BERTON et al. (2019), foi relatado que o0 manejo do paciente é especifico
para cada caso, pois o grau de dificuldade da cirurgia a ser feita, pode levar o paciente a uma
possivel hemorragia no trans operatorio, como também comprometer o funcionamento renal
dos pacientes. Foram escolhidos pacientes que estavam fazendo uso de varfarina com

necessidade de extracdo dentaria e apenas o selecionado foi extraido e avaliado na primeira
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consulta. Os pacientes incluidos neste estudo apresentaram baixa incidéncia de eventos
hemorréagicos apds extracdo dentéria simples.

Para BORJES et al. (2020), a recorréncia de doengas cardiacas na populacdo tem
aumentado constantemente, e com isso, 0 crescente numero de pessoas que fazem uso rotineiro
de terapia anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios aumentaram bastante. Essas drogas
alteram o funcionamento da hemostasia, aumentando a probabilidade de possiveis
complicacdes hemorragicas ap0s procedimentos ambulatoriais, tornando-se uma preocupagao
para os odontdlogos. No estudo realizado por MENEZES, DE OLIVEIRA e DA SILVA
(2018), foi analisado o quanto os odontdélogos e graduandos em odontologia entendiam acerca
das anticoagulantes e concluiu que existe um baixo nivel de conhecimento e no manuseio dos
pacientes que realizam este tipo de terapia.

Em relacdo a varfarina YAMADA et al. (2019), a hemorragia p6s-operatoria apos a
extracao dentaria € uma questdo critica e clinicamente importante para médicos e pacientes que
recebem anticoagulantes. Foi realizado um estudo afim investigar a prevaléncia e os fatores de
risco para hemorragia pos-operatoria, apds a extracdo de terceiros molares inferiores em
pacientes japoneses recebendo terapia com varfarina. A hemorragia pds-operatoria apos
extracdo de terceiros molares inferiores foi significativamente maior em pacientes que
receberam varfarina do que em individuos saudaveis.

LU, IIN e HSUE (2018), por sua vez analisaram em seu artigo que em pacientes que 0
anticoagulante foi pausado, 99% ndo foram relatadas complicacbes, porém, 0,8% foram
constatadas complicacBes tromboembodlicas e 0,2% complicacdes risco de morte. Os autores
também mostraram que houve casos que apds 02 dias de uma exodontia de um pré-molar e 05
dias de pausa da medicac¢do, pode gerar um infarto agudo do miocérdio.

Ja DA SILVA et al. (2019), partindo da leitura critica e o estudo dos artigos que foram
baseados em evidéncias de alto cunho cientifico, decidiu esquematizar um protocolo de
orientacbes pré-operatérias, solicitacdo de exames, parametros de Razdo Normalizada
Internacional (International Normalized Ratio — INR), determinacdo da pausa ou permanéncia
da terapia, orientacGes antes dos procedimentos e a sua complexidade, assim como o0 uso de
técnicas hemostaticas e precaugdes pos-operatorias.

LABADIB et al. (2018), desde sua aprovacao, outros tipos de anticoagulantes orais de
acao direta (DOACs) tornaram-se cada vez mais prescritos, mais precisamente a gantran,
apixabana, rivaroxabana, vem oferecendo uma alternativa ao que se diz desvantagens a
varfarina. Um estudo feito pelo hospital Odontoldgico Real de meuborn com base nos perfis

de sangramento semelhantes ao uso de DOACSs ou varfarina, concluiu -se que os resultados do
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estudo sugerem que as extracOes podem ser realizadas sem cessar o direto anticoagulante oral,
com baixa incidéncia de complicagdes hemorragicas se forem aplicadas medidas hemostaticas
locais.

De acordo com KAPLOVITCH e DOUNAEVISKAIA (2019), ao ajudar os médicos a
tomar essas decisoes, as diretrizes estratificam os pacientes de acordo com alto, moderado ou
baixo risco de desenvolver trombose sistémica. E com base na indicagdo de terapia

anticoagulante, é durante o evento trombotico e comorbidades que aumentam a coagulacéo.

5 CONCLUSAO
O estudo construido chegou a concluséo de que a permanecia do uso dos anticoagulantes
em pacientes com indicagdes de extracdes dentaria, podem ser realizadas caso o paciente esteja
no intervalo medicamentoso adequado e com 0s exames feitos e analisados criteriosamente
Portanto, em caso de qualquer cirurgia sob uso de anticoagulantes € necessario um
relatério médico e todos os aparatos hemostéticos orais local e acompanhamento desses

pacientes no pés-operatério, tornando mais seguro para evitar hemorragia.
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