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RESUMO

Introducdo: Atividades Profissionais Confiaveis (APCs) configuram um novo conceito em
educacdo medica que tem suscitado muito interesse entre os educadores, levando diversas
escolas médicas a adaptarem seus curriculos a essa nova forma de avaliagdo. As APCs sdo
atividades praticas profissionais que demandam competéncias especificas e constituem o fazer
diario dos médicos, podendo ser entendidas como as competéncias ou habilidades que devem
ser realizadas na atencdo ao paciente. Cada uma dessas atividades tem certo nivel de
complexidade e exige que o estudante ou profissional domine habilidades pré-estabelecidas
necessarias para realiza-las. O Canadian Medical Education Directions for Specialists
(CanMEDS) é um modelo estruturado canadense que estabelece 7 tipos de competéncias-chave,
que sdo consideradas competéncias necessarias a todos os médicos para atender aos cuidados
de saude dos pacientes, comunidades e sociedades as quais servem. Objetivo: Este estudo
avaliou a capacidade de identificar as competéncias necessarias (APCs) ao bom exercicio
profissional entre alunos do curso de medicina do 4° e 10° periodos de uma faculdade de
medicina, verificando se houve ganho no reconhecimento das habilidades no decorrer da
graduacdo. Métodos: foi apresentada aos alunos participantes uma situacdo problema em que
era possivel identificar 3 das 7 competéncias preconizadas. A resposta foi na forma de texto
livre. Posteriormente, os pesquisadores submeteram as respostas a uma avaliacdo previamente
estruturada, com resultado dicotémico: identificou a habilidade, ndo identificou a habilidade.
Em seguida os dados foram tabulados. Resultado: A habilidade com maior reconhecimento foi
estudioso, em ambas as turmas, com 84% no quarto periodo e 100% no décimo periodo. A
habilidade de colaborador foi reconhecida por 89% do décimo periodo e 73% do quarto
periodo. A habilidade menos reconhecida em ambas as turmas foi comunicador, com 89% de
reconhecimento no décimo periodo e 59% no quarto periodo. Conclusdo: Houve ganho na
identificacdo das habilidades quando comparado alunos do quarto e décimo periodo, mas nao
como uma grandeza linear, provavelmente porque tais habilidades ja sdo trabalhadas deste o
ciclo basico. Com relacdo a graduacdo previa na area da saude, os alunos do quarto periodo
apresentaram melhor reconhecimento das habilidades em comparagdo com os alunos do mesmo
periodo. O mesmo ndo foi observado nos alunos do décimo periodo. A habilidade com maior
indice de reconhecimento foi a de estudioso, isto deve estar relacionado ao fato de ser esta uma
habilidade frequentemente associada ao ensino superior da area da saude.

Palavras-chave: educacdo médica, percepc¢do estudantes medicina, desempenho académico,
competéncia profissional.

ABSTRACT

Introduction: Entrustable Professional Activities (EPAS) constitute a new concept in medical
education that has raised much interest among educators, leading many medical schools to adapt
their curricula to this new form of assessment. EPAs are professional practice activities that
demand specific competencies and constitute the daily practice of physicians, which can be
understood as the competencies or skills that must be performed in patient care. Each of these
activities has a certain level of complexity and requires the student or professional to master
pre-established skills necessary to perform them. The Canadian Medical Education Directions
for Specialists (CanMEDS) is a structured model canadian that establishes 7 types of key
competencies, which are considered necessary skills for all physicians to meet the health care
needs of the patients, communities, and societies they serve. Objective: This study assessed the
ability to identify the competencies necessary for good professional practice among medical
students from the 4th and 10th periods of a medical school, checking whether there was a gain
in the recognition of skills during graduation. Methods: Participating students were presented
with a problem-situation in which it was possible to identify 3 of the 7 recommended
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competencies. Subsequently, the researchers submitted the answers to a previously structured
evaluation, with a dichotomous result: identified the skill, did not identify the skill. The data
were then tabulated. Results: The skill with the highest recognition was studious, in both
classes, with 84% in the fourth period and 100% in the tenth period. The collaborator skill was
recognized by 89% in the tenth period and 73% in the fourth period. The least recognized skill
in both classes was communicator, with 89% recognition in the tenth period and 59% in the
fourth period. Conclusion: There was a gain in the identification of skills when comparing
students from the fourth and tenth periods, but not as a linear quantity, probably because such
skills have been worked on since the basic cycle. Regarding previous graduation in the health
area, the fourth period students showed better recognition of the skills when compared to the
students from the same period. The same was not observed in 10th period students. The skill
with the highest recognition rate was studious; this should be related to the fact that this is a
skill frequently associated with higher education in the health area.

Keywords: medical education, medical students perception, academic performance,
professional competence.

1 INTRODUCAO

A era médica contemporanea testemunhou a uma maior responsabilizacdo em todos 0s
aspectos das profissdes, e isso inspirou 0 movimento de educacdo baseada em resultados na
educacao médica. (FRANK, 2013). Nas ultimas duas décadas, a educacdo médica baseada em
competéncias (CBME) tornou-se um novo padrao para o treinamento médico em muitos paises.
O CBME foi operacionalizado em estruturas detalhadas de competéncias que todo médico deve
adquirir na graduacdo. No entanto, as competéncias, descrevendo aptiddes que os médicos
devem possuir, ndo se traduzem diretamente nas atividades diarias dos médicos (CATE, 2018).
Por esse motivo, foram introduzidas as Atividades Profissionais Confidveis (APCs).

As APCs sdo unidades de pratica profissional que podem ser confiadas a alunos de
graduacao e residentes, desde que demonstrem as competéncias necessarias para exercé-las sem
supervisdo. APCs se tornaram um modelo popular dentro dos programas CBME em muitos
paises e motivaram centenas de publicacbes em apenas alguns anos. Configuram um novo
conceito em educacdo médica que tem suscitado muito interesse entre os educadores médicos.
Sdo unidades da pratica profissional que constituem o fazer diario dos médicos e podem ser
concebidas como as habilidades ou competéncias que devem ser realizadas na atencdo ao
paciente. Grande parte da pratica medica pode ser descrita em forma de atividade que o
profissional deve ser capaz de fazer (CATE, 2018).

Em 2005, foi introduzido pela primeira vez o conceito de Entrustable Professional
Activity (EPA, do inglés em tradugdo livre “Atividade Profissional Confidvel”), que pode ser

definido como uma unidade de préatica profissional que pode ser totalmente confiada a um
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estagiario, assim que ele tenha demonstrado a competéncia necesséria para executar esta
atividade sem supervisdo. Este conceito foi desenvolvido para operacionalizar a educacao
médica baseada em competéncias (COSTA, 2018).

As APCs constituem a descricdo de uma tarefa, sendo independentes de quem realiza.
Essa tarefa pode apresentar diversos niveis de complexidade, requisitando diferentes
habilidades ou competéncias para que seja realizada com segurancga. O Royal College of Canada
(FRANK, 2005) prop6s um modelo estruturado de educacdo meédica que considera 7
habilidades (ou competéncias) como essenciais para que um médico faca um atendimento
seguro e de qualidade para uma comunidade e utiliza essas habilidades para a descri¢do de
APC’s. Sdo elas: Estudioso, Comunicador, Colaborador, Lider, Advogado de Salde,
Académico e Profissional. O Estudioso é o papel do médico central na estrutura do CanMEDS,
pois € funcédo dele aplicar conhecimentos médicos, habilidades clinicas e atitudes profissionais
em sua prestacdo de cuidados centrados no paciente. Como Comunicador, os médicos facilitam
efetivamente a relacdo médico-paciente e as trocas dinamicas que ocorrem antes, durante e
depois do encontro médico. O Colaborador trabalha com eficacia dentro de uma equipe de
salde para obter o atendimento ideal ao paciente. Ja o Lider é participante integral nas
organizagOes de salde, organizando praticas sustentaveis, tomando decisdes sobre a alocacao
de recursos e contribuindo para a eficacia do sistema de saude. O Advogado de Saude € aquele
que usa de forma responsavel sua experiéncia e influéncia para melhorar a satde e 0 bem-estar
de pacientes individuais, comunidades e populacdes. Como Académico, 0s médicos
demonstram um compromisso vitalicio com a aprendizagem reflexiva, bem como com a
criacdo, disseminacdo, aplicacdo e tradugdo do conhecimento médico. Por fim, o Profissional
esta comprometido com a salde e o bem-estar dos individuos e da sociedade por meio da pratica
ética, da regulamentacdo da profissdo e de elevados padrdes pessoais de comportamento
(NEUMANN, 2019). Assim, ao contrario das APC’s, as competéncias descrevem habilidades
que dependem da pessoa, podendo ser técnicas, como conhecimento e habilidades médicas, ou
ndo-técnicas, como colaboracdo no trabalho em equipe e capacidade de comunicar-se de
maneira a promover a reconciliacdo em situacdes conflitantes.

As Atividades Praticas Confiaveis focam num resultado final de uma pratica médica
levando em conta a seguranca que o profissional tem em realizar o procedimento. Assim, a
avaliacdo do estudante deve ser focada na capacidade deste de realizar e de lidar com quaisquer
acontecimentos inesperados que ocorram durante a atividade. Dessa forma, o objetivo do estudo
é analisar o ganho progressivo de conhecimento e reconhecimento das competéncias entre

alunos de medicina do 4° e 10° periodo de uma faculdade de medicina mineira.
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2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH), uma
instituicdo de ensino superior particular localizada na regido metropolitana de Belo Horizonte,
no municipio de Vespasiano, em Minas Gerais. A metodologia utilizada foi o estudo de caso
analitico (AZEVEDO, 2008) em que foi analisado o reconhecimento das competéncias
necessarias para realizar uma APC entre alunos dos 4° e 10° periodos do curso de medicina,
compostas por 60 e 60 alunos respectivamente, no primeiro semestre de 2022.

Né&o foi realizado calculo amostral. Trata-se de estudo qualitativo, tendo sido utilizado
amostra de conveniéncia (BOSI, 2018) (FONTANELLA, 2008) (TURATO, 2005). O objetivo
deste estudo foi verificar se existe ganho na identificacdo das competéncias necessarias para
realizacdo das APCs com o0 aumento do periodo de graduacdo. Os individuos participantes desta
pesquisa foram selecionados por se apresentarem prontamente disponiveis, ndo havendo
selecdo por meio de critérios estatisticos.

Inicialmente foi apresentada uma situacdo problema (APENDICE A), na qual era
possivel identificar 3 das 7 habilidades preconizadas: estudioso, colaborador e comunicador.
Tais habilidades foram escolhidas pelos autores pela maior facilidade de aplica-las em uma
situacdo problema, uma vez que apresentam carater mais objetivo e favoravel a identificagéo.
O questionério foi aplicado de forma presencial para alunos do quarto e décimo periodos do
primeiro semestre do ano de 2022 e contemplou todos alunos que concordaram em participar
da pesquisa ap0s assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). A
resolucdo da situacdo problema foi descrita em forma de texto livre. Apés o recolhimento dos
formularios respondidos, foi feita a releitura do caso-clinico pelos pesquisadores e a discussao
dos possiveis padrbes de respostas que demonstrassem o reconhecimento das habilidades -
estudioso, comunicador e colaborador. Em seguida, 0s autores se reuniram para identificar o
reconhecimento de cada uma das competéncias presentes nas respostas dos participantes. Cada
formulario era analisado individual e sigilosamente pelos pesquisadores. A seguir era feita uma
votacdo aberta entre 0s pesquisadores com resposta dicotdmica: identificou a habilidade/nédo
identificou a habilidade. Para a resposta ser considerada valida no minimo 4 dos 5
pesquisadores tinham que concordar que a resposta permitia identificar claramente a habilidade
avaliada. Os resultados obtidos foram tabulados e categorizados pelas areas de competéncias
descritas no CanMEDS. Posteriormente foi analisado se houve ganho na percepcdo das
competéncias necessarias para a resolucdo da situacdo problema ao longo do curso de

graduacéo.
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Os critérios de inclusdo neste trabalho foram estudantes do curso de medicina da
FASEH que optaram voluntariamente por responder o questionario da pesquisa de forma
andnima e presencial. O anonimato foi assegurado e os participantes foram identificados apenas
pelo periodo cursado, idade, sexo e presenca ou nao de graduacdo prévia. Foram excluidos do
estudo aqueles que ndo responderam o questionario de forma completa, aqueles que desistiram
da participacdo apds o inicio da coleta de dados e os pesquisadores por conhecerem previamente

a situacéo problema.

Figura 1 - Fluxograma da exclusdo de participantes e respostas.

N =120
\
Alunos matriculados no Alunos matriculados
4° periodo (N=60) no 10° periodo (N=60)
[ | \ [ ‘ \
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(N=37) (N=23) (N=19) (N=41)
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anuladas por encontravam anuladas por — presentes no momento
discordancia — presentes no discordancia da coleta (N=39)
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autores (N=2) coleta (N=17) autores (N=0) Por conhecerem
| | previamente a situagéo
Desistiram problema -
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validas (N=35)| |coleta de dados validas
(N=5) (N=19) - oy
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A anélise dos dados iniciou com descricdo dos mesmos e as variaveis utilizadas foram:
periodo versus reconhecimento da competéncia e graduacao prévia na area da salde versus
primeira graduagao.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FASEH (Faculdade da
Salde e Ecologia Humana), CEP/FASEH, em 15 de Junho de 2022 e nimero da CAAE:
57203522.7.0000.5101.

3 RESULTADOS

A tabela 1 demonstra a categorizagédo da populagéo estudada.
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TABELALI - Categorizagdo da populacdo do estudo. FASEH, 2022.

Determinantes Quarto periodo Décimo periodo
N 35 19

Sexo

Feminino 21 (60,00%) 18 (94,73%)
Masculino 8 (22,86%) 1 (5,27%)
Né&o responderam 6 (17,14%) -
Graduagdo prévia na area da

saude 2 (10,52%)
Sim 3(8,57%) 17 (89,48%)
Néo 26 (74,29%) -

N&o responderam 6 (17,14%)

Idade

20-25 anos 19 (54,29%) 12 (63,15%)
26-30 anos 2 (5,71%) 4 (21,05%)
>30 anos 7 (20,00%) 3 (15,78%)
N&o responderam 7 (20,00%) -

Os resultados encontrados estdo expostos nos graficos 1 e 2. Neles sdo comparados a
evolucéo do reconhecimento de competéncias obtidas no decorrer do curso (GRAFICO 1) e se
a presenca de graduacdo prévia na area da saude apresenta-se como um diferencial no
reconhecimento de habilidades (GRAFICO 2).

Grafico 1- Reconhecimento de habilidades ao longo do curso de Medicina. FASEH, 2022,
120%

100%

100%
80%
60% .

m 4° Periodo

40% m 10° periodo

20%

% Reconhecimento de habilidade

0%
Estudioso Comunicador Colaborador
Habilidades

Analisando os dados obtidos no Gréafico 1, é possivel observar que no decorrer do curso,
os alunos aumentaram a capacidade de reconhecer algumas das competéncias que devem ser
utilizadas na atencdo ao paciente. A competéncia mais reconhecida pelos estudantes é a de
estudioso, independente do periodo da graduacdo. Observa -se aumento do reconhecimento da
competéncia nos estudantes do décimo periodo comparado ao quarto periodo. Nota-se que 0
reconhecimento dessa habilidade encontra-se presente em 100% dos alunos no 10° periodo do

curso de medicina comparados a 84% daqueles que ainda cursam o 4° periodo.
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Em relagdo a habilidade de comunicacdo, 89% dos estudantes do 10° periodo
reconheceram tal habilidade enquanto apenas 59% dos alunos do 4° periodo a identificaram. E
a habilidade de colaborador, aproximadamente 89% dos entrevistados do 10° periodo

reconheceram tal habilidade comparada com 73% dos alunos do 4° periodo.

Gréfico 2 - Interferéncia da graduacado prévia na area da salde sobre o reconhecimento das competéncias.
FASEH, 2022.
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Observando o Gréfico 2, pode-se notar que aqueles que tém graduacdo prévia no 4°
periodo possuem habilidades maiores no que se refere ao reconhecimento de competéncias,
com 100% destes reconhecendo as habilidades de estudioso, colaborador e comunicador.
Porém, quando se compara aqueles com graduacdo prévia na area da saide no 10° periodo, a
diferenca observada ndo é significativa. Sendo que a habilidade de comunicador apresentou
menor porcentagem de reconhecimento neste grupo comparado aos alunos do mesmo periodo
sem graduacao prévia na area de saude.

Em relacdo ao quesito estudioso, ambos se mantém com 100% de identificacdo desta
habilidade e, por fim, na comparacdo com o desenvolvimento do reconhecimento da
competéncia colaborador, observa-se que aqueles que possuem graduacdo prévia na area da
salde identificam 100% dessa habilidade comparados a apenas 88% daqueles sem graduacao

prévia.

4 DISCUSSAO
Os artigos avaliados discorriam sobre as Atividades Profissionais Confiaveis (APCs),

porém ndo foram encontradas pesquisas qualitativas que demonstrassem o desenvolvimento
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continuado e aplicabilidade das APCs para grupos-alvo especificos como alunos da graduacgao
médica, impossibilitando a comparacdo direta de nossos resultados com de outros
pesquisadores.

PINILLA (2021), comenta que as EPAs, como objetivos de aprendizado baseados em
competéncias, ocupam um lugar central nos curriculos baseados em competéncias na educacao
médica. No entanto, a literatura crescente sobre EPAs em bases de dados néo foi sintetizada da
perspectiva dos educadores clinicos.

Ao longo da graduacdo de medicina foi observado que os estudantes em periodo mais
avancado foram capazes de identificar mais competéncias.

A competéncia de estudioso foi a habilidade com maior porcentagem de reconhecimento
em ambos os periodos, provavelmente por ser esta uma habilidade tradicionalmente relacionada
ao ensino superior, facilitando a sua identificacdo entre os graduandos.

Segundo BATISTA (2008), em uma Optica tradicional, aprender tem sido compreendido
como processo de reproducdo, memorizagdo, retencdo das informacgdes — uma pratica mecanica
de armazenamento de dados obtidos do exterior. A maioria dos alunos vem de escolas
tradicionais, habituados a este modelo e, portanto, reconhecem mais facilmente as habilidades
valorizadas neste cenério.

A competéncia menos reconhecida pelos alunos foi a de comunicador. Concordante com
VAGAN (2009), a habilidade de comunicacdo e interacdo com o0s pacientes tém sido
negligenciados pelos estudantes.

O curriculum atualmente utilizado pode estar trabalhando pouco a comunicacéo efetiva
dentro dos servigos médicos, podendo ser mais explorado nesse aspecto.

Este cenario foi constatado por EPSTEIN (2002), que observou que os formatos de
avaliacdo atuais para médicos e estagiarios testam de forma confidvel o conhecimento
habilidades basicos. No entanto, eles podem subestimar alguns dominios importantes da préatica
médica profissional, incluindo habilidades interpessoais, aprendizagem ao longo da vida,
profissionalismo e integragdo do conhecimento basico na pratica clinica, como a de
comunicador.

O reconhecimento da competéncia de colaborador aumentou durante a graduacéo. O
mesmo foi constatado por (LIMA, 2020), com o avancar da graduacao e a exposicao a cenarios
reais de atuacdo, o0 académico percebe mais claramente a interdependéncia entre o0s
profissionais e a necessidade de um trabalho em equipe.

O ganho néo linear acontece com as habilidades analisadas, podendo sugerir que grande

parte da capacidade de reconhecimento das competéncias é adquirida ainda no ciclo basico.
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Esperava-se que alunos com graduacdo prévia na &rea da saude tivessem melhor
desempenho no reconhecimento de habilidades, uma vez que o conhecimento prévio adquirido
poderia melhorar sua perspectiva quanto a solucdo de problemas. Sendo possivel observar tal
afirmacdo nos alunos do quarto periodo. Uma explicacdo possivel pode ser corroborada por
(LIBERATO, 2022), que demonstrou que uma graduacao prévia implicava em maior facilidade
para compreensao de contetdos de anatomia e fisiologia, mas sem impacto em outros dominios.

Com o passar dos anos, houve uma equiparacdo de conhecimento e a graduacéo prévia
deixa de ser um diferencial no reconhecimento das habilidades necessarias para a adequada

resolucdo de uma situacdo problema.

5 LIMITACOES
Diferenca de representacdo do numero de participantes entre o quarto e décimo periodo.
O numero de alunos com graduacdo prévia na area da saude foi pequeno, podendo ter sido

insuficiente para demonstrar a diferenca esperada.

6 CONCLUSAO

Na situacdo-problema apresentada era possivel identificar trés das sete habilidades
reconhecidas pelo CanMEDS como necessarias para uma boa pratica clinica, sendo estas:
comunicador, estudioso e colaborador. Foi possivel observar que os alunos do décimo periodo
conseguiram perceber com maior efetividade as competéncias necessarias para a resolucéo da
situacdo-problema quando comparados aos alunos do quarto periodo, demonstrando aquisicédo
de conhecimento ao longo da graduagéo.

Analisadas as respostas de grupos com graduacado prévia na area da salde, os graduados
tiveram melhor desempenho no quarto periodo que os do décimo periodo, podendo estar
relacionado ao pequeno numero amostral ou a equiparacdo das habilidades no decorrer da

graduacéo.
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APENDICES

APENDICE A: INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Situacdo Problema
Periodo:
Idade (anos):

Sexo:
Graduacéo Prévia (especificar):

Joaquim Tibério, pedreiro, 56 anos, procura 0 pronto-socorro por estar com dor lombar de caracteristica mecéanica ha 5
dias.

Hipertenso em uso irregular da medicacéo prescrita.

Ao passar pela triagem € feito a afericdo dos dados vitais e sdo obtidos os seguintes resultados

Pressdo arterial=210/100mmHg Frequéncia cardiaca= 70 bpm Frequéncia respiratoria= 18irpm Saturagdo de O.= 97%
(ar ambiente)

Glicemia capilar- 88 mg/dI .
Classificado como verde ( atendimento em horas).

Neste dia 0 pronto-socorro estava muito cheio e pessoas que recebiam pulseira verde estavam esperando entre 3-4 horas
para serem atendidas.

Ao ver a cor da pulseira a acompanhante de Joaquim Tibério fica muito nervosa e comeca a gritar com a enfermeira que
fez a classificagdo de risco, dizendo que com "aquela pressdo Joaquim vai ter um derrame se ndo for atendido
imediatamente e que a culpa vai ser da enfermeira”. De forma ameagadora exige que a cor da pulseira seja trocada para
vermelha (atendimento imediato).

A enfermeira sai do consultorio preocupada e procura orientacdo do médico plantonista de como conduzir a situacao.

Considerando as necessidades apresentadas por Joaquim Tibério, quais as competéncias/habilidades/conhecimentos
necessarios para que o médico plantonista resolva a situacéo e realize o atendimento do paciente de maneira adequada

Respostas Esperadas:

Competéncia do CanMEDS | Resposta Esperada

Estudioso Diferenciar hipertenséo arterial de urgéncia hipertensiva
Colaborador Ajudar a enfermeira a resolver o problema
Comunicador Expressar se de forma clara e convincente
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