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RESUMO

A miopia € um erro refrativo que prejudica a visao para objetos distantes. Isso acontece devido
ao aumento no diametro do globo ocular e a consequente formacéo da imagem a frente da retina.
A ocorréncia da miopia tem aumentado consideravelmente em todo o mundo e tem sido
bastante associada a fatores ambientais, como excesso de exposicao as telas e falta de atividades
ao ar livre. Sendo assim, o presente estudo objetivou revisar a literatura dos Ultimos cinco anos
acerca da veracidade dessa associacdo. Para isso, utilizou-se da estratégia PICO e definiu-se a
seguinte questdo central que orientou o estudo: *“ Existe relacdo entre o excesso de uso de telas
¢ a epidemia de miopia? ” Nela, observa-se 0 P: populacdo miope; I: uso te telas; C: -; O: uso
de telas influenciando no aumento de casos de miopia. O levantamento bibliografico foi
realizado nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Satude (BVS), Scientif Eletronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost e Google
Scholar. Os descritores utilizados foram: miopia, epidemia, uso de telas, myopia e use of
screens. No total, foram selecionados 20 artigos para a construcdo da revisao. Dessa forma,
encontrou-se um grande nuamero de artigos que concordaram que 0 uso excessivo de telas é
fator de risco para a miopia, mas isso ndo foi unanimidade. Ja a atividade ao ar livre foi dita
como fator protetor para o erro refrativo em todos os estudos analisados. Portanto, conclui-se
que a exposicdo excessiva aos dispositivos eletrénicos e a falta de tempo a céu aberto devem
ser evitadas para que se possa ter uma reducdo nos niveis globais de miopia. Ademais,
evidencia-se a importancia da conscientizacdo populacional acerca dessa tematica.
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ABSTRACT

Myopia is a refractive error that impairs vision of distant objects. This is due to an increase in
the diameter of the eyeball and the consequent formation of the image in front of the retina. The
occurrence of myopia has increased considerably worldwide and has been associated with
environmental factors such as over-exposure to screens and lack of outdoor activities.
Therefore, this study aimed to review the literature from the last five years about the veracity
of this association. To this end, we used the PICO strategy and defined the following central
question that guided the study: "Is there a relationship between the excessive use of screens and
the myopia epidemic? The bibliographical survey was carried out in the following databases:
Virtual Health Library (VHL), Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed), EbscoHost and Google Scholar. The descriptors used were: miopia,
epidemia, uso de telas, myopia and use of screens. In total, 20 articles were selected for the
construction of the review. We found a large number of articles that agreed that excessive screen
use is a risk factor for myopia, but this was not unanimous. Outdoor activity was said to be a
protective factor for refractive error in all the studies reviewed. Therefore, we conclude that
excessive exposure to electronic devices and lack of time outdoors should be avoided in order
to have a reduction in the overall levels of myopia. Furthermore, it is evident the importance of
the population's awareness of this issue.

Keywords: Myopia, epidemic, use of screens, outdoor activity.

1 INTRODUCAO

De acordo com WONG et al. (2020), a miopia € um erro de refracdo que ocorre quando
ha formacdo de imagem a frente da retina, 0 que ocasiona uma visdo desfocada para objetos
distantes. Essa condig&o se deve, em suma, ao aumento do didmetro ocular, com alongamento
da profundidade do olho. Segundo ZHANG et al. (2022), € uma das doencas mais frequentes
do mundo e é a maior causa de deficiéncia visual entre criangas e adolescentes. A miopia ocorre
devido a uma interacdo complexa entre varios fatores, como predisposi¢cdo genética, diferencas
étnicas e fatores ambientais. Essa doenca ocular € considerada uma pandemia emergente, visto
que sua prevaléncia tem aumentado a cada dia entre as na¢des (DHIMAN et al., 2022).

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), até 2050, 50% da populacdo sera
miope. O Ministério da Saude (MS) estima que, no Brasil, 35 milhdes de pessoas sdo
acometidas pela doenca. Essa condigdo gera uma grande problemaética, ja que a miopia tem um
enorme impacto clinico nos individuos afetados e é uma carga econdmica para a sociedade,
estando associada a outras comorbidades oculares, tais como: descolamento de retina
regmatogénico, degeneracdo macular midpica, catarata prematura e glaucoma (LEITE et al.,

2022). Segundo Yue et al. (2022), a genetica constitui um importante fator de risco para o erro
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refrativo, mas ndo explica o consideravel aumento na prevaléncia de pessoas miopes, estando
esse aumento associado a fatores ambientais.

Assim, 0 uso de telas tem sido proposto como um risco para 0 desenvolvimento da
miopia. Nas Ultimas duas décadas, com a grande revolucéo tecnologica, as criangas passaram a
ter acesso de forma muito mais precoce aos computadores, celulares e outros aparelhos, além
de individuos de todas as faixas etarias passarem um tempo considerdvel em frente aos
dispositivos eletronicos. Somado a isso, 0 tempo ao ar livre, que pode ser um fator protetor para
amiopia, tem diminuido (GOMES et al., 2020). Durante e ap0s o surto pandémico de COVID-
19, houve um aumento significativo nesses fatores ambientais, ja que, devido ao distanciamento
social, 0 uso de telas e dispositivos eletronicos aumentou. Ademais, as atividades ao ar livre
foram grandemente limitadas (LIMA et al., 2021).

Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o “tempo de tela” é referente ao
periodo em que a crianga usa os dispositivos eletronicos para fins de entretenimento, excluindo
0 tempo gasto em pesquisas e tarefas escolares. Para bebés até 2 anos, recomenda-se zero
contato com os dispositivos. De 2 a 5 anos, o tempo de tela deve ficar limitado a uma hora por
dia e, a partir dos 6 anos, ndo deve exceder 2 horas. Entretanto, nota-se que, na
contemporaneidade, muitos pais ndo tém conhecimento ou ndo cumprem tais recomendacdes,
e a crianga acaba fazendo uso indiscriminado das telas.

Dessa forma, o atual trabalho é importante para elucidar os fatores ambientais como um
significativo risco para a miopia e 0 aumento no numero de casos do erro refrativo nos ultimos
tempos. Além disso, informa sobre os danos do distanciamento social durante a pandemia de
COVID-19 para a visao. O presente estudo tem como principal objetivo fazer uma reviséo de
literatura acerca do uso em excesso dos dispositivos eletrénicos como fator de risco para a

miopia e da importancia do tempo ao ar livre como fator protetor.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste de uma revisdo exploratoria integrativa de literatura. A
revisao integrativa foi realizada em seis etapas: 1) identificagcdo do tema e sele¢do da questéo
norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e
busca na literatura; 3) definicdo das informac6es a serem extraidas dos estudos selecionados;
4) categorizacdo dos estudos; 5) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e
interpretacdo e 6) apresentacdo da revisao.

Na etapa inicial, para defini¢cdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO

(Acrémio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte
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questdo central que orientou o estudo: ““ Existe relagdo entre o excesso de uso de telas ¢ a
epidemia de miopia? ” Nela, observa-se 0 P: populagdo miope; I: uso te telas; C: -; O: uso de
telas influenciando no aumento de casos de miopia.

Para responder a essa pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho
pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido a partir do Medical Subject
Headings da U.S. National Library of Medcine, que permite o uso da terminologia comum em
portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram: miopia, epidemia, uso de telas,
myopia e use of screens. Para 0 cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores
booleanos “and ”, “or”, “not”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletrdnicas nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost e Google Scholar.

A busca foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2022. Como critérios de
inclusdo, limitou-se a artigos escritos em portugués e inglés, publicados nos ultimos dez anos
(2017 a 2022), que abordassem o tema pesquisado e que estivem disponiveis eletronicamente
em seu formato integral, foram excluidos os artigos que ndo obedeceram aos critérios de
inclusdo.

Ap0s a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou- se 29 artigos, dos quais foram
realizados a leitura do titulo e resumo das publica¢bes considerando o critério de inclusao e
exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das publicacdes, atentando-se
novamente aos critérios de incluséo e exclusdo, sendo que 9 artigos ndo foram utilizados devido
aos critérios de exclusdo. Foram selecionados 20 artigos para analise final e construcdo da
revisdo.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou-se um fichamento das obras selecionadas
a fim de selecionar a coleta e analise dos dados. Os dados coletados foram disponibilizados em
um quadro, possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa

elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método.

3 RESULTADOS
A tabela sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisao de
literatura, contendo informagdes relevantes sobre 0s mesmos, como os autores do estudo, 0 ano

de publicago, o titulo e os achados relevantes.
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Tabela 1- Visdo geral dos estudos incluidos nessa revisao sistematica sobre o consumo de suplementos

alimentares

Autores e ano

Titulo

Achados principais

SAXENA et al., 2017

Incidence and progression of
myopia and associated factors
in urban school children in
Delhi: The North India Myopia
Study (NIM Study)

O aumento de horas de
leitura/escrita por dia e de horas
de jogos de video por semana
associam-se ao aumento da
miopia. O tempo ao ar livre é
protetor.

MCCRANN et al., 2018

Parental attitudes to myopia: a
key agente of change for
myopia control?

A compreensdo dos pais sobre
as causas da miopia é limitada,
e eles acabam deixando os
filhos usarem as telas por muito
tempo.

ZLOTO et al., 2018

Current trends among pediatric
ophthalmologists to decrease
myopia progression — an
international perspective

Os oftalmologistas pediatricos
podem usar o colirio de atropina
e recomendar a diminuicdo do
uso de telas para diminuir a
progressao da miopia.

SOUZA et al., 2019

Evaluation and screening of
visual acuity in early childhood
schoolchildren

A exposicdo a computadores,
tablets, celulares e livros nédo
apresentou  correlagdo  com
alteraces visuais.

ENTHOVEN et al., 2020

The impact of computer use on
myopia development in
childhood: The Generation R
study

O uso do computador esta
moderadamente associado ao
desenvolvimento da miopia na
infancia. O tempo de leitura teve
uma associagdo mais forte com
a miopia.

GOMES et al., 2020

Miopia causada pelo uso de
telas de aparelhos eletrénicos:
uma revisdo de literatura

O tempo passado ao ar livre é
protetor para a miopia. Em
relacio ao uso de telas e a
progressdo da miopia, mais
estudos precisam ser analisados,
ja que pode relacionar-se ao uso
do dispositivo eletrdnico ou da
visdo para perto.

HANSEN et al., 2020

Low physical activity and higher
use of screen devices are
associated with myopia at the
age of 16-17 in the CCC2000
Eye Study

O aumento do uso de
dispositivos de telas predispde a
graus leves de miopia. Estar
fisicamente ativo diminui
acentuadamente as chances de
miopia.

PEREGRINA et al., 2020

The Relationship  Between
Screen and Outdoor Time With
Rates of Myopia in Spanish
Children

O uso excessivo de dispositivos
eletrdnicos e a menor exposicdo
ao ar livre aumentam o risco de
desenvolvimento da miopia para
criancgas entre 5 e 7 anos.

WONG et al., 2020

Digital Screen Time During the
COVID-19 Pandemic: Risk for a
Further Myopia Boom?

A tecnologia digital  foi
imensamente benéfica durante a
pandemia, mas também
aumentou o risco de miopia.

BARROS et al., 2021

Effects of the excessive use of
electronic screens on vision and
emotional state

Os resultados revelaram que os
jovens passam mais de 5h/dia
online, o que pode explicar a alta

prevaléncia de miopia e
astigmatismo.
ENTHOVEN et al., 2021 Smartphone Use Associated | Um  nUimero elevado de

with  Refractive Error in
Teenagers

episodios de uso continuo das
telas estd associado a ser mais
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miope. Essa associacdo ndo se
aplica a adolescentes que passam
bastante tempo ao ar livre.

LEITE et al., 2021

Criangcas e 0 uso excessivo de
telas: a explicagdo por tras da
epidemia de miopia

A educacdo em saude é elemento
essencial para divulgar as
patologias pediatricas. Nesse
trabalho, a sadude ocular foi
divulgada.

LIMA etal., 2021

Miopia e os danos excessivos de
telas em meio a pandemia do
COVID-19: revisdo de literatura.

A educacdo remota forcada pela
pandemia e o0 associado aumento
no uso de telas estdo
relacionados ao aumento na
progressdo da miopia

WANG, JIAXING et al., 2021

Progression of Myopia in
School-Aged  Children after
COVID-19 Home Confinement

O confinamento domiciliar esta
associado a uma mudanca
significativa na miopia para
criangas de 6 a 8 anos. O estado
refrativo é mais sensivel as
mudancas ambientais do que as
idades mais avancadas.

WANG WUJIAO et al., 2021

Survey on the Progression of
Myopia in  Children and
Adolescents in  Chongging
During COVID-19 Pandemic

A progressdo de miopia em
criangcas e adolescentes em
Chongging aumentou ap6s a
pandemia. Atividades de
promocdo ao ar livre podem
reduzir esse efeito.

DHIMAN et al., 2022

Current  concepts in  the
management  of  childhood
myopia

A atividade reduzida ao ar livre e
0 aumento da proximidade do
trabalho desempenham um papel
no desenvolvimento e
progressdo de erros refrativos.
PerturbacGes no sono e ritmo
circadiano  também  podem
influenciar.

LEITE et al., 2022

Relacdo entre a miopia em
criangas e a exposicdo a
eletrbnicos durante a pandemia
de COVID-19

A exposicao ao ar livre diminui a
incidéncia da miopia e o uso da
visdo para objetos préximo,
como eletrénicos, culmina no
desenvolvimento da doenca.

SAARA et al., 2022

Steep increase in myopia among
public school-going children in
South India after COVID-19
home confinement

O estudo relata um aumento de
trés a seis vezes na miopia pos-
confinamento domiciliar entre
criancas de escola publica na
india.

YUE et al., 2022

High prevalence of myopia and
low hyperonia reserve in 4411
Chinese primary school students
and associated risk factors

Idade, falta de atividade ao ar
livre durante o intervalo entre as
aulas e genéetica foram
identificados como fatores de
risco para miopia

ZHANG et al., 2022

Prevalence of myopia: A large-
scale population-based study
among children and adolescents
in weifang, china

Meninas e estudantes do ensino
médio tiveram uma prevaléncia
maior de miopia, especialmente
de graus elevados de miopia.

Fonte: Autoria propria, 2022.
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4 DISCUSSAO

Sabe-se que os equipamentos eletrénicos estdo constantemente presentes no meio social
e se tornaram essenciais ao ser humano, e, em consequéncia, a exposicao a eles passou a ser
mais comum. Os eletrdnicos emitem luz azul violeta, que possui alta poténcia luminosa e é a
principal responsével pelo dano causado por essas tecnologias, ja que o olho humano ndo tem
capacidade para proteger-se contra tal iluminacdo artificial (LEITE et al., 2022). Essa
exposicéo, a longo prazo, compromete a visdo, sendo uma das possiveis causas da miopia.

Em uma pesquisa transversal de base populacional, realizada através de questionarios
preenchidos por participantes de 12 a 35 anos, foi revelado que os respondentes usavam seus
dispositivos eletronicos por mais de Shoras/dia, e que possivelmente isso estaria relacionado a
alta prevaléncia de miopia e astigmatismo entre eles (BARROS et al., 2021). Em uma pesquisa
parecida, realizada entres adolescentes holandeses de 12 a 16 anos, verificou-se que eles
passavam quase 4horas/dia em seus smartphones e que episodios de uso continuo foram
associados a mais erros refrativos miopes (ENTHOVEN et al., 2021). Além disso, um estudo
prospectivo observacional, iniciado no ano de 2000 e realizado com participantes de 16 e 17
anos, associou a atividade fisica por mais de 3horas/semana a uma reducéo de 40% nas chances
de miopia, e 0 uso de dispositivos de tela por mais de 6horas/dia ao dobro de chances de adquirir
o erro refrativo em graus leves (HANSEN et al., 2020).

Observa-se que o periodo de confinamento domiciliar devido a pandemia de COVID-
19 foi um importante intensificador da miopia, ja que deixava todos mais expostos aos fatores
de risco. As criancas e adolescentes tinham aulas remotas, e os adultos, muitas vezes,
trabalhavam em casa através de seus dispositivos eletrdnicos. Associado a isso, um estudo
transversal prospectivo, realizado durante 6 anos consecutivos entre criangas de 6 a 13 anos,
averiguou que a prevaléncia de miopia em 2020, ano pandémico, foi maior do que a maior
prevaléncia de miopia em 2015-2019 para criancas de 6,7 e 8 anos. As diferencas na prevaléncia
entre 2020 e os anos anteriores para criancas de 9 a 13 anos foram minimas. Entendeu-se,
portanto, que o confinamento domiciliar causou uma mudanca significativa nos numeros do
erro refrativo, e que as criangas mais novas sao mais sensiveis as mudancas ambientais, estando
em um periodo critico para o desenvolvimento da miopia (WANG, Jiaxing et al., 2021).

Além disso, outros estudos, realizados na China, constataram um aumento na taxa de
miopia em criancas e adolescentes ap0s o confinamento domiciliar (WANG, Wauijiao et al.,
2021; SAARA et al., 2022). Algumas revisdes literarias concordam que o distanciamento social
gerado pela pandemia exp6s uma geracdo de criancas aos fatores de risco para tal erro refrativo
(LIMA et al., 2021; WONG et al., 2020; DHIMAN et al., 2022; LEITE et al., 2022).
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E possivel notar, em relagdo aos artigos analisados, que a exposicio ao ar € livre é
considerada unanimemente um fator protetor para a miopia. Um estudo detalhado da visao de
criancas espanholas entre 5 e 7 anos, realizado entre 2016, 2017 e 2019, verificou que as
criancas miopes tinham mais tempo de uso de tela e menor tempo de atividade ao ar livre
quando comparadas aquelas sem miopia (PEREGRINA et al., 2020). Em um estudo de coorte
em que foram estudadas criangas nascidas entre 2002 e 2006, foi averiguado que 0 uso
aumentado do computador, o tempo de leitura e a distancia proxima aos alhos dos objetos de
leitura estdo associados ao desenvolvimento da miopia, e que a exposicao ao ar livre é capaz de
reduzir esse efeito (ENTHOVEN et al., 2020). Outra pesquisa entre criancas, realizada na india,
constatou que o tempo ao ar livre por mais de 2horas/dia foi protetor, visto que guarda uma
relagdo inversa com a progresséo do erro refrativo (SAXENA et al., 2017). Em um questionério
enviado a oftalmologistas pediatricos, 86% dos respondentes disseram aconselhar a préatica de
atividades ao ar livre em prol da diminuicdo da miopia (ZLOTO et al., 2018).

Observa-se que, em todos os artigos citados até aqui, 0 excesso de exposicdo as telas e
de tempo de leitura foram considerados fatores de risco para a miopia, mas nem todos os
trabalhos encontrados concordam com isso. Em um estudo realizado em Curitiba no ano de
2017, criancas foram selecionadas aleatoriamente nas escolas publicas da cidade para
realizacdo de triagem visual e aplicagdo de questionarios aos pais. Foi encontrada relacdo
importante entre o tempo de permanéncia em frente a televisdo e a presenca de alteracéo visual,
mas ndo especificamente miopia. Ademais, a exposicdo a computadores, tablets, celulares e
livros ndo apresentou correlacdo significativa com comprometimentos na visdo (SOUZA et al.,
2019). Uma reviséo de literatura constatou inconclusividade entre o uso de telas de aparelhos
eletronicos e a progressao da miopia (GOMES et al., 2020).

Dentre os trabalhos analisados foram encontradas outras relagcdes, como a de que as
meninas sdo mais miopes do que os meninos (YUE et al., 2022) ou de que elas apresentam
menor prevaléncia de miopia em graus leves e maior prevaléncia em graus elevados (ZHANG
etal., 2022).

Em um trabalho que incluiu pais e criangas entre 8 e 13 anos de idade, foi verificada a
falta de reconhecimento, por parte dos pais, dos riscos a saude e perda de visao associados a
miopia (MCCRANN et al., 2018). Sendo assim, enfatiza-se a importancia da educagéo em
salde para os prejuizos do uso excessivo de telas na visdo. Dessa maneira, podem ser
introduzidos meétodos de divulgacdo de saude ocular, como o flyer informativo, visando

alcancar a populagéo de modo geral (LEITE et al., 2021).
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5 CONCLUSAO

Através da presente pesquisa de revisdo integrativa, conclui-se que o excesso de uso de
telas, principalmente sem intervalos de tempo, esta estritamente ligado ao desenvolvimento e a
progressdo da miopia na infancia e na juventude. Esse fato pode guardar relagcdo tanto com a
emissdo dos raios azul violeta, quanto com o uso da visdo para perto. Sendo assim, o0 exagero
no numero de horas de leitura por dia também pode ser prejudicial & visdo. Seguindo a analise
de todos os artigos citados, a exposicdo ao ar livre €, seguramente, um fator protetor para a
miopia.

Dessa forma, enfatiza- se a importancia da conscientizacdo da populacéo,
principalmente dos pais, sobre os danos do uso excessivo de aparelhos eletrdnicos para a satde
ocular. Essa revisao de literatura contribui para tal divulgacdo, ja que pode servir como objeto
de estudo. Ademais, auxilia os profissionais de salde para que adquiram conhecimento do

assunto e elaborem estratégias para prevencdo e controle da miopia nos jovens e criancas.
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