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RESUMO

Introducdo: Parte da populacdo masculina ainda cria barreiras ao exame de toque retal. VVarios
determinantes sociais sdo responsaveis por essa situacao. Objetivo: Analisar os determinantes
psicossociais associados a baixa adesao ao exame de toque retal. Metodologia: Trata-se de uma
Reviséo Integrativa de Literatura (RIL), e para sua elaboracdo, foram seguidas as seguintes
etapas: identificacdo do tema e questdo de pesquisa para elaboracdo da RIL; definicdo das
informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados; elaboracéo de critério de inclusdo e
exclusdo de estudos ou busca de literatura; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revisao. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) onde foram selecionadas
as seguintes bases de dados: Banco de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e MEDLINE. A amostra do estudo
foi composta por artigos publicados entre 2017 e 2022. Resultados: Os principais determinantes
psicossociais associados a baixa adesdo dos homens ao toque retal foram: preconceito,
constrangimento, medo de desconforto, auséncia de conhecimento a respeito dos exames
preventivos, a demora por atendimento, a espera por acompanhamento nos servigos publicos.
Concluséo: O presente estudo busca reduzir a objegdo do homem em submeter-se ao exame do
toque retal (ETR), ainda que diante do desagradavel incébmodo e preconceitos formados
culturalmente e, no que diz respeito a situagdo social e psicoldgica dos homens.

Palavras-chave: Neoplasia prostatica, saide do homem, toque retal.

Abstract

Introduction: Part of the male population still creates barriers to rectal examination. Several
social determinants are responsible for this situation. Objective: To analyze the psychosocial
determinants associated with low rectal examination. Methodology: This is an Integrative
Literature Review (RIL), and for its elaboration, the following steps were followed:
identification of the theme and research question for the elaboration of ril; definition of the
information to be extracted from the selected studies; elaboration of inclusion and exclusion
criteria for studies or search for literature; interpretation of the results and presentation of the
review. The search was conducted at the Virtual Health Library (VHL), where the following
databases were selected: Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature
on Health Sciences (LILACS), and MEDLINE. The study sample consisted of articles
published between 2017 and 2022. Results: The main psychosocial determinants associated
with men's low reaction to rectal touch were: Prejudice, embarrassment, fear of discomfort, lack
of knowledge about preventive tests, delay in care, waiting for follow-up in public services.
Conclusion: The present study seeks to reduce the object of man to undergo rectal touch
examination (RTS), although in the face of unpleasant discomfort and culturally formed
prejudices and, with regard to the social and psychological situation of men.

Keywords: Prostatic neoplasms, men's health e digital rectal examination.

1 INTRODUCAO
O objeto desse estudo é descrever a causa do afastamento do homem no rastreamento
de problemas prostaticos e a motivacao é devido ao grande nimero de 6bitos constatados no

pais por neoplasia prostatica devido a auséncia de conhecimento sobre o assunto
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concomitantemente a auséncia da adesdo a informages pertinente a esse tema abordado junto
as classes sociais mais baixas.

No Brasil, o cancer de préstata (CAP) é considerado a segunda causa de ébito devido a
neoplasias em homens, sendo superado apenas pelo cancer de pele ndo melanoma. O ndmero
desse tipo de cancer tem aumentado nos Ultimos 10 anos no Brasil, assim como a taxa de
mortalidade, acometendo, principalmente, homens entre 60 a 69 anos (SARRIS et al.,2022).

A prostata é uma glandula que faz parte do sistema reprodutor masculino e esta situada
entre a bexiga e o reto, tendo como funcao ajudar na fecundacéo, através da secre¢éo de liquidos
de pH basico e também, de outras substancias essenciais que favorece a nutri¢do, a
sobrevivéncia e a movimentagdo dos espermatozoides (PEREIRA et al., 2021).

Os principais fatores de riscos associados a etiologia do cancer de prdéstata sdo: a idade,
individuos mais velhos tem maiores chances de desenvolver a doenca, especialmente acima dos
50 anos; Etnia, negros sdo de maior risco; historico familiar de cancer aumenta as chances de
desenvolvé-lo; fatores hormonais, tais como testosterona aumentada contribui para o
desenvolvimento da neoplasia, além de outros como tabagismo, obesidade, inflamacdo da
préstata e a genética (SARRIS et al., 2018).

Naoum e Rocha (2016), afirmam que no rastreamento do cancer de prostata recomenda-
se 0 toque retal e 0 exame de sangue para a dosagem do Antigeno Prostatico Especifico (PSA).
Eles complementam ainda que através do toque retal, é possivel verificar a presenca de nédulos
na glandula, avaliando tamanho, consisténcia e forma da prostata, enquanto que o PSA é o
marcador sérico mais utilizado clinicamente para o diagndéstico, prognostico e monitoramento
da terapia.

Para efeito de diagndstico, se ao toque retal a consisténcia da glandula estiver de
consisténcia pétrea e se 0 PSA for acima de 4mg/ml, deve-se partir para o0 proximo passo, sendo
esse a ultrassonografia transretal (TRUS), que mostra imagem para uma posterior biopsia.
Porém, caso a TRUS ndo demonstre nenhuma leséo, pode ser realizado a USG com Doppler,
avaliando o fluxo sanguineo para a glandula, a qual apresenta maior acuracia ao indicar a area
da bidpsia, 0 exame ainda pode ser melhorado com a adi¢do do uso de contraste e a biopsia
confirma a doenga (GROZESCU; POPA, 2017) e (SCHATTEN; OVERVIEW, 2018).

Por se tratar de uma doenga assintomatica nos primeiros estagios da doenca o toque retal
e PSA associados sdo fundamentais para a prevencédo e o rastreamento do cancer de prostata.
Portanto, se esses métodos de prevengdo forem realizados, ainda que a doenga se instale no
individuo, as chances de cura sdo maiores e menores serdo as sequelas do tratamento (RAMOS
etal., 2019).
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Entretanto, apesar dessa afirmacédo ser verdadeira, na pratica clinica o que se observa
ainda é uma grande resisténcia dos homens em fazer os exames citados evidenciando que
aspectos culturais, tipificados pela masculinidade preponderante, ainda permeiam a realidade
do céancer de prostata, contribuindo para 0 aumento tanto do nimero de casos quanto das taxas
de mortalidade por esse tipo de cancer na ultima década (MENEZES et al., 2019).

Assim, a prevencdo do cancer de prostata como espago em que se refletem questdes
relacionadas a sexualidade masculina motivou o interesse dos autores em aprofundar essa
tematica visando responder as seguintes questdes norteadoras: quais 0s determinantes
psicossociais associados a baixa adesdo ao exame de toque retal?

Este estudo se justifica pelo fato de que o cancer de prostata € um grave problema de
salde publica, com um impacto social e econémico importante e, partindo do principio que a
sociedade estd em constante transformacdo, bem como que os avancos no diagnéstico e
tratamento do cancer avancam sdo necessarios novos estudos visando a luz do conhecimento
atual esclarecer lacunas no conhecimento que ainda n&o foram preenchidas.

O cancer de prostata continua desafiando a ciéncia, mas a cura é possivel em muitos
casos, mas para isso o diagnéstico precoce € fundamental. E o presente estudo torna-se
relevante na medida em que pode contribuir com conhecimentos que ajudem a identificar e
compreender os fatores ou determinantes psicossociais que levam os homens a ndo aderirem
aos exames que ajudam a rastrear esse tipo de cancer e, a partir disso, vislumbrar estratégias
gue possam ao menos reduzir essa escolha (SOARES et al., 2019).

Face ao exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar quais 0s determinantes

psicossociais associados a baixa adesdo ao exame de toque retal.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que é considerada um método de
pesquisa relevante, pois permite a sintese e conclusdes gerais do estado do conhecimento, além
de possibilitar suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, apontando as
possiveis lacunas que implicam na realizacdo de novos estudos na area tematica em questéo.
Utilizou-se a seguinte pergunta para guiar a revisao integrativa: Quais o0s determinantes
psicossociais associados a baixa adesdo ao exame de toque retal?

Esse metodo contempla cinco etapas descritas por Carvalho (2015): 1- Identificacdo do
tema e questdo de pesquisa para elaboracdo da RIL; 2- Definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; 3 — Critério de inclusdo e excluséo de estudos ou busca de

literatura; 4 — Interpretacdo dos Resultados; 5 — Apresentacdo da revisdo. O material escrito
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para a composi¢do desse trabalho baseado no tema em questao foi realizado através de artigos,
livros, dissertacdes, documentos governamentais e revistas. E importante destacar que a partir
da pergunta desse estudo, foi feita uma busca ou a amostragem de literatura utilizando os
descritores DeCs.

Para a sele¢do dos artigos foram utilizados descritores em idioma portugués, inglés e
espanhol, sendo portugués: Neoplasia de Prostata; Saude do homem; Toque Retal. Inglés:
Prostatic Neoplasms, Men's Health e Digital Rectal Examination. Espanhol: Neoplasias de la
Prostata, Salud del Hombre e Tacto Rectal. A busca foi desenvolvida atraves da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), por meio das seguintes bases de dados: MEDLINE, BDENF —
Enfermagem, LILACS.

O método utilizado para a realizacdo da busca mediante o operador booleano AND:
(Neoplasias da Prostata or Prostatic Neoplasms or Neoplasias de la Prostata) AND (Salde do
Homem or Men's Health or Salud del Hombre) AND (Exame Retal Digital or Digital Rectal
Examination or Tacto Rectal). Foi selecionada na pesquisa as bases de dados: MEDLINE,
Banco de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na BVS e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A coleta dos
dados foi baseada em artigos com periodo dos ultimos cinco anos, ou seja, periodo de 2017 a
2022,

Na pesquisa foi necessario realizar o cruzamento dos booleanos para a realizacdo macro
da identificacdo dos artigos. Foram encontrados utilizando os descritores; Neoplasias da
Prostata AND Saude do Homem AND Exame Retal Digital, 240 resultados utilizando apenas
os descritores conforme a figura 1. Foram selecionadas na pesquisa as bases de dados:
MEDLINE, BDENF — Enfermagem, LILACS na BVS pesquisa que remetessem periodo de
2017 a 2022 (5 anos), resultando em 61 resultados nas bases: MEDLINE (48), LILACS (13) E
BNDENF (3).

Ao filtrar em idioma portugués, inglés e espanhol foram obtidos 58 resultados, sendo
eles nas bases de dados: MEDLINE (45), BDENF — Enfermagem (3), LILACS (13). Desses 58
resultados, foram excluidos 0s que ndo abordavam o tema de interesse ou que ndo respondesse
a pergunta desse estudo. Idiomas que ndo tinham relevancia no contexto de neoplasia prostatica
também foram excluidos e os estudos que nédo se encaixaram no objetivo da pesquisa, estudos
que ndo estavam disponiveis na integras, ou seja, pagos; foram incluidos apenas pesquisas
realizadas até os ultimos 5 anos, pois poderiam conter dados mais atualizados, compativeis com

atécnicas e resolucdes atuais, bem como pesquisas que estavam disponiveis de formas gratuitas
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em sua integra. Segue abaixo figura mostrando a busca dos artigos a partir do uso dos critérios
de inclusdo e exclusdo pre-estabelecidos.

Figura 1 - Representagdo grafica da aplicacéo dos critérios de incluséo e excluséo.

Neoplasia de Prostata; SELECIONADOS = 38

Sande do homem; Togue

Eetal.
Nio disponiveis na integra (8)
Duplicados (3)

Il Nio relacionados ao tema (37)
Totais excluidos (48)
Total = 240 _

Artigos incluidos (09) — Refinamento

Ano: 2018 - 2022

Idicta: Portugués, inglés e espanhol

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3 RESULTADOS

Posteriormente a pesquisa e analise dos artigos definidos, foram escolhidas dez para
compreensdo e avaliar a questdo em estudo. Como consequéncia desta pesquisa, pode-se
constatar a hostilidade que o publico masculino tem em relacdo ao exame preventivo do cancer
de prostata. Sinalizamos a elevada porcentagem ao exame de prevencao do cancer de prostata.
Notificamos o elevado percentual de diagnosticos de carcinoma da prostata nesses individuos
em uma constante faixa etiria. Também como responder qual € o papel e acbes que a
enfermagem pode estar atuando e realizando frente a esse agravamento (MORAES;
OLIVEIRA, SILVA, 2017). Para melhor compreensédo dos resultados, foi criado um quadro
com titulo da obra, autor (es), ano de publicacédo e objetivo. (Quadro 1).
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Quadro 1. Distribuigdo dos estudos selecionados segundo titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos, principais
resultados. Brasil, 2022.

Artigo Titulo da obra Autor (es) Ano de | Objetivo

publicacdo

01 Crengas em | TURRI, 2017 O estudo objetivou identificar os fatores de risco para o cancer de
salde, Teoria da | Geovanna préstata entre homens atendidos durante 0 més de novembro de
Acéo Planejada e | Santana de Souza 2015, em uma Unidade Basica de Salde do estado de Sao Paulo.
salde do homem: | et al.
predizendo a
intencéo de
realizacdo do
exame do toque
retal.

02 Digital rectal | NAJI, Leenetal. | 2018 Embora o exame de toque retal (DRE) seja comumente realizado
examination for para rastrear o cancer de prostata, ha dados limitados para apoiar
prostate  cancer Seu uso na atengdo primaria.
screening in
primary care: a
systematic
review and meta-
analysis.

03 Conhecimento, MENEZES, 2019 Descrever o conhecimento, 0 comportamento e as praticas em
comportamento e | Roberta et al. relagdo ao cancer de prostata em adultos.
praticas em salide
do homem em
relagdo ao cancer
de préstata.

04 Prostate cancer | UGOCHUKWU, | 2019 Este estudo avaliou o conhecimento, atitude, prevaléncia e
screening: what | Uzoamaka barreiras em relacéo ao CaP ao abordar os medos de resultados
do men know, | Valerie et al. positivos e preconceitos de género durante 0s exames retais.
think and do Esforcos para fornecer alternativas de baixo custo para triagem
about their risk? de CaP Salde e Cuidados Primarios Hospital Escolar da
exploring the Universidade de Lagos, Estado de Lagos, Nigéria, 3
opinions of men Departamento de Cirurgia, Faculdade de Medicina da
in an urban area Universidade de triagem entre homens em uma area urbana na
in Lagos State, Nigéria usando uma abordagem de método misto.

Nigeria: a mixed
methods survey.

05 Fatores de risco | CZORNY, Rildo | 2017 O estudo objetivou identificar os fatores de risco para o cancer de
para o cancer de | César Nunes et al. préstata entre homens atendidos durante 0 més de novembro de
préstata: 2015, em uma Unidade Baésica de Salde do estado de Sao Paulo.
populacdo de
uma unidade
basica de salde.

06 Prostate cancer in | MERRIEL, 2018 O céancer de prostata é uma neoplasia maligna comum observada
primary care. Samuel WD; em todo o mundo. A incidéncia aumentou nas Ultimas décadas,

FUNSTON, impulsionada principalmente pelo uso mais generalizado do teste
Garth; de antigeno especifico da préstata (PSA), embora as taxas de
HAMILTON, mortalidade por cancer de prostata tenham permanecido
Willie. relativamente estaticas durante esse periodo.

07 Digital rectal | SOARES, Samara | 2019 O objetivo deste estudo é estabelecer a prevaléncia de DRE e seus

examination and
its associated
factors in the
early detection of
prostate cancer: a
cross-sectional

Carollyne Mafra
etal.

fatores associados, na populacdo brasileira masculina, acima de
40 anos, e identificar as diferencas entre praticas de salde
publicas e privadas.
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population-based
study.

08 Prevaléncia e | LIMA, Alisson | 2018 Identificar a prevaléncia e os fatores associados a realizacdo de
fatores Padilha de et al. exames preventivos para o rastreamento do cancer de prostata em
associados a idosos.
realizacdo de
exames de cancer
de prostata em
idosos: estudo de
base
populacional.

09 Fatores PEREIRA, 2021 Identificar os fatores associados i masculinidade no diagnéstico
associados i | Karoline Gandra precoce do cancer de prdstata.
masculinidade no | et al.
diagndstico
precoce do
cancer de
prostata: revisdo
narrativa.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
4 DISCUSSAO

Pode-se afirmar que os estudos apontam justamente a importancia do ponto de vista
socioeconémico e cultural no rastreio preventivo pelo autocuidado. A sociedade estipula
padrdes que dificultam a conexdao masculina, com isso limitando a demanda por servigos de
salde, em relagdo as mulheres, atrapalhando o diagnostico precoce do cancer de préstata. O
exame de toque retal encontra-se preso a violacao de sua virilidade causando medo de realiza-
lo (TURRI; FARO, 2018).

Para Turri e Faro (2018), o PSA, proporcionou um progresso no processo de rastreio e
diagndstico do cancer de proéstata, acreditando que ele juntamente com o exame de toque retal,
sejam os encarregados pela reducdo dos indices de mortalidade e morbidade referentes as
neoplasias de adenocarcinoma.

Em complementacdo, Czorny et al., (2017) cita que o PSA (Antigeno Prostatico
Especifico), é o marcador sérico mais utilizado clinicamente de forma laboratorial, 0 exame do
toque retal a forma clinica que é possivel identificar a presenga de nddulos na glandula,
avaliando o tamanho, consisténcia e forma da préstata. Nenhum dos dois exames tem 100% de
preciséo. Por isso esses exames séo feitos de forma isolada, ndo podendo ser a Unica forma de
diagnostico. Quando o PSA e 0 exame de toque levantar suspeitas de neoplasia, a bidpsia da
préstata devera ser realizada.

Evidencia-se que os homens criam barreiras relacionadas ao exame do toque retal,

resultando em um afastamento significativo deles nos servicos ligados a prevencao. Essa evaséo
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contribui para o nimero elevado de problemas relativos ao bem-estar masculino. A prevencao
é uma viabilidade que 0os homens tém de buscarem um cuidado. As causas de recusa dos homens
sdo pertinentes as individualidades culturais e emocionais nos quais estao unidos a auséncia de
informacdes, que afetam a préatica do exame do toque retal. Sendo assim, 0 exame mexe com a
imaginagdo masculina causando o afastamento e a recusa de realiza-lo, colocando ao mesmo
tempo a satde em risco e impedindo uma melhor qualidade de vida (MENEZES et al., 2019)

Outros aspectos identificados foram a auséncia de conhecimento a respeito dos exames
preventivos, a demora por atendimento, a espera por acompanhamento nos servigos publico que
atuam em jornadas incompativeis com o horario de trabalho dos mesmos (COELHO et
al.,2018).

De acordo com UGOCHUKWU et al., (2019) a classe social do publico masculino é
outro fator que impede a adesdo ao exame. Os homens com uma escolaridade e uma renda
social mais elevada tém uma maior preocupacdo com o cuidado em relacdo a satde. Quando
adentramos a homens analfabetos e com uma renda mais baixa, a desinformagao é maior em
relacdo as doencas e aos exames de prevengdo. Fazem-se necessarias entdo, campanhas para
esclarecer as davidas e provocar o interesse dos homens em relacdo a prevencdo em ambitos
sociais diferentes, porém com as mesmas finalidades.

Uma educacdo de qualidade, sem divida, exerce um dominio significativo na sociedade,
e serd através dela que todo o preconceito e discriminacdo em torno da doenca poderdo ser
combatidos. Lamentavelmente o principal fator que impede uma maior prevencao a doenga € o
preconceito. Entende-se que para melhorar a prevencdo seja necessario um conhecimento
melhor nas mudancas do corpo do homem, para que ele consiga perceber quando qualquer
anormalidade acontecer. (SOARES et al., 2019), contudo, ndo sera facil, pois acabar com um
tabu que ha muito tempo faz parte da nossa cultura sera uma tarefa extremamente dificil, porém
mais que necessaria (PEREIRA et al., 2021).

Conclui-se que a orientacdo na Atencdo Basica é de extrema importancia para 0s
cuidados em relacdo a Saude do Homem. Com uma boa equipe capacitada, 0 homem que buscar
atendimento nessas unidades, terd uma orientacdo de qualidade sobre a importancia dos habitos
saudaveis de vida como também da prevencéo e rastreio na época indicada ou quando perceber
algum sintoma anormal. Concomitantemente a essa capacitacdo nas Unidades de Saude, é
importante uma maior divulgacdo junto aos meios de comunicacdo (MERRIEL et al., 2018).
Com base nos estudos sdo consideradas formas que possam conscientizar e conduzir sobre a
importancia da satde preventiva, por meio de rodas de conversas, palestras e campanhas para

que haja melhor entendimento e aceitacdo aos tratamentos (NAJI et al., 2018).
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A participacdo da enfermagem no cuidado e promocao a saude do homem é fundamental
na prevencdo do cancer de prostata, pois, através das orientagdes corretas e compreensiveis
obtém-se os resultados que sera um envelhecimento mais saudavel a este individuo e também
contribui de forma educativa, proporcionando ao paciente em tratamento uma maior
interatividade e ter a consciéncia que uma boa saude sempre vai estar como prioridade, trazendo
assim uma melhor qualidade de vida (COELHO et al., 2018)

O entendimento do homem em relacéo as acbes preventivas, como 0 exame do toque
retal, € muito importante, pois vai ajuda-lo ndo somente a ter uma qualidade de vida melhor,
como entender que em nenhum momento ha qualquer idéia de ofensa a sua masculinidade. Um
profissional de enfermagem bem qualificado também contribui para um excelente conjunto de
acoes, orientacdes e cuidados. (LIMA et al., 2018)

O enfermeiro destaca-se no papel de orientador, uma vez que o conhecimento do método
educativo vem desde sua formacédo académica, com os propdsitos de instruir, tratar e cuidar da
satde. Com conhecimento cientifico e atribui¢des privativas do enfermeiro, colaboram com
talento e competéncia no cuidado do bem-estar dos pacientes com cancer de préstata e na
precaucdo, por englobar etapas como: orientar, identificar, examinar e solucionar. (BENICIO
et al.,2015).

A funcdo do enfermeiro relacionada com pacientes portadores do cancer de prdstata
mostra a importancia da investigacdo precoce e do tratamento. Promovem e incentivam 0
paciente nos cuidados por meio do conhecimento e da educacdo. Salienta a relevancia do
desempenho do enfermeiro com os pacientes, incluindo os elementos fisicos e psicossociais,
visando indicar as necessidades do paciente, de forma que sejam capazes de fornecer
prescricdes eficientes e apropriadas. (SILVAet, al.,2013).

5 CONCLUSAO

O presente estudo busca reduzir a objecdo do homem em submeter-se ao exame do toque
retal (ETR). Ainda que diante do desagradavel incobmodo e preconceitos formados
culturalmente, o rastreamento de saide como forma de prevencdo e monitoramento vem se
tornando um “crescimento vitorioso”. Observou-se, portanto, que ha determinantes
psicossociais associados a baixa adesdo ao exame de toque retal, que é um fator relevante
alarmante relacionado a essa tematica. Entende-se que o exame causa um desconforto e uma
sensacao real, porém a prevencéo é necessaria. A conscientizacdo da populagdo masculina com
relacdo aos exames é muito importante devido aos cuidados de educacdo em salde, voltada

especialmente para eles.
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Com base nesse estudo, espera-se que essa revisao literaria corrobore de modo
significativo para um ponto de vista mais amplo do sexo masculino, proporcionando alteragdes
na atual condicdo de salde que ainda ndo acolhe os homens de maneira integral, especialmente

na prevencdo da saude.
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