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RESUMO

Objetivo: descrever as caracteristicas da conjuntivite como manifestacdo oftalmoldgica do
SARS-CoV-2 em individuos com COVID-19. Método: foi realizada uma revisdo integrativa de
artigos publicados entre 2020 e 2022, utilizando a estratégia PICO para integrar a questdo de
pesquisa. As buscas eletronicas foram realizadas nas bases de dados Pubmed
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/), em
espanhol ou inglés, usando descritores e operadores booleanos AND e OR. Foi realizada uma
busca eletrbnica para descrever as caracteristicas da conjuntivite como manifestacdo
oftalmoldgica do SARS-CoV-2 em individuos com COVID-19. Resultados: Foi identificado
um registro total de 96 artigos, incluindo 14 estudos de pacientes que manifestaram conjuntivite
por SARS-CoV-2 como manifestacdo de COVID-19. A conjuntivite como manifestacdo
oftalmoldgica do SARS-CoV-2 em individuos com COVID-19 apresenta prevaléncia de 0,8%
a 31,6%. As caracteristicas mais comuns sdo; hiperemia conjuntival, epifora, sensacdo de corpo
estranho e fotofobia. Conclusdo: A conjuntivite pode ser uma parte inicial do quadro clinico da
COVID-19, ou pode até se manifestar como o Unico sintoma que aparece dias antes, a
incidéncia e as caracteristicas da conjuntivite como manifestacdo oftalmoldgica da COVID-19
sdo variaveis.

Palavras-chave: Conjuntivite, Coronavirus, Covid-19, SARS-CoV-2.

ABSTRACT

Objective: to describe the characteristics of conjunctivitis as an ophthalmological manifestation
of SARS-CoV-2 in individuals with COVID-19. Method: an integrative review of articles
published between 2020 and 2022 was carried out, using the PICO strategy to integrate the
research  question.  Electronic  searches were performed in the Pubmed
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/) and ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/)
databases, in Spanish or English, using descriptors and Boolean operators AND and OR. An
electronic search was performed to describe the characteristics of conjunctivitis as an
ophthalmologic manifestation of SARS-CoV-2 in individuals with COVID-19. Results: A total
record of 96 articles were identified, including 14 studies of patients who manifested SARS-
CoV-2 conjunctivitis as a manifestation of COVID-19. Conjunctivitis as an ophthalmological
manifestation of SARS-CoV-2 in individuals with COVID-19 presents with a prevalence of
0.8% to 31.6%. The most common characteristics are; conjunctival hyperemia, epiphora,
foreign body sensation, and photophobia. Conclusion: Conjunctivitis can be an initial part of
the clinical picture of COVID-19, or it can even manifest as the only symptom that appears
days before, the incidence and characteristics of conjunctivitis as an ophthalmological
manifestation of COVID-19 are variable.

Keywords: Conjunctivitis, Coronavirus, Covid-19, SARS-CoV-2.

1 INTRODUCAO

A doenca COVID-19 geralmente se manifesta com um quadro clinico do tipo
respiratorio, porém, outras manifestacdes da doenca ja foram descritas, como afecc¢des oculares,
sendo uma das mais comuns a conjuntivite, que pode até ser o Unico sintoma em grupos

assintomaticos (Xia et al., 2020).
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Foi relatada uma prevaléncia variando de 0,8% a 31,6% de casos positivos para COVID-
19 (Wu etal., 2020). A conjuntivite pode ter um quadro variavel, demonstrando que a
apresentacdo ocular unilateral pode acometer até 77,7% e bilateral 22% (Mocanu et al., 2022).

A etiopatogenia esta associada a exposi¢do ocular direta a goticulas contaminadas no ar
que entram em contato direto com a conjuntiva, entrando por receptores especificos para enzima
conversora de angiotensina 2 ou (ACE2) e receptores de serina protease (TMPRSS2), os
mesmos que SARS- O Cov-2 costuma colonizar e infectar o epitélio respiratério (Ma et al.,
2020). Por esse motivo, a conjuntivite tem sido relatada como o Unico sintoma inicial da doenca
de COVID-19, podendo até estar relacionada a quadros clinicos graves, como pneumonia, que
pode levar a sindrome do desconforto respiratério (Colavita et al., 2020; Loffredo et al., 2020).
Sugere-se que pode ser um preditor de inicio tardio de sintomas tipicos da doenca de COVID-
19 (Ho et al., 2020).

As caracteristicas ou formas de apresentacdo da conjuntivite mais frequentes sao;
hiperemia conjuntival, epifora ou lacrimejamento, fotofobia e sensacdo de corpo estranho, o
inicio dos sintomas pode variar, variando de 6 dias em rela¢do ao quadro clinico da COVID-
19, ndo havendo diferenca estatisticamente significativa entre o quadro e o sexo do paciente,

mas com gravidade clinica (Glemes-Villahoz et al., 2021).

2 METODO

Realizou-se revisdo bibliografica integrativa por meio de busca eletrénica nas bases de
dados; Pubmed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) e ScienceDirect
(https://www.sciencedirect.com/) para descrever as caracteristicas da conjuntivite como
manifestacdo oftalmoldgica do SARS-CoV-2 em individuos com COVID-19. Estudos em
inglés e espanhol foram incluidos. A estratégia de busca foi baseada no uso dos termos
“Conjunctivitis”, “Coronavirus”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2”. A pesquisa incluiu artigos de
1 de janeiro de 2020 a 12 de novembro de 2022. A busca ap6s aplicacdo de filtros resultou em
96 artigos, sendo 17 duplicados, 29 com outros temas, 7 com outras manifestacdes da COVID-
19, 19 artigos ndo foram acessiveis e 10 estavam incompletos quanto ao resumo, objetivo e
revisao dos resultados, portanto, 59 foram eliminados, incluindo 14 artigos para a analise dos

resultados. (Figura 1)
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Figura 1: Fluxograma do PRISMA
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* *Qs registros identificados foram de 1 de janeiro de 2020 a 12 de novembro de 2022.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022

3 RESULTADOS

Nos resultados da literatura sobre a Conjuntivite como manifestacdo oftalmolégica do
SARS-Cov-2 em individuos com COVID-19, foi encontrado um total de 14 artigos que foram
revisados, com base em variaveis como; autor, ano de publicacdo, tamanho da amostra e
resultados. (Quadro 1).
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Quadro 1. Caracteristicas da conjuntivite como manifestacdo oftalmologica do SARS-CoV-2 em individuos com

COVID-19.
Caracteristica ou
Autores Ano  Tipodeestudo Participantes apresentacéo %
clinica
1 (Binotti & Hiperemia,
Hamrah, Revisdo congestao ocular
2022). 2022 sistemética conjuntival e dor 114
ocular
2 (Mocanu et al., Estudo Condicdo ocular 77
2022). 2022 retrospectivo 672 Epifora -
P Hiperemia 22,2
3 (Layikh etal., Conjuntivite 13,4
2021). Congestdo
C(_)njuntlyal, o112
Estudo hiperemia, formacdo
2021  transversal 183 de pseudomembrana,
- dor ocular
analitico P
Conjuntivite e
28
doenca grave
Conjuntivite e
9,3
doenca leve
4 (Lalitha etal., Epifora 86
2022) Coceira 71
Linfadenopatia 38
Estudo . :
2022 . 106 Devido & infeccdo
retrospectivo por SARS-CoV-2 11
Outro tipo de
. 15
patégeno
5 (Ranzenigo Hiperemia 7
etal., 2021). 2021 Estudo _ 53 Epifora _ 15
prospectivo Olhos pegajosos 10
Dor nos olhos 16
6 (Prajna etal, Estudo Epifora 77
2022) . 2022 . 318 Coceira ou prurido 46
prospectivo p
Secrecdo ocular 15
7 (Jin etal., Congestao
2021). Revisio conjuntival,
2021 . o - hiperemia, secrecdoe 26,8
sistematica x
sensacdo de corpo
estranho
8 (Panoutsopoul 2020 Estudo i Corpo estranho 571
0s, 2020). transversal
9 (Conde Estudo Olho vermelho
Bachiller 2022 observacu_)nal 432 (hlpergmla) e 385
etal., 2022). retrospectivo secrecdo ocular
descritivo
10 (Aggarwal Fotofobia 7,7
et al., 2020). 2020 R_ewsap_ 2347 Dgr nos glhos 31,2
sistematica Hiperemia 10,8
Secrecdo 19,2
11 (Almazroa Olho seco 9,8
etal., 2022). 2022 R_ewsap_ 452 sensacdo de corpo 118
sistematica estranho
Visdo turva 12,7
12 (Inomataet al., Sintomas oculares 11,2
2020). 2020 Revisao 1533 Conjuntivite 86,4
sistematica unilateral ou bilateral
Dor nos olhos 34
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Olho seco 33,3
13 (Chen etal., Estudo Congestdo
2020). 2020 retrospectivo 534 conjuntival 50
14 (Gliemes- Lacrimejamento ou 628
Villahoz et al., Estudo epifora ‘
2020 301 p
2021). transversal Sensacdo de corpo 571
estranho '

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022

4 DISCUSSAO

Conjuntivite como manifestacdo oftalmoldgica de SARS-CoV-2 em individuos com
COVID-19

A incidéncia e as caracteristicas da conjuntivite como manifestacdo oftalmoldgica da
COVID-19 foram apresentadas com certas variacfes, uma vez que nem todos 0s autores
concordaram com seus resultados, neste estudo foram feitos agrupamentos para obter uma
melhor interpretacéo.

A conjuntivite pode ser uma parte inicial do quadro clinico da COVID-19, ou pode até
se manifestar como o Unico sintoma que aparece dias antes, comumente 0s pacientes referem
desconforto ocular como; sensacdo de corpo estranho, hiperemia e lacrimejamento ou epifora
(Almaguer et al., s. f.; Jin et al., 2021; Lalitha et al., 2022).

As caracteristicas ou apresentacdo clinica da conjuntivite por COVID-19 podem se
apresentar de forma diferente em pacientes com diagndstico positivo da doenca. A prevaléncia
de conjuntivite em casos positivos de SARS-CoV-2 variou de 0,8% a 31,6%, sendo o valor
mais alto (Mocanu et al., 2022; Wu et al., 2020). No entanto, quanto ao tipo de condi¢éo ocular,
Inomata et al. (Inomata et al., 2020) concluiram que a conjuntivite unilateral ou bilateral pode
atingir valores elevados gque variam até 86,4%.

Em nossos resultados, as caracteristicas ou sintomas mais comuns foram; epifora que
oscilou entre 15% e 86% (Lalitha et al., 2022; Prajna et al., 2022; Ranzenigo et al., 2021),
seguida de corpo estranho que atingiu entre 11,8% e 57,1% (Almazroa et al., 2022; Jin et al.,
2021; Panoutsopoulos, 2020), secrecdo de 26,8% a 38,5% (Aggarwal et al., 2020; Jin et al.,
2021; Prajna et al., 2022), coceira de 46% para 71% (Lalitha et al., 2022; Prajna et al., 2022),
dor ocular que foi de 11,2% para 31,2% % (Aggarwal etal., 2020; Lalitha etal., 2022;
Ranzenigo et al., 2021), hiperemia de 11,2% para 26,8% (Aggarwal et al., 2020; Binotti &
Hamrah, 2022; Layikh et al., 2021; Mocanu et al., 2022; Ranzenigo et al., 2021), olho seco de
9,8% a 33,3% (Almazroa etal., 2022; Inomata etal., 2020), olho pegajoso com 10%
(Ranzenigo et al., 2021), congestdo conjuntival entre 5,0% a 28,8% % (Binotti & Hamrah,
2022; Chen et al., 2020; Jin et al., 2021; Layikh et al., 2021), visdo turva que chegou a 12,7%
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(Almazroa et al., 2022), linfadenopatia com 38%, é importante ressaltar que foi o Gnico estudo
que relatou esta Gltima condigdo, porém, de todos os pacientes incluidos foi possivel demonstrar
que apenas 11% estavam relacionados a SARS-CoV- 2 infeccdo, assumindo a porcentagem
restante para outros tipos de patdgenos (Ranzenigo et al., 2021).

No estudo de Prajna et al. (Prajna et al., 2022) consideraram a diferencia¢do do sexo em
relacdo a doenca ocular, com idade média de 40 anos, mostraram que a taxa de conjuntivite foi
mais prevalente em homens, representando 77% de um total de 318 pacientes. No entanto, outro
estudo diverge desse numero, concluindo que a conjuntivite ndo teve diferenca significativa
entre 0s sexos, 56% em homens e 44% em mulheres (Layikh et al., 2021).

Perez H et al. (Pérez-Cano etal., 2021),, em seu estudo, contrasta com o que foi
afirmado anteriormente, pois descobriram que a infec¢do por SARS-CoV-2 pode se manifestar
concomitantemente com outros sintomas tipicos da doenca de COVID-19, portanto, em seu
estudo, mostraram que apenas 0,8% apresentavam conjuntivite a congestdo, ao contrario, a
febre representou o sintoma mais comum, apresentando-se com 88% dos casos, seguida da tosse
seca e fadiga com 68% e 38% respectivamente.

Vieira A etal. (Acosta-Vieraet al., 2020) relataram que o quadro clinico da conjuntivite
por COVID-19 é semelhante ao causado por outros agentes virais e que se manifesta com dor
ocular, hiperemia conjuntival, sensacao de corpo estranho e, em alguns casos, secrecdo. Cabeza
H (Cabeza, 2020) em seu estudo coincide com outros estudos (Acosta-Viera et al., 2020;
Almazroa et al., 2022; Conde Bachiller et al., 2022) e cita caracteristicas semelhantes de
apresentacdo da conjuntivite em seu estudo.

Um estudo mostrou que a COVID-19, além de apresentar manifestacdes oculares como
conjuntivite, pode causar complicacfes oftalmoldgicas; veias dilatadas 28%, seguidas de vasos
tortuosos 13%, hemorragia retiniana 9% e manchas algodonosas 7% (Leung et al., 2022).

Recomenda-se que 0 manejo sintomatoldgico clinico seja realizado com uma
combinacdo de colirios antivirais, como Ribavirina ou Ganciclovir, além de Tobramicina
(Gegundez-Fernandez et al., 2020; Pérez-Bartolomé & Sanchez-Quirds, 2021). Por outro lado,
0 suporte com um corticosteroide como Fluormetolona e Cetorolaco intravenoso também é
recomendado para o controle da dor (Management of Conjunctivitis and Other Causes of Red
Eye during the COVID 19 Pandemic, s. f.).

5 CONCLUSOES
A conjuntivite como manifestacdo oftalmoldgica da COVID-19 apresenta prevaléncia

média variando de 0,8% a um maximo de 31,6%. As caracteristicas de apresentacdo da

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 1, p.433-443, jan./feb., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

440

conjuntivite variaram nos pacientes, sendo as caracteristicas mais representativas: epifora com
15% a 86%, sensacdo de corpo estranho com 11,85% a 57,1%, coceira 46%, dor ocular de
11,2% para 31,2% e olho seco que foi de 9,8% a 33,3%, além a congestdo conjuntival e a visao
turva, os menos frequentes, variando entre 5,0% e 11,6%, respectivamente, e relatados apenas

por dois estudos.
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