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RESUMO

Introducdo: Em um contexto de pandemia do COVID-19 as complicagdes para a gestacao e o
feto, frente & consequente sensibilidade imunoldgica sdo imensas. Objetivo geral: analisar as
principais preocupacfes das gestantes durante a pandemia do COVID-19 e o papel da
enfermagem nesse contexto. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, usou-se
busca nas bases de periddicos da BVS (Biblioteca Virtual de Sadde), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Bases de Dados de Enfermagem (BNENF), com
trabalhos publicados nos Gltimos 2 anos (2020 a 2022). Resultados: A quantidade de trabalhos
utilizados na presente pesquisa foi de 10 artigos, subdivididos segundo o tipo de procedimento
realizado (assisténcia de enfermagem e diagnosticos gestante na pandemia) Discussdo: As
principais preocupacdes e temores sdo, ter a Covid-19 e ser internada na UTI; o bebé precisar
de UTI neonatal; ter a Covid-19 e perder o bebé etc. Conclusdo: Concluiu-se que, o papel dos
profissionais de saude frente aos riscos atrelados ao quadro clinico de gestantes acometidas por
infeccOes virais em meio ao contexto de pandemia, se da durante as consultas de pré-natal, o
qual o enfermeiro é responsavel por realizar acfes educativas para a gestante e sua familia. Do
mesmo modo, destaca-se que as preocupacOes das gestantes com a pandemia do Covid-19
representaram um fator de risco importante para o bindmio mae e filho e a assisténcia de
enfermagem e familia como apoio sdo fundamentais para enfrentamento desses riscos.

Palavras-chave: enfermagem, gestantes na pandemia, puerpério, riscos acometidos.

ABSTRACT

Introduction: In the context of the COVID-19 pandemic, complications for pregnancy and the
fetus, given the consequent immunological sensitivity, are immense. General objective: to
analyze the main concerns of pregnant women during the COVID-19 pandemic and the role of
nursing in this context. Method: This is an integrative literature review, with a search in the
journals of the VHL (Virtual Health Library), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Online Medical Literature Analysis and Retrieval System (
MEDLINE) and Nursing Databases (BNENF), with works published in the last 2 years (2020
to 2022). Results: The amount of works used in the present research was 10 articles, subdivided
according to the type of procedure performed (nursing care and diagnoses of pregnant women
in the pandemic) Discussion: The main concerns and fears are having Covid-19 and being
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hospitalized at the hospital hospital. INTENSIVE CARE UNIT; the baby needs neonatal ICU;
having Covid-19 and losing the baby etc. Conclusion: It was concluded that the role of health
professionals in the face of risks linked to the clinical condition of pregnant women affected by
viral infections in the midst of a pandemic context, takes place during prenatal consultations,
which the nurse is responsible for carrying out actions education for pregnant women and their
families. Likewise, it should be noted that the concerns of pregnant women with the Covid-19
pandemic represented an important risk factor for the binomial mother and child, and nursing
care and family support are essential to face these risks.

Keywords: nursing, pregnant women in the pandemic, puerperium, risks affected.

1 INTRODUCAO

E de conhecimento notorio a sensibilidade imunoldgica adquirida por mulheres durante
um estado de gestacdo. Por ser um estadgio imunitario impar, modificacdes fisiologicas e
mecanicas podem vir a ocorrer na interface materna-fetal, implicando em maiores
susceptibilidades a infecges virais, sobretudo no contexto da pandemia do COVID-19 (SILVA
etal., 2021a).

Dentro deste cenario de complicagdes para o binémio mée e filho, frente a consequente
sensibilidade imunoldgica, investigacdes de Alfaraj et al. (2019) atestam que, durante as
infecgBes causadas pelos virus SARS-CoV, influenza HIN1 e MERSCoV, ocorridas em 2002,
2009 e 2012, respectivamente, gestantes apresentaram quadros clinicos com complicacGes
diversas, como febre, tosse e dispneia (ALFARAJ et al., 2019) Em alguns casos de maior
gravidade, algumas mulheres gravidas podem adquirir a sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) (ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).

Ademais, vem atrelada a preocupacdo, por parte das gestantes, acerca dos eventuais
problemas durante a gestacdo, que podem vim a ocorrer por transmissdo vertical do virus,
conforme abordado em estudos de Hoffmann et al. (2020). No estudo, hipdteses apontam para
a possibilidade do surgimento de sintomas semelhantes ao da mée infectada no recém-nascido,
ou mesmo para a impossibilidade de rompimento da barreira placentaria, ambos ainda em curso
(HOFFMANN et al., 2020).

Do mesmo modo, a pandemia contribuiu para o agravamento da satde emocional de
mulheres gravidas e para aquelas que pretendiam engravidar, em razéo do cenario pandémico
e de alto risco infeccioso (ESTRELA et al., 2020). Diante do exposto, surge o0 questionamento:
quais as principais preocupag0Oes das gestantes durante a pandemia do COVID-19 e o papel da

enfermagem nesse contexto?
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N&o obstante, suscita a necessidade do oferecimento de uma assisténcia pre-natal de
qualidade, requerendo que os profissionais da area repensem suas respectivas atuacdes de modo
que possam amenizar ou mesmo impedir os impactos de doencas para 0 bindmio mae-filho,
além de formular estratégias de acolhimento e bem-estar, fornecendo suporte as mulheres
durante todo periodo. E nesta premissa que se direciona a justificativa deste trabalho, na
perspectiva de fornecer subsidios tedricos e mesmo alternativas para tal.

O fato é que, em detrimento do alto risco de morbimortalidade, a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) categorizou as gestantes como grupo de risco para Covid-19. Partindo deste
pressuposto, diante da relevancia cientifica, social e mesmo politica deste tema, 0 presente
trabalho tem como objetivo analisar principais preocupagdes das gestantes durante a pandemia
do covid-19 e o papel da enfermagem nesse contexto.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a realizacao do estudo € necessario
seguir seis etapas: estabelecimento da hipo6tese ou questdo da pesquisa, amostragem ou busca
na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos incluidos na revista,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2018).

Segundo os autores Souza, Silva e Carvalho (2017), a revisdo integrativa é composta
por técnicas que garantem a fusdo da compreensdo e a inclusdo da aplicacdo de resolucgdes de
aprendizado apreciavel na execucao.

Para guiar a presente revisdo foi elaborada a seguinte pergunta norteadora: quais as
principais preocupacdes das gestantes durante a pandemia do covid-19 e o papel da enfermagem
nesse contexto?

Sendo assim, a coleta de dados foi realizada por meio de busca nas bases de periddicos
da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Bases de Dados de Enfermagem (BNENF).

A pesquisa bibliografica que sustentou o presente estudo pelo qual foi baseada na
consulta de trabalhos publicados nos Gltimos 2 anos (2020 a 2022), conforme base de dados,
apresentados no Quadro 1, sendo assim, a investigacdo localizou 10 artigos para a analise e

discussdo dos dados.
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Quadro 1 - Resumo da metodologia segundo a estratégia de busca, base de dados, critério de inclusdo e exclusao
e selecdo realizada.
CRITERIO§ DE
EXCLUSAO
B Elegibilidades B
CRITERIOS DE INCLUSAO critérios e métodos de | SELECAO
avaliacdo da
qualidade dos artigos
DOCU- : .
e
GIAS DE DADO SRECUP '
BUSCA S E- Artigos
RADOS Tipo de \"HIgos
Recorte cientifi
. . estudo ou ;
Disponi Tino d di temporal - blicaci cos Artigos
bilidad 'Po ge joma - publicagdo publicacao sem selecionad
docume lingua —Nao x
e-texto entre 0s adesdo 0s para
nto - portugue respondem
comple artico sa anos de 3 questio ao compor a
to g 2020 — n:rtea dora objeto amostra
2022 de
estudo
(tw:(enfer | ;1acs 52 43 42 27 11 -09 00 02
magem))
AND (tw:( | Medlin
gestantes o 1.625 643 643 04 04 -03 01 00
na BDEN
pandemia) e 36 28 28 23 13 -04 02 07
)
(tw:(puerp | - jiaes | 117 77 74 46 18 10 04 04
erio))
AND (w:( | Medlin |y 515 | 9993 | 1123 8 4 02 00 02
riscos e
aCO”S‘)e“dO SPEN 23 20 20 19 13 04 00 07
22
41*
TOTAL 3.363 1934 1.930 127 63 07 *Excluidas
-30
12
Repeticoes

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Com base nos dados acima, foram utilizados como critérios de inclusdo esta pesquisa,

artigos com textos completos em portugués a partir de 2020, os quais foram utilizados como

critérios de exclusdo estudos que ndo apoiaram a questao norteadora.

Para realizar a escolha dos artigos, se fez necessario encontrar os descritores. A Busca

foi realizada aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), encontrando 0s seguintes

descritores: Enfermagem; Gestantes na Pandemia; puerpério; riscos acometidos, utilizando-se

0s operadores booleanos AND e OR.
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Os critérios para categoria de estudos foram realizados a partir da leitura de titulos,
resumos e textos completos. E as avaliagdes dos estudos incluidos nos resultados foram de
acordo com analise critica dos estudos incluidos.

Por fim, os resultados obtidos através da pesquisa serdo explorados por meio de texto

explicativo com apoio de outros estudos e distribuidos de acordo com a tematica abordada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A quantidade de trabalhos utilizados na presente pesquisa foi de 10 artigos, subdivididos
segundo o tipo de procedimento realizado (assisténcia de enfermagem e diagnosticos gestante
na pandemia). Entre os estudos selecionados, cinco desenvolveram revisdes da literatura, cinco
estudos de caso.

A guantidade de artigos incluidos no presente estudo, foi por autor ano de publicacéo,

objetivo, metodologia e resultados, esta disponivel no Quadro 1 abaixo.

Quadro 2 - Resumo dos artigos selecionados para revisao.

Autor Objetivo Metodologia Resultados
(ano)
Estrela et | Refletir sobre o estar gestante | Reviséo Percebe-se que, para os profissionais de
al (2020) | em tempos de pandemia da | bibliografica | salude, surgem os novos desafios de
Covid-19 acompanhar a gestante a partir de um plano
de cuidado especial, assegurando o devido
suporte social e institucional nesse
momento téo delicado.
Fagundes | Refletir sobre a experiéncia | Estudodecaso | A pandemia multiplicou angustias e
et al | dos membros da Comissdo incertezas comuns na gestacdo, sendo
(2020) Nacional de Saide da Mulher fundamental preservar as profissionais de
e Assessoria de Comunicagao Enfermagem e assegurar acesso a direitos
do Cofen quanto as demandas trabalhista e preservar o bindmio mae-
enviadas pelas profissionais bebé.
de Enfermagem sobre a
gestacdo, lactacdo e puerpério
durante a pandemia de Covid-
19
Lélisetal | O sofrimento mental das Revisdo O novo Coronavirus tem
(2020) gestantes em meio a bibliografica | suas consequéncias drésticas, podendo
pandemia do novo acarretar a morte massiva de individuos, ja
coronavirus no Brasil gue o patégeno propaga-se facil e
sustentavelmente entre os seres humanos e
ainda ndo se tem um mecanismo de
imunizacdo ativo que seja eficaz e eficiente
para prevencdo e promocéo de salde
Misquita | Descrever o papel do Estudo de caso | O profissional de enfermagem tem papel
et al | enfermeiro na realizacéo importante na orientacdo de toda a
(2020) das consultas de pré-natal populacdo, principalmente as gestantes,
durante a pandemia no que estdo em situacdo de risco e ainda
ambito da atencdo primaria frequentam a unidade com certa
a saude frequéncia. Sob esse viés, a educacdo em
salide em tempos de pandemia tem focado
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em medidas preventivas contra 0 virus
SARS-Cov-2
Silva et | Revelar os impactos da | Revisdo Com suporte clinico, por meio de
al pandemia de COVID-19 na | bibliogréafica internagdo em  isolamento, nutricdo
(2021a) | gravidez adequada, oferta suplementar de oxigénio
(se necessario), observacdo da ingestdo de
liquidos e eletrolitos , além de monitorar os
sinais vitais da mée e do feto.
Oliveira; | Promover reflexdo sobre a | Revisdo Diante da pandemia do COVID-19,
Lima e | assisténcia a salde da | bibliografica compreendemos ainda mais a relevancia de
Farias gestante na pandemia do um atendimento integral e humanizado na
(2021) COVID-19 gestacdo, a fim de garantir todos cuidados
necessarios em saude, principalmente em
gestantes contaminadas
Silva et | Apresentar as implicacBes | Revisdo Diante disso, é de vital importancia
al gue a pandemia da COVID- | bibliografica enfatizar a importancia da assisténcia pré-
(2021b) | 19 trouxe para a adesdo a natal, da flexibilizacdo do acesso a essas
assisténcia pré-natal e para a consultas e do estabelecimento de um
salide mental de gestantes e acompanhamento  médico e familiar
puérperas humanizado, a fim de garantir um suporte
emocional ainda mais necessario no
contexto hodierno.
Arrais et | Conhecer 0 impacto | Estudo de caso | As principais preocupacdes e temores das
al (2021) | psicoldgico em gestantes e participantes foram: ter a Covid-19 e ser
puérperas brasileiras frente ao internada na UTI; o bebé precisar de
isolamento  social e a UTlIneonatal; ter a Covid-19 e perder o
pandemia de Covid-19 bebé, transmitir 0 coronavirus
verticalmente para o bebé; o bebé adquirir
uma méa-formacdo se a gestante tiver a
Covid-19, ndo ter acompanhante no parto
ou pos-parto imediato e ndo poder
amamentar o filho.
Santos et | Realizar o acompanhamento | Estudo de caso | Gestacdo configura-se como um momento
al (2021) | multidisciplinar de gestantes de inimeras mudancgas sociais,
através de um grupo online psicoldgicas, fisicas e emocionais no qual a
durante o periodo da mulher costuma vivenciar sentimentos
pandemia do COVID-19 fortes de medo, angustia, dividas e
expectativas.
Lima Avaliar possiveis influéncias | Estudo de caso | Apoio familiar se mostrou importante tanto
(2022) da pandemia e/ou da gestagdo no cotidiano, quanto nas complicacfes da
na alimentagdo desse grupo, gestacdo, garantindo o preparo da comida.
em relacdo a qualidade dos A gestante que trabalhava de forma
alimentos e ao héabito de presencial, ao entrar em home office,
cozinhar apontou melhora na alimentacao.

Fonte: Elaboragdo propria (2022).

Destaca-se que os estudos apresentaram resultados semelhantes quanto as principais
preocupacOes das gestantes durante o periodo de pandemia de COVID-19, e o papel dos
enfermeiros nesse contexto. Estrela et al. (2020) afirma que os profissionais da salde em
tempos de pandemia, buscaram um plano de cuidado especial para o binbmio méae e filho, a
partir de um suporte social e institucional.

Além disso, no estudo de Fagundes et al. (2020) e Lélis et al. (2020), os autores

enfatizaram a situacédo de saude de mulheres gestantes e dos profissionais da satde. Os autores
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apontaram as angustias e incertezas advindas da gestacdo nesse cendario de salde, e o cuidado
com os profissionais de Enfermagem, de modo a preserva-los para que 0s mesmos pudessem
dar atenco integral as gestantes (FAGUNDES et al., 2020; LELIS et al., 2020).

Nesse contexto, Misquita et al. (2020) enfatizou a importancia da educacdo em salde
em tempos de pandemia, onde a enfermagem tem papel fundamental nesse contexto,
especialmente com relagcdo as gestantes que estdo em situacdo de risco. Silva et al. (2021a),
além de concordar com as afirmagfes supracitadas, também destacaram a importancia do
cuidado continuo as gestantes nas unidades de saude.

Corroborando, Oliveira, Lima e Farias (2021) ressaltaram que a situacdo de gestantes
contaminadas pelo virus da COVID-19, onde o atendimento integral e humanizado as gestantes
ganha ainda mais importancia. Nessa perspectiva, Silva et al. (2021b) considera assisténcia
integral as gestantes muito importante, principalmente em seu periodo pré-natal, assim como a
flexibilizacdo do acesso desse publico ao sistema de salude, no sentido de suprir a demanda de
salde fisica e emocional no contexto pandémico.

Para Arrais et al. (2021), as principais preocupacfes das gestantes na pandemia, além
de contrair o virus, é a preocupa¢do com a satde do bebé. A gestacdo por si s6, € um momento
na vida da mulher de muitas mudancas e sentimentos em varios aspectos da sua vida, que foram
potencializadas pelo contexto da COVID-19. Nesse cenario, a necessidade de atendimento em
satde também foi potencializada (SANTOS et al., 2021).

O apoio familiar como fundamental nesse contexto, além da assisténcia integral das
equipes de salde, pois nesse momento é necessaria uma rede de apoio para que o bindbmio mae
e filho consigam superar os momentos dificeis e preservar a sua saude fisica e emocional (Lima,
2022).

Para os profissionais de saude, surgiram novos desafios de acompanhar a gestante a
partir de um plano de cuidado especial, assegurando o devido suporte social e institucional
nesse momento tdo delicado. Diante disso, os(as) profissionais de saude, especialmente 0s(as)
enfermeiros(as), conhecam a sintomatologia da Covid-19 para que possam prevenir 0 agravo
dessa enfermidade, intervindo antecipadamente por meio de orientagcdes e encaminhamentos
necessarios para cuidar da saude da gestante e do feto (ESTRELA et al., 2020).

Segundo Fagundes et al (2020), a permanéncia em seu local de trabalho é uma fonte de
preocupacdo para profissionais de Enfermagem gestantes durante a pandemia de Covid-19.
Levantamento revela que a duvida mais frequente envolveu a situagéo da propria profissional

gestante e 0 acesso a direitos trabalhistas.
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A pandemia multiplicou angustias e incertezas comuns na gestacéo, sendo fundamental
preservar as profissionais de Enfermagem e assegurar acesso a direitos trabalhista e preservar
0 bindmio mae-bebé (FAGUNDES et al., 2020).

Lélis et al (2020, p. 2), em seu estudo evidenciou que “a pandemia do novo Coronavirus
teve consequéncias drasticas e acarretou a morte massiva de individuos”, pois ndo se tinha
ainda um mecanismo de imunizacdo ativo que fosse eficaz para prevengdo e promocao de
saude.

O profissional de enfermagem tem papel importante na orientacao de toda a populacéo,
principalmente as gestantes, que estdo em situacao de risco e ainda frequentam a unidade com
certa frequéncia. Sob esse viés, a educacao em satde em tempos de pandemia tem focado em
medidas preventivas contra o virus SARS-Cov-2 (MISQUITA et al (2020).

E importante atentar para as gestantes, focando nos sinais de alerta para os casos de
acometimento moderado a grave, com suporte clinico, por meio de internacdo em isolamento,
nutricdo adequada, oferta suplementar de oxigénio (se necessario), observacdo da ingestdo de
liquidos e eletrolitos, além de monitorar os sinais vitais da mée e do feto. Além disso, 0s
cuidados pré-natal, intraparto e pds-parto ndo devem ser excluidos, mas ajustados (SILVA et
al., 2021).

Diante da pandemia do COVID-19, compreendemos ainda mais a relevancia de um
atendimento integral e humanizado na gestacdo, a fim de garantir todos cuidados necessarios
em saude, principalmente em gestantes contaminadas (LIMA e FARIAS, 2021). E de vital
importancia enfatizar a importancia da assisténcia pré-natal, da flexibilizacdo do acesso a essas
consultas e do estabelecimento de um acompanhamento médico e familiar humanizado, a fim
de garantir um suporte emocional ainda mais necessario no contexto hodierno (SILVA et al.,
2021).

As principais preocupacdes e temores sdo, ter a Covid-19 e ser internada na UTI; o bebé
precisar de UTI neonatal; ter a Covid-19 e perder o bebé, transmitir o coronavirus verticalmente
para 0 bebé; o bebé adquirir uma ma-formacdo se a gestante tiver a Covid-19, ndo ter
acompanhante no parto ou pos-parto imediato e ndo poder amamentar o filho (ARRAIS et al.,
2021).

Assim, a gestagdo configura-se como um momento de indmeras mudangas sociais,
psicologicas, fisicas e emocionais no qual a mulher costuma vivenciar sentimentos fortes de
medo, angustia, duvidas e expectativas. Todas essas mudancas foram muito mais evidenciadas

durante a pandemia do Covid-19). Nesse momento, ter o auxilio de um profissional da satde €
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um ponto de suma importancia. Poder ser auxiliado por uma equipe multidisciplinar é
determinante para a satde psicoldgica e fisica durante a gravidez (SANTOS et al., 2021).

A pandemia do Covid-19 causou um impacto muito importante no quadro clinico das
gestantes, 0 que exigiu cuidados especiais, principalmente da enfermagem, que através do
acolhimento e acbes educativas, bem como de uma assisténcia criteriosa aliada ao apoio

familiar ajudou a reduzir aas complicacOes dessa gestacdo (LIMA, 2022).

4 CONCLUSAO

Diante da literatura discutida, ficou evidenciado que a pandemia do Covid-19 teve um
impacto importante no quadro clinico das gestantes, sendo as principais alteragdes identificadas
durante as consultas de pré-natal, o qual o enfermeiro é responsavel por realizar acGes
educativas para a gestante e sua familia, acompanhar gestacdes de baixo risco, solicitar exames
de rotina e orientar tratamento de acordo com o protocolo da instituicdo, e também coletar
exames necessarios.

A Covid-19 gerou preocupacdes das gestantes acometidas pelo virus, representando um
fator de risco importante para o binbmio mée e filho e a assisténcia de enfermagem e familia
como apoio foram fundamentais para enfrentamento desses riscos. O medo, a angustia,
ansiedade e a inquietacdo, foram as principais preocupacfes que as gestantes enfrentaram
durante este periodo, principalmente com relacdo a satde do bebé, antes, durante e apds o parto.

No caso do periodo pandémico, as gestacOes ficaram como grupo de Alto Risco, ao
acolher gestantes nessa situacdo, cabe ao enfermeiro: Avaliar os niveis de complexidade de
cuidado estabelecendo as prioridades; instituir a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
- histdrico, exame fisico e gineco-obstétrico, diagndstico, prescricao e evolucéo.

Por fim, sugerimos a realizacdo de mais estudos, principalmente do tipo longitudinal
para acompanhamento das possiveis efeitos tardios desse momento tdo marcante vivenciado

pelos gestantes, pois muitos desses efeitos ainda ndo foram devidamente esclarecidos.
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