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RESUMO

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é considerado um grupo de doencas metabdlicas
com hiperglicemia causada por defeitos na acdo da insulina, secrecdo de insulina ou ambos. A
Diabetes Mellitus (DM) esta envolvida em importantes problemas de satde publica, implicando
altos indices de morbidade e mortalidade, sendo a quarta causa de morte no Brasil. OBJETIVO:
Demonstrar atuacdo do farmacéutico na avaliacdo e adesdo do tratamento farmacoldgico de
diabetes mellitus tipo Il. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica que utilizou as
seguintes banco de dados de satde: SCIELO, LILACS e BVS. RESULTADOS: No presente
estudo foram avaliados total de 1190 artigos cientificos e incluso 31 estudo. Através dos
métodos de busca foram identificados 10 trabalhos que atendiam aos critérios de inclusdo. Os
cuidados farmacéuticos tem se mostrado eficazes, além de auxiliar na melhora da adesdo do
paciente a medicacdo, também auxilia no ajuste dos regimes medicamentosos para melhor
controle do DM2 e reducdo do risco de complicacBes e doencas relacionadas causadas pelo
descontrole. CONCLUSOES: A intervencéo dos profissionais de farméacia no monitoramento
de pacientes com DM2 ¢é fundamental, pois o cuidado envolve controle glicémico, uso de
esquemas posoldgicos, mudancas no estilo de vida e escolha de medicamentos com base na
necessidade, seguranga, custo e eficacia.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2, complicagbes da diabetes, adeséo ao tratamento
farmacologico, atencdo farmacéutica.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Diabetes mellitus (DM) is considered a group of metabolic diseases with
hyperglycemia caused by defects in the action of insulin, insulin secretion or both. Diabetes
Mellitus (DM) is involved in important public health problems, implying high morbidity and
mortality rates, being the fourth leading cause of death in Brazil. OBJECTIVE: To demonstrate
the role of the pharmacist in the evaluation and adhering to the pharmacological treatment of
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type Il diabetes mellitus. METHODS: This is a systematic review that used the following health
databases: SCIELO, LILACS and VHL. RESULTS: In the present study, a total of 1,190
scientific articles were evaluated and 17 study included. Through the search methods, 10 studies
were identified that met the inclusion criteria. Pharmaceutical care has been shown to be
effective, in addition to helping to improve patient medication medication, it also helps in
adjusting medication regimens for better control of DM2 and reducing the risk of complications
and related diseases caused by uncontrol. CONCLUSIONS: The intervention of pharmacy
professionals in the monitoring of patients with DM2 is essential, because care involves
glycemic control, use of dosing regimens, changes in lifestyle and choice of medications based
on need, safety, cost and efficacy.

Keywords: type 2 diabetes mellitus, diabetes complications, pharmacological treatment
adhering, pharmaceutical care.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um grupo de doencas metabdlicas com
hiperglicemia causada por defeitos na agdo da insulina, secre¢do de insulina ou ambos. Esta
hiperglicemia cronica estd associada a complicacdes a longo prazo e faléncia de diversos
orgaos, especialmente os olhos, rins, nervos, coracao e vasos sanguineos (ROSSI et al., 2015).

O DM esta envolvida em importantes problemas de saude publica, implicando altos
indices de morbidade e mortalidade, sendo a quarta causa de morte no Brasil. Além disso, pode
estar relacionadas a complicacfes cronicas e comorbidades como sindrome géstrica, doenga
arterial, hipertensao e doenca coronariana, podendo desenvolver retinopatia e nefropatia, perdas
funcionais como dificuldade de locomocdo, problemas cognitivos, depressdo, entre outros,
sendo propensas as inimeras medicacdes, o que ocasiona um déficit na qualidade de vida do
paciente (BORGES; LACERDA, 2018).

Seu desenvolvimento costuma ser lento, principalmente nos estagios iniciais da doenca.
Devido ao desenvolvimento gradual da hiperglicemia e a auséncia de sintomas caracteristicos
o diagnostico torna-se dificil e tardio, com grandes chances da doenca se agravar (MARTIN et
al., 2012).

No atual panorama, existem mais de 400 milhGes de pessoas vivem com diabetes ao
redor do mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016). O DM tipo 2, por ser o tipo de
diabetes mais prevalente no total, foram detectados em 90% a 95% dos casos no Brasil e
aumentando exponencialmente, atingindo caracteristicas epidémicas em varios paises
semelhantes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

E a forma mais comum de DM e afeta aproximadamente 90% dos pacientes diabéticos,

sendo atribuida a secregdo insuficiente de insulina ou aos seus efeitos, que podem
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eventualmente levar ao aumento da producéo hepatica de glicose devido a essas alteracbes em
torno da insulina. A suscetibilidade ao DM2 esta inter-relacionada entre fatores genéticos e
ambientais, e o estilo de vida é um dos principais fatores que o desencadeiam (ROLIM, 2015).

Devido ao aumento de casos, varias comorbidades associadas, como depressao, estresse,
déficit cognitivo e outros fatores psicologicos que foram identificadas. Estima-se que o numero
de pacientes com DM tipo 2 chegue a 300 milhdes no ano de 2025 e com as influéncias
genéticas e estilo de vida sdo as principais razdes para 0 aumento do nimero de novos casos
(BOAROLLI et al., 2016).

O tratamento do DM2 inclui medidas ndo farmacoldgicas que incluem: educacao
continuada em saude, mudancas no estilo de vida, reorganizacdo alimentar, atividade fisica,
perda de peso se necessario, monitoramento dos niveis de aglcar no sangue e reducdo ou
eliminacdo do tabagismo e do consumo de alcool, se necessario. Essas mudancas por vezes
consideradas drasticas no estilo de vida pessoal e familiar dificultam o controle da doenca
apenas por meio de medidas ndo farmacologicas. A maioria dos pacientes necessita de
medicacdo durante o tratamento (SOUZA et al., 2021).

Os farmacéuticos devem estar presentes para aumentar a adeséo e melhorar o manejo
medicamentoso, orientar o uso racional dos medicamentos, reduzindo assim os erros de
prescricdo, dispensacao e administracao, além de aumentar a conscientizacdo do paciente sobre
a doenca e a importancia do tratamento adequado. A prestacdo de cuidados farmacéuticos é
eficaz, considerando que os farmacéuticos sdo os profissionais que melhor conhecem os
tratamentos medicamentosos e as propriedades dos medicamentos (GOMES et al., 2020).

O objetivo geral do trabalho é demonstrar atuacdo do farmacéutico na avaliacédo e adesao
do tratamento farmacoldgico de DM2. E os objetivos especificos tracados sdo: identificar
principais complicacBes associadas a DM2; verificar os principais critérios para a escolha do
agente antidiabético e analisar atuacdo do farmacéutico na avaliacdo e adesdo do tratamento

farmacoldgico de DM2.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao sistematica com a finalidade de identificar
estudos gue encaixem dentro dos critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Dessa maneira, foram
pesquisados nos seguintes bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual

em Saude (BVS) entre o periodo de janeiro de 2012 ao agosto de 2022. Foram empregados 0S

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 1, p.38-50, jan./feb., 2023



Brazilian Journal of Health Review | 41
ISSN: 2595-6825

descritores em ciéncia da saude - DeCS: Diabetes Mellitus Tipo 2, Complicacdes da Diabetes,
Adesdo ao Tratamento Farmacoldgico, Atencdo Farmacéutica.

Para critérios de inclusdo foram determinados: Artigos com resumos, artigos completos,
artigos de acordo com descritores, artigos de cunho original, estudo de caso, revisdes
sistematica e de literatura, pesquisa de campo, pesquisa documental, Pesquisa transversal,
arquivo do artigo na integra e artigos dentro do marco temporal explanado. E os critérios de
exclusdo delimitados s&o: artigo que estejam em idiomas diferentes do inglés e portugués,

artigos que ndo condizem com descritores, artigos que nao estejam dentro do periodo indicado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram avaliados total de 1190 artigos cientificos e incluso 31 estudo.
Através dos métodos de busca foram identificados 10 trabalhos que atendiam aos critérios de
inclusdo, usando as bases de dados SCIELO, LILACS e BVS, onde realizou 0s cruzamentos

com os descritores que desenvolveram os numeros quantitativos de artigos, e acordo com a

figura 1:
Figura 1: Fluxograma da pesquisa.
Mimearos da relatos identificades no banco de dzdes da Mimere de manuaiz de Sande de
buszca: Seielo (3457 BVS (456) Lilacs (189) outros bancos da dados:
Total: 1190 ]
Mimercs de relatos apds aliminar os duplicados:
Total: 621
Mimneros de relatos rastraados: Miimero de relstos excluidos por estarem fora do tema ou
Total: 621 objetrvo.
Total: 501
Mimeros de artizos em texto complstos avaliados para IMimero de relatos excluidos com pustificativa:
elezibilidade: — Estarem fora do recorte temporal: 78
Total: 120 E=taram fora do idioma desejado:26
‘ Total: 110
Mirneros de artizos meliidos em sintese qualitatva e
guantitativa:
Total: 10

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2022.
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No quadro 1, estdo demonstradas as caracteristicas dos estudos incluidos nesta reviséo, apresentando o0s seguintes itens: autores, ano de

publicacdo, tema, base de dados, Tipo do estudo, objetivo e resultados.

Autores/Ano Tema Base de | Tipo de Objetivo Resultados
dados [ estudo
O impacto dos cuidados Avaliar o impacto dos cuidados
farmacéuticos na melhoria da . |farmacéuticos no nivel de|Os cuidados farmacéuticos em se mostrado eficaz, além de auxiliar
x L Ensaio x L o . R L ) o
VICENTE, adesdo farmacoldgica e do . adesdo farmacoldgica e a|na melhora da adesdo do paciente & medicacdo, também auxilia no
. ) Clinico / . . . . .
N.M.S. autocuidado aos pés em| BVS Disserta melhoria do autocuidado com | ajuste dos regimes medicamentosos para melhor controle do DM2 e
(2018) pacientes com diabetes mellitus %0 ¢los pés dos pacientes com DM, | reducdo do risco de complicacdes e doencas relacionadas causadas
tipo 2: um ensaio clinico atendidos no municipio do [ pelo descontrole.
randomizado controlado. Recife-PE.
A\_/alla(;ao d"’} hemoglob_lna . . ~ | O cuidado farmacéutico como pratica profissional restabelece a ponte
glicada em diabetes mellitus Analisar a efetividade das acGes - N . o
4 . . . e necessaria entre farmacéutico e paciente como foco principal de seu
PARRINI, S. |tipo 2 atendidos em um servico Estudo |do cuidado farmacéutico no L L A ~
- A BVS .~ |trabalho. Em sua maioria, as atividades dos farmacéuticos estdo
etal. (2020) |de cuidado farmacéutico no decaso [controle da  hemoglobina Lo .
L . . . voltadas para amplas tarefas burocraticas, tendo como alvo principal
cenario clinico ambulatorial do glicada de pacientes com DM2. :
L P 0s medicamentos.
municipio de Teresopolis—RJ
Auvaliar os desfechos clinicos de A .
i - : O acompanhamento farmacoterapéutico impacta positivamente no
. um paciente com diabetes tipo 2 1 .
Impacto do cuidado o controle metab6lico do DM 2 por meio de mudangas
) -~ (DM 2) em uso de insulina, . .
BAYER, M.; |farmacéutico nos desfechos L - comportamentais, armazenamento adequado de medicamentos,
. . Estudo |assistido pelo cuidado N o x .
BORBA, H. |clinicos de um paciente com| BVS - . reducdo do desperdicio e melhora da adesdo medicamentosa. Um
. : de Caso |farmacéutico realizado por . . L
H. L. (2021) |diabetes tipo 2 em uso de . , . | estudo brasileiro mais aprofundado com uma amostra maior é
S residentes em salde da familia, L . - .
insulina: relato de caso em unidade basica de sadde do | MECESsario para melhor determinar o impacto dos servigos de
o . medicamentos para pacientes com DM 2 em uso de insulina.
municipio de Piraquara, PR.
Pesquisa | Avaliar a adesdo de pacientes Estudo mostra adesaf) dol paciente ao tratamento, a terapia
— x - o : . | medicamentosa, se ndo ha adesdo as estratégias hipoglicemiantes
GONCALVE [ Avaliagdo da adeséo ao descritiv | diabeticos tipo 2 al » : : . P
- . ndo medicamentosas, existe uma pior chance de progndstico. Dessa
S,EA tratamento farmacoldgico de BVS a farmacoterapia bem como, o0s X x A L
; o ; . PR forma, pode-se concluir que a atengdo farmacéutica contribui para
(2021) pacientes diabéticos tipo 2. qualitativ | possiveis fatores que X .
: ; x melhores resultados e melhora a qualidade de vida das pessoas com
a influenciam na adeséo

DM2.
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Avaliagho da Adesdo ao
Tratamento Farmacolégico de

Fatores que proporcionam boa adeséo é importante ressaltar que a

FERNANDE | Idosos Portadores de Diabetes Pesquisa [ Avaliar a adesdo ao tratamento | adesdo ao tratamento do diabetes ndo significa apenas o uso correto
S,S.S.C.et | Mellitus Tipo 11| BVS [exploraté | farmacolégico dos idosos|da medicagdo, mas vincular o uso correto da medicagcdo com
al. (2019) Acompanhados em uma Rede ria portadores de DM2. alimentacéo adequada e atividade fisica (pelo menos 3 vezes ao dia,
de Farmicias de Vitéria da uma semana).
Conquista—Bahia
Estabelecer o perfil dos
Dlabete_s Mellitus tipo 2: perfil Pesqu_|§a pacientes dlak_)etlcos \tlpo 2~e A ndo adesdo ao tratamento se deve a dificuldade de acesso aos
populacional e fatores descritiv | fatores associados a adesdo :
SALIN, A. B. . N x - - . medicamentos, procurando um autor que fale em falta de
associados a adesdo terapéutica | LILACS a terapéutica em  Unidades . - .
etal. (2019) . . . ST e g medicamentos no SUS, o que significa que, segundo pesquisas, a
em Unidades Basicas de Saude quantitati | Basicas de Saude nas quatro . BT X
- . falta de medicamentos no setor pablico € um problema mundial.
em Porto Velho-RO. va regides do municipio de Porto
Velho.
Adesio 3 terapéutica Pesquisa Conhecer a adesio 4 terapéutica Nesta pesquisa .f0| reallzqdo um projeto abrangeu 7 pessoas com
- do tipo - DM2, que utilizam servico de uma UBS. Dessa maneira, foi
medicamentosa em pessoas . de pessoas com Diabetes|. YR . .
AROUCHA, . ; . interveng . . implementado um formulario informativo sobre cuidados com a
com diabetes mellitus tipo 2 «~ .« * | Mellitus atendidos na UBS e g . : L
M.E. B. A. . ! BVS do-acdo |. . ~ | DM2. Os pacientes detinham conhecimento bésicos sobre a doenca,
atendidos em uma unidade . implementar uma intervengdo ) - i
(2021) basica de saide (UBS) no /Disserta educativa com vista a melhorar | € 73% dos entrevistados nunca deixaram de tomar os medicamentos.
municipio de Imperatriz-MA ¢do De 2 adesio A terapdutica E essencial, salientar que assisténcia farmacéutica aos portadores de
P P Mestrado P ' DM2 pode contribuir para melhor qualidade de vida.
Os farmacéuticos desempenham um papel importante no manejo do
Pesquisa DM2 e suas complicacBes visto que neste estudo houve uma
Analise de custo efetividade da guantitati | Analisar a relagdo custo [ economia de R$48.522,66. Em uma equipe multidisciplinar, os
PICOLI, atencdo  farmacéutica  no BVS va/ efetividade da atengdo | farmacéuticos sdo responsaveis pelo tratamento medicamentoso e
R.M. (2015) [tratamento do diabetes mellitus Disserta¢ | farmacéutica no tratamento do | devem ser capazes de identificar e resolver problemas relacionados a
tipo 2 do De |[diabetes mellitus tipo 2 medicamentos, ajudar a reduzir erros de medicacdo e reaches
Mestrado adversas e orientar os pacientes no uso racional de medicamentos.

Medicamentos para promover a educa¢ao em salde.
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O estudo mostrou que cerca de 50% dos participantes aderiram a

medicacdo. Além disso, houve correlagdo entre adesdo e
BALDONI, | Adeséo ao tratamento Pesquisa [ Avaliar a adesdo ao tratamento | hemoglobina glicada inferior abaixo de 7% e atividade fisica.
N. R.etal. farmacologico de pessoas com [ SCIELO | transvers | farmacologico de pessoas com | Portanto, sdo necessarias medidas para melhorar a adesdo a
(2016) Diabetes Mellitus Tipo 2 al DM2. medicacdo, melhorar o controle glicmico, melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, evitar complicacBes e morte em pacientes com
DM2 e reduzir os custos dos servigos de salde.
Avaliar a adesdo ao tratamento | No presente estudo foi elaborado um questionario com 142 pessoas
N . medicamentoso de pessoas com | com predominancia do sexo feminino para abordar sobre adesdo a
ROSSI, V. Adesao ao tratamento Pesquisa . . - .
- DM tipo 2 cadastradas na|medicamentos oral ou insulina, apenas 73 nunca esqueceram de
E.C.etal. medicamentoso entre pessoas | SCIELO | transvers o . o . ) L N
. . . Estratégia de Saude da Familia | tomar os medicamentos. Dessa forma, € necessario que farmacéuticos
(2015) com diabetes mellitus tipo 2 al

de uma cidade do interior de
Minas Gerais.

da ESF incentivem o autocuidado e adesdo do tratamento para reduzir
0s riscos de complicacdes e assim ter uma melhor qualidade de vida.
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4 DISCUSSAO

A longo prazo, no que se refere as complicagbes de DM2, é importante destacar a
glicemia elevada pode ocasionar alteracbes e complicagdes cronicas, categorizadas em:
microangiopatica retinopatia diabética, que pode ocasionar a perda da visdo, e nefropatia
diabética, que pode evoluir para insuficiéncia renal. A neuropatia periférica que € o crescimento
do risco de Ulceras nos pés, possivel desenvolvimento de amputacéao; efeitos macrovasculares
na doenca arterial coronariana, cerebrovascular e doenca vascular periférica (GARCIA et al.,
2016).

Dentre os fatores implicados na etiologia das complicagdes cronicas do DM2 destacam-
se a hiperglicemia, a hipertensdo arterial sisttmica (HAS), a dislipidemia e o tabagismo. Além
disso, outros fatores de risco ndo convencionais tém sido descritos, como disfungéo endotelial,
estado pré-trombdético e inflamacdo (SAMPAIO et al., 2018).

Dessa maneira, as complica¢6es do DM2 tém aumentado ao longo dos anos, e identificar
essa associacao pode servir como estratégia para tracar medidas para reduzir as complicacGes
precocemente. As caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e suas associa¢cdes podem orientar
os profissionais de salde na gestdo de programas assistenciais e educativos para o controle da
glicemia (CORTEZ et al., 2015).

Um dos principais desafios no tratamento do DM2 € o individuo adquirir conhecimento
sobre sua medicagdo. Todavia, 0s pacientes sdo aconselhados a receber primeiro tratamento
especifico com insulina Neutral Protamine Hagedorn (NPH) e suas condi¢cdes de salde
especificas (hipertensdo e diabetes) (BAYER; BORBA, 2021).

A escolha das medicagdes orais para o tratamento do DM2 é feita com base nas
caracteristicas clinicas do paciente, pois neste caso, muitos acreditam que a medicagdo é
desnecessaria devido ao carater assintomatico da doenca. Quando os pacientes com DM2 nao
respondem ou respondem insuficientemente a medidas ndo medicamentosas, como dieta e
exercicios fisicos, um ou mais medicamentos hipoglicemiantes devem ser administrados para
controlar a glicemia e promover a reducdo da hemoglobina glicosilada (ZANDONA,;
OLIVEIRA, 2012).

Devido ao alto custo da terapia medicamentosa com contraindicacdes e dificuldades em
entender a dosagem correta, propde estratégias de intervencdo ndo farmacologicas que devem
ser utilizadas primeiro, iniciando as atividades de terapia medicamentosa quando mudancas no
estilo de vida (controle da dieta e pratica de exercicios fisicos) sdo controle de doencas
insuficiente (CODOGNO et al., 2012).
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Tendo em vista que a terapia tem grande impacto em sua esfera social, a terapia em si é
uma série de agdes que envolvem o individuo para melhorar sua qualidade de vida. Dieta
balanceada, atividade fisica, terapia medicamentosa e insulinoterapia sdo elementos essenciais
do autocontrole no DM2. Todo tratamento leva em consideracdo as particularidades de cada
paciente, esses sdo pontos fundamentais para o equilibrio da glicemia (CORDEIRO, 2019).

O tratamento farmacoldgico de primeira linha é a metformina, que é uma das poucas
contraindicacdes em pacientes com insuficiéncia renal devido ao seu perfil de seguranca a longo
prazo, efeitos neutros e até perda de peso, auséncia de hipoglicemia e capacidade de reduzir
efeitos macrovasculares. O medicamento funciona aumentando a captacdo de glicose e seu uso
pela musculatura esquelética funcionam no corpo para reduzir a resisténcia a insulina e sintese
de glicose pelo figado (COSTA et al., 2021).

Devido a natureza progressiva da doenca, na maioria dos casos de DM2 ocorrem
combinagbes de medicamentos com diferentes mecanismos de acdo, 0 que é caracteristico da
terapia medicamentosa de segunda linha. A adicdo de uma sulfonilureia é comum e pode ser a
primeira escolha se a metformina falhar inicialmente em regular o agicar no sangue do paciente.
As sulfoniluréias atuam nas células beta do pancreas, estimulando a secrecdo de insulina e
reduzindo os niveis de glicose plasmatica. Glibenclamida e Gliclazida sdo sulfoniluréias
disponiveis no SUS (RAMOS et al., 2020).

A insulina no DM2 é um agente de terceira linha, e a primeira avaliacdo s6 é utilizada
se 0 controle metabdlico ndo for alcancado apos 3 a 6 meses de combinacdo metformina e
sulfonilureia, ou se a glicemia de jejum do paciente exceder 300 mg/dl, especialmente se esta
associado a perda de peso, cetonlria e anemia cetdnica (CALADO; NUNES, 2015).

A ndo adesdo do paciente ao tratamento para o controle do DM2 é um problema
frequente encontrado pelos profissionais das unidades de salde. Por ser uma doenca que ndo
causa desconforto imediato, na maioria dos casos, 0s portadores ndo aderem aos tratamentos
recomendados. Entre os motivos que dificultam a adesdo, destacam-se a disponibilidade e
acessibilidade de medicamentos nos servicos de saude, aceitacdo dos medicamentos pelos
pacientes e mudancas nos habitos de vida (GONCALVES et al., 2021).

A adesdo ao tratamento é fundamental para prevenir as complicagdes do diabetes e
permitir que os pacientes tenham uma vida o mais normal possivel. Vai muito além de
simplesmente seguir as decisdes que um profissional de salde toma para um paciente, e tem 0
impacto de ter autonomia de familiares, amigos, vizinhos e pacientes para aceitar ou ndo 0s
conselhos do profissional de satide (CALDEIRA, 2020).
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Dessa maneira, a adesdo medicamentosa € fundamental para a prevencdo dessas
complicagdes, mas é uma meta complexa devido a necessidade de tratamento prolongado,
efeitos colaterais dos medicamentos e falta de compreenséo da terapia medicamentosa, fatores
que contribuem para a baixa adesdo e no respectivo tratamento. Em particular, devido a natureza
assintomatica da doenca, os pacientes com DM2 tendem a ter baixa adeséo ao tratamento e com
a certeza de ndo precisar de medicacdo (VICENTE et al., 2018).

Os farmacéuticos desempenham um papel importante no tratamento do DM2. Enquanto
diagnosticar DM2 é tarefa do médico, o farmacéutico, por meio de seu trabalho ou entrevistas
rapidas, pode detectar e orientar os pacientes a fazerem consultas médicas para auxiliar no
diagndstico precoce. Portanto, ha a necessidade de abordar essa doenca, que afeta um nimero
cada vez maior de pessoas, e apresentar formas pelas quais esse profissional de salde possa
contribuir com esses pacientes (MORAES et al., 2017).

A atencdo farmacéutica e a promocao da adesdo ao tratamento sdo servigos em que tem
um papel fundamental. Considerando os fatores de adesdo, ha muitas possibilidades de
intervencdo do farmacéutico tais como: esclarecer davidas e repassar o conhecimento sobre o
medicamento, mencionar a importancia e necessidade de tomar o medicamento, implementar
métodos para evitar o esquecimento, etc (CABRAL, 2016).

Ao prestar assisténcia farmacéutica para o beneficio integral do paciente, o farmacéutico
deve ser diretamente responsavel, em conjunto com outros profissionais de saude, por facilitar
a terapia medicamentosa para resultados que melhorem a qualidade de vida do paciente com
DM2. Esses resultados estdo relacionados a prevencdo e tratamento da doenca, prevencao,
alivio e eliminacdo dos sintomas, principalmente interrompendo e retardando o processo de
desenvolvimento da doenga (PICOLI, 2015).

5 CONCLUSAO

A intervencao dos profissionais de farméacia no monitoramento de pacientes com DM2
¢ fundamental, pois o cuidado envolve controle glicémico, uso de esquemas posologicos,
mudangas no estilo de vida e escolha de medicamentos com base na necessidade, seguranca,
custo e eficacia.

A Assisténcia Farmacéutica € projetada para trabalhar com equipes interdisciplinares
para beneficiar as pessoas com diabetes e prevenir complicacdes, reduzir possiveis efeitos
adversos, aderir ao tratamento, auxiliar nas atividades multidisciplinares e melhorar a

prescricdo médica.
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